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परिचय

अभि��ावक सूूचनाा श्रृंं�खलाा एक प्रका�नां का सू�ग्रह 

ह ैजि�सूे Maryland मेंं िाज्यव्याापी विव�ेष शि�क्षाा 

सूेवाओं � की प्रणाालाी मेंं परिवािं का सूमेंथथना किनाे के 

शिलाए डिडज़ााइना डिकया गया ह।ै इस िुस्ति�काा केा साथ, हम 

आिकाा स्वाागत कारना चाहते ह ंएका समपिित िेशेेवरं 

केा समुदााय मं, और आिकाो मागगदार्शिशेित कारना चाहते ह ं

एका प्रप�या केा माध्यम से जोो सृंघीीय और राज्य काानून 

द्वाारा आिकेा बच्चेे काी सफलता काा समथगन और आिकेा 

िरिरवार काी सहायता केा लिलए बनाई गई ह।ै
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[एक बालक का] शैक्षिक कार््यक्रम उसकी परिस्थितिर्ों के प्रकाश में उचिि रूप से महत्वपूर््य होना 
िाहहए.... लक्ष्य अलग हो सकिे हैं, लेककन प्रत्ेक बालक को मुश्किल लक्ष्यों से तमलने का मौका 
होना िाहहए।

–– Endrew F. v. Douglas प्रदेेश त�द्याालर् Dist._ U.S. _ (2017)

�ैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँा�चा क्याा ह?ै
शेषे र्शिशेक्षाा काा उदे्श्य यह सनुनश्चित कारना ह ैनका सभी िात्र बच्चें 
काो मफु्त सावगजोननका र्शिशेक्षाा (Free Appropriate Public 
Education), या FAPE, विमल,े जोो उनकाी अपद्वातीय जोरूरतं 
काो िरूा कारती ह ैऔर उन्ह ंआग ेकाी र्शिशेक्षाा, रोजोगार, और स्वातृंत्र 
जोीवन केा लिलए तयैार कारती ह।ै 

सभी छात्रं से आशेा काी जोाती ह ैनका वे समान श्ेणी �र केा 
मानकां काो िूरा कार ंऔर उच्चे उम्ीदां काो िूरा कार,ं हालाृंनका, 
काानून मानता ह ैनका एका छोटा समूह छात्रं काा, र्शिजोनमं सबसे 
ज्यादाा महत्विूणग सृंज्ाननका विवकालाृंगता ह,ै सभी छात्रं िर 
लागू होने वाले समान मानकां काो प्राप्त नहीं कार सकाता, यहाृं 
तका नका इृंटरं्शिसव विवशेेष र्शिशेक्षाा सेवाओ ृं केा साथ भी। 

इन छात्रं काो सृंशेोर्शि�त मानकां काा अनदेुाशे और मलू्यांाृंकान काी 
जोरूरत हो सकाती ह।ै इसस ेसू्कूल केा कामगचारिरयं काो मौलिलका 
श्णेी �र काी काौशेलं िर ध्यान कंाप�त कारन ेकाी अनमुवित 
विमलती ह ैऔर इसस ेइृंटरं्शिसव, प्रत्यक्षा अनदेुाशे और बार-बार 
अभ्याास काी अनमुवित विमलती ह।ै जोबनका वकैाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाृंचा 
काा उियोग कारकेा र्शिशेक्षाा देान ेकेा मौलिलका तत्व Maryland 
काॉलजेो और कैारिरयर केा लिलए तयैार मानका स ेमले खात ेह,ं वे 
सृंशेोर्शि�त नकाए जोात ेह ंतानका छात्र ग्रेडे �र केा िाठ्य�म केा 
माध्यम स ेजोान ेस ेिहल ेमखु्य अव�ारणाओ ृं काो सीख सकेा। 
राज्य मलू्यांाृंकान भी इसम ंअलग ह ंनका व ेऐसे गे्रेड �र केा मानकां 
िर छात्रं काा मलू्यांाृंकान कारत ेह ंजोो सृंशेोर्शि�त और काम जोनटल 
होत ेह ंउन अन्य छात्रं केा प्रवित, र्शिजोन िर मलू्यांाृंकान नकाया जोा 
सकाता ह।ै



एक बच्े को पात्र कैसे माना जािा ह ै
वैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँा�चा’ मेंं �ाग लां?

एका बच्चे काो वैकाल्ििका शेिका्षा ढांाँचा मेृं भाग लेने काे लिए िात्र होने काे लिए आिकाे बच्चे काी व्यका्तिगत शेिका्षा 
काार्यका्रम (Individualized Education Program) (IEP) टीम, जोिसमेृं आि शेामिल हैृं, ि्रति वर्ष यह निर्णय लेगी। 
अगर IEP टीम काो सृंदाेह है काि आिकाा बच्चा वैकाल्ििका शेिका्षा ढांाृंचा मेृं भाग लेने काे लिए िात्र हो सकाता है का्योृंकाि उसमेृं 
महत्विूर्ण सृंजो्ञानात्मका विकालाृंगता है, टीम "ऐिेृंडिका्स ए" नामका दास्तावेज़ काो IEP काा हिस्सा बनाएगी। यह दास्तावेज़ 
निम्नलिखित िर �्यान काेृंदा्रित कारता है:

का्या छात्र काे िास एका IEP है जोिसमेृं विशेेष रूि से डिजो़ाइन काी गई शेिका्षा और ि्रदार्शेन डेटा है जोो 
दािखाता है काि छात्र इन समर्थन काे साथ भी सामान्य मानकाोृं काो नहीृं सीख सकाता? और

का्या छात्र मेृं महत्विूर्ण सृंजो्ञानात्मका विकालाृंगता है? और 

का्या छात्र सामग्री काो Maryland काॉलेजो और कारियर तैयार मानकाोृं (Maryland College and 
Career Ready Standards) मेृं से ि्राि्त कार रहा है, जोिसमेृं अृंग्रेजोी/भाषा काला, गणित, और अगली 
िीढां़ी काे विजो्ञान मानका हैृं, जोो शे्रेणी स्तर काी िाठयका्रम से मेल खाते हैृं जोिसे छात्र काी ि्रगति काे 
लिए महत्विूर्ण रूि से सृंशेो�ित कािया गया है? और

का्या छात्र काो विस्तारिूर्वका, ि्रत्यका्ष, व्यका्तिगत, और बार-बार अनुदाेशे और 
महत्विूर्ण समर्थन काी आवशे्यकाता है ताकाि वह सृंशेो�ित िाठ्यका्रम मेृं मािनीय ि्रगति 
ि्राि्त कार सकाे?
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प्रभिरिया में ंमािा-हपिा की सहमति

5वीं काक्षाा काा �र मानका

िाठ मं विवर्शिशेष्ट जोानकाारी केा आ�ार िर नकासी ऐवितहार्शिसका, 
वैज्ाननका या तकानीकाी िाठ मं दाो या दाो से अर्शि�का लोगं, 
घीटनाओ ृं, विवचारं या अव�ारणाओ ृं केा बीच सृंबृं�ं या 
अृं तःप�याओ ृं काी व्ाख्या कार।ं

मौलिलका प्रश्न: अर्शि�काारं काा विबल अमेरिरकाी नागरिरकां काी सुरक्षाा 
कैासे कारता ह?ै छात्र विवश्ेषण कारगंे नका विवपभन्न पहतं वाले व्र्शिति 
सृंघीवादाी और सृंघी-विवरो�ी दृपष्टकाोण केा उद्भव मं कैासे योगदाान 
कारते ह।ं

Maryland केा अर्शि�काार काी घीोषणा काो मूल्यांाृंकान कार ंनका 
कैासे Daniel Carroll, Luther Martin, और John Francis 
Mercer केा बीच रवितपफकेाशेन िर बहस काो प्रभाविवत नकाया;

सृंविव�ान काी िहली दास सृंशेो�नं काा उदे्श्य और महत्व िहचानं;

जोानं नका Maryland और राष्ट्र मं सृंशेो�न कैासे अभ्याास नकाए जोाते 
ह।ं

5वीं काक्षाा केा मानका काा मौलिलका तत्व

िाठ मं दाो व्र्शितियं, घीटनाओ ृं, या विवचारं काी 
तुलना कार।ं

मौलिलका प्रश्न: अर्शि�काारं काा विबल अमेरिरकाी 
नागरिरकां काी सुरक्षाा कैासे कारता ह?ै छात्र सृंयुति 
राज्य अमेरिरकाा केा सृंविव�ान काी िहली दास 
सृंशेो�नं काो िढं़गे और देाखंगे नका वे Maryland 
और देाशे मं वतगमान समय मं कैासे अभ्याास नकाए 
जोाते ह।ं

Maryland मं, सृंशेोर्शि�त िाठ्य�म और अल्टरनेट राज्य मूल्यांाृंकान मं भाग लेने केा लिलए अलग सहमवित काी आवश्यकाता ह,ै 
इसलिलए माता-पिता से दाो बार ह�ाक्षार कारने केा लिलए काहा जोाएगा। दाोनं ननणगय-िाठ्य�म मं भाग लेने और मूल्यांाृंकान मं- प्रत्येका 
वषग नकाए जोाते ह,ं आमतौर िर आिकेा बच्चेे काी वाविषिका समीक्षाा बैठका मं। 

माता-पिता काो समझना चापहए नका ये दाो स्वातृंत्र ननणगय ह।ं िहला ननणगय, क्ा आिकाा बच्चेा सृंशेोर्शि�त मानकां मं भाग लेता ह,ै 
यह नन�ागरिरत कारता ह ैनका आिकाा बच्चेा प्रवितपदान क्ा सीखेगा। आिकाी सहमवित से, आिकेा बच्चेे काो ग्रेेड �र केा "मौलिलका तत्व" 
सीखने काी जोरूरत होगी, लेनकान वे सृंशेोर्शि�त नकाए जोाएृं गे। (नीचे उदााहरण देाखं)।

दासूरा ननणगय, क्ा आिकेा बच्चेे काो वैकाल्पि�का राज्य मूल्यांाृंकान मं भाग लेने केा लिलए सहमवित प्रदाान कारनी चापहए, यह भी प्रवितवषग 
नकाया जोाता ह।ै

माता-पिता काो इन दाोनं ननणगयं काो नकासी भी समय रद् कारने काा अर्शि�काार ह।ै यपदा नकासी माता-पिता ने यह ननणगय नहीं लिलया 
क्ंनका वे अननश्चित ह,ं या नकासी अन्य काारण से, तो IEP टीम 15 िृंचाृंग पदानं केा बादा उनकाा ननणगय लागू कारगेी।
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मेंाताा-भिपताा की सूहमेंविता के बाद  िर्न औि प्रभा�।
एका माता-पिता काो अिने बच्चेे काो वैकाल्पि�का शेैलिक्षाका ढांाृंचे मं भाग लेने केा लिलए सहमवित प्रदाान कारनी चापहए। अगर वे नहीं काहते 
ह,ं तो उनकेा बच्चेे काो सामान्य िाठ्य�म काो महारत हार्शिसल काी आवश्यकाता होगी, उनकेा IEP मं उल्ेखखत विवशेेष र्शिशेक्षाा समथगन 
और सेवाएँ प्रदाान कारते हुए असृंशेोर्शि�त ग्रेेड �र केा मानकां केा साथ। वे आिकेा सू्कूल प्रणाली काी नीवितयं केा अनुसार सामान्य 
र्शिशेक्षाा छात्र केा रूि मं मूल्यांाृंनकात और ग्रेेड नकाए जोाएृं गे। वे अनुमत समथगन और सुविव�ाओ ृं केा साथ सामान्य राज्य मूल्यांाृंकान काा 
उियोग कारकेा भी मूल्यांाृंनकात नकाए जोाएृं गे।

आिकेा बच्चेे काो सृंशेोर्शि�त र्शिशेक्षाा मानकां और वैकाल्पि�का राज्य मूल्यांाृंकान मं भाग लेने केा लिलए िृथका सहमवित काी आवश्यकाता ह।ै 
जोबनका वे दाो ननणगय एका साथ मेल खा सकाते ह,ं माता-पिता एका केा लिलए सहमवित प्रदाान कारने, दासूर ेकेा लिलए नहीं, दाोनं केा लिलए, 
या दाोनं केा लिलए नहीं काा चयन कार सकाते ह।ं यपदा IEP टीम ने एिंनडक्स ए काो िूरा नकाया ह ैऔर तय नकाया ह ैनका एका बच्चेा 
वैकाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाृंचे मं भाग लेने केा लिलए िात्र ह,ै तो भी एका माता-पिता ऐसा कारने केा लिलए सहमवित प्रदाान कारने काा ननणगय नहीं 
ले सकाता ह।ै सू्कूल काो बच्चेे काो ननःशेुल्क उियुति सावगजोननका र्शिशेक्षाा (FAPE) प्रदाान कारने काा दाार्शियत्व बना हुआ ह।ै अगर सू्कूल 
तय कारता ह ैनका बच्चेे काो FAPE प्रदाान कारने काा एकामात्र तरीकाा विवद्यााथी काो वैकाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाृंचा मं भाग लेने केा लिलए ह,ै तो 
वे विववादा काो हल कारने केा लिलए मध्यस्थता और/या एका यथातथ्य प्रप�या सुनवाई केा माध्यम से औिचारिरका विववादा समा�ान 
प्रप�याओ ृं काा उियोग कारना चापहए। यह सृंघीीय और राज्य काानून द्वाारा अननवायग ह।ै

अनुमवित प्रदाान कारने केा बार ेमं ननणगय लेते समय, अपभभावकां काो ध्यान मं रखना चापहए नका:

• प्रवितभाग काा ननणगय प्रवितवषग लिलया जोाता ह;ै

• वे नकासी भी समय सहमवित रद् कार सकाते ह;ं

•  भागीदाारी काा ननणगय स्थल, अध्ययन ियागवरण, सू्कूल, या काायग�म काो ननपदािष्ट नहीं कारता ह;ै

•  बच्चेा र्शिजोतना अर्शि�का समय तका वैकाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाृंचा मं भाग लेगा, उसे नडप्लोोमा प्राप्त कारने काी सृंभावना उतनी ही काम 
होगी; हालाृंनका; 

• आिकाा बच्चेा अगर सृंभव हो तो नडप्लोोमा प्राप्त कारने काा प्रयास कार सकाता ह।ै
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सभी छात्रं से उम्ीदा काी जोाती ह ैनका उन्ह ंउनकाी अपद्वातीय जोरूरतं काो िूरा 
कारने केा लिलए काठिठन र्शिशेक्षाा विमलेगी। वैकाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाँचा मं भाग लेने से 
आिकेा बच्चेे काी नकासी विवशेेष स्थान काा नन�ागरण नहीं होता। ये िूरी तरह 
अलग ननणगय ह ंऔर (Individuals with Disabilities Education Act) 
व्र्शितियं केा विवकालाृंगता र्शिशेक्षाा अर्शि�ननयम (IDEA) काा आदेाशे ह ैनका सभी 
छात्रं काो उनकेा अविवकालाृंग सार्शिथयं केा साथ अर्शि�कातम सीमा तका र्शिशेलिक्षात 
नकाया जोाना चापहए। यह आदेाशे गृंभीर मानर्शिसका विवकालाृंगता वाले छात्रं केा 
लिलए समान रूि से लागू होता ह।ै यह तथ्य नका वे वैकाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाँचा मं 
भाग लेते ह,ं इसकाा मतलब यह नहीं ह ैनका वे नकासी अलग काायग�म, काक्षाा, 
या सू्कूल मं र्शिशेलिक्षात नकाए जोाएृं , जोब तका आिकेा बच्चेे काी व्र्शितिगत जोरूरतं 
काी िूविति  नहीं होती।

माता-पिता काो समझना चापहए नका प्राथविमका विवद्याालय से आगे, र्शिजोतना 
अर्शि�का समय उनकाा बच्चेा वैकाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाृंचा मं भाग लेता ह,ै चाह ेवह 
काक्षाा काी र्शिशेक्षाा, राज्य मूल्यांाृंकान या दाोनं मं हो, उस छात्र केा लिलए उतनी ही 
काठिठनाई होगी सीखने मं और उनकाी सीखने काी मूल्यांाृंकान मं, र्शिजोससे वे उर्शिचत 
श्ेणी केा िाठ्य�म मानकां काो समझ सकंा जोो उन्ह ंउर्शिचत अृं का प्राप्त कारने और 
राज्य मूल्यांाृंकान िास कारने काी आवश्यकाता होती ह ैजोब वे उच्चे विवद्याालय 
िहुृंचते ह।ं  हालाृंनका, नकासी भी छात्र जोो वैकाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाँचा मं भाग ले 
रहा ह,ै उसे अिनी नडप्लोोमा प्राप्त कारने काा प्रयास कारते हुए हतोत्साापहत नहीं 
नकाया जोाना चापहए। 

छात्र जोो अिनी नडप्लोोमा प्राप्त कारने मं असमथग हो सकाते ह,ं वे Maryland 
प्रोग्रेाम समापप्त काी प्रमाणित्र (Maryland Certificate of Program 
Completion) प्राप्त कारगंे। उच्चे आशेाएँ और योजोनाएँ केा साथ, उनकाी र्शिशेक्षाा 
उन्ह ंकारिरयर और समुदााय मं स्वातृंत्रता और सफलता केा साथ िरिरवतगन केा 
लिलए तैयार कारगेी।

वैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँा�चा मेंं  
भाग लेने �ाले छात्रों के क्लए परिर्ाम
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मेंाताा-भिपताा के क्लए िेक क्लस्ट

वैकल्पि�क शि�क्षाा ढाँा�चा
•  क्ा मं समझता हूँँ नका एका छात्र काो Maryland मं वैकाल्पि�का 

र्शिशेक्षाा ढांाँचा मं भाग लेने केा लिलए कैासे तय नकाया जोाता ह?ै

•  क्ा मं अिने सहमवित और उन ननणगयं केा िरिरणाम केा बार ेमं 
समझता हूँँ?

•  क्ा मं ननणगय बनाने काी प्रप�या मं अिनी भूविमकाा काो समझता हूँँ?

  •  क्ा मं जोानता था नका मं अिने िरिरवार काी र्शिचंताएँ और 
प्राथविमकाताएृं  अिने बच्चेे काी र्शिशेक्षाा काी योजोना मं साझा कार 
सकाता हूँँ?

 •  क्ा मं समझता हूँँ नका मुझे हर साल अिने बच्चेे काो 
वैकाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाृंचा मं भाग लेने केा लिलए लिलखखत सहमवित 
प्रदाान कारनी होती ह?ै

•  क्ा मं समझता हूँँ नका सू्कूल प्रणाली मेर ेननणगयं केा आ�ार िर काौन 
से काारगवाई कार सकाती ह?ै

•  क्ा मं समझता हूँँ नका मेर ेननणगयं केा सृंबृं� मं मेर ेबच्चेे केा 
वैकाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाृंचा मं भाग लेने केा सृंभाविवत िरिरणाम क्ा हो 
सकाते ह?ं

•  अगर मेर ेबच्चेे काो वैकाल्पि�का र्शिशेक्षाा ढांाँचा मं भाग लेने केा लिलए िात्र 
िाया गया था, क्ा मं समझता हूँँ क्ं?

क्याा आप डिनाम्नशिलाखखता 
प्रश्नं का �वाब "हा�" मेंं दे 
सूकताे हैं?

अगि नहीं, िो अपने बच्े के मामले 
के प्रबंधक, अपने बच्े के प्रशासक, 
आपके सू्ल प्रर्ाली में पारि�ारिक 
समर््यन समन्वर्क, र्ा MSDE में 
पारि�ारिक समर््यन टीम से संपक्य  
किें।
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माध्यतमक शब्ा�ली 
सू�रिामेंणा �तातें

Alternate Academic Framework
इसमं सबसे अर्शि�का मानर्शिसका विवकालाृंगता वाले छात्रं केा लिलए र्शिशेक्षाा और मूल्यांाृंकान दाोनं शेाविमल ह।ं 

मेंैरिलाैंड कॉलाे� औि करियि ताैयाि मेंानाक (Maryland College and Career Ready Standards (MCCRS))
ऐस ेराज्य-व्ािी ग्रेडे �र केा मानका जोो सभी छात्रं केा लिलए स्पष्ट, उच्चे-गणुवत्ा वाली, शेलैिक्षाका अिके्षााएृं  प्रदाान कारत ेह।ं

मेंहत्वपूणाथ मेंानाजिसूक क्षाविता
एका ऐवितहार्शिसका सृंग्रेह जोो छात्र काी अनुकूाल, प्रदाशेगन, मानर्शिसका, र्शिशेक्षाा प्रोफ़ाइल काो दाशेागता ह।ै

आवश्यक तात्व
ग्रेेड �र काी प्रापप्त मानका, र्शिजोसे MCCRS केा साथ समानाृंतर नकाया गया ह,ै यह सुननश्चित कारने केा लिलए नका सभी छात्र उच्चे शेैलिक्षाका 
िरिरणाम प्राप्त कारते ह।ं

परिशि�ष्ट A
IEP प्रित्र र्शिजोसे टीम प्रवितवषग भरगेी तानका यह नन�ागरिरत नकाया जोा सकेा नका छात्र Alternate Academic Framework मं भाग 
लेने केा मािदाृंड काो िूरा कारता ह ैया नहीं।

MCAP (Maryland Comprehensive Assessment Program)
राज्य मूल्यांाृंकान काायग�म जोो र्शिशेक्षाकां, अपभभावकां और जोनता काो Maryland College and Career Ready Standards काी 
प्रावृर्शित् काी पदाशेा मं छात्र प्रगवित िर जोानकाारी प्रदाान कारता ह।ै 
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