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နားဒုါါနားး်

Maryland ခြ�ည်န်ားယ််ရုိှိ အထူးးး�ည်�ဘောရီးး

ဝနားဘ်ော��င််းမုိမိျ�းအဘော�ကို�င််းး မုိ�အတွက်ိုလမ်ိးညှွှနား်

�ျက်ို�ု�သည်မိ်ိ� Maryland ခြ�ည်န်ားယ််၏ 

ဘောမွိးစီးမိိ 21 နိှစ်ီးတု�င််း မုိ�တု�အတွက်ိုသတင််းး

အ�ျက်ိုအလက်ိုစီးးးရီးးး၏ တစ်ီးစုီးတ်တစ်ီး�ု�င််းး ခြ�စ်ီး

သည််၊်  Maryland �ပည်ာန်းယ်ရိိှိ အထူးး�ပညာာရေး��

စန်းစ် ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�တိင်ွ မိိသာ�စုမိ�ာ�ကုိူး ပ့်ပုိ�

ကူးးညား�န်း ်စးမ့ိထူးာ�ရေးသာ ထုူးတ်ိရေးဝခွ�က်ူးမိ�ာ�ကုိူး 

စုစည်ာ�ထူးာ�မုိတိစ်ခုွ��စ်သည်ာ။ ဤစာရေးစာင်

သည်ာ IEP ၏ ကူးဏ္ဍတိစ်ခုွစးကုိူး ရေးဆွ�ရေး��ွပြီးပး� ၎င်�

တိိ�ကူးရေးလု�၏ IEP ကုိူး ရေး�ာ်ရေးဆာင်�န်း၊် �ပန်းလ်ုည်ာ

သု့�သပ်�န်း�ိ်င်် �ပန်းလ်ုည်ာ�ပင်ဆင်�န်းအ်တိက်ွူး 

လုပ်ုငန်း�်စဉ််တိင်ွ မိိသာ�စုမိ�ာ�အာ� အ�ပည််ာအဝ

ပါဝင်�ိင်ု�န်း ်ကူးးညားရေးပ�ပါလိုမ််ိမိည်ာ။
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မိိဘမိ�း� ပူးး�ပေါပူးါင်းး�ပူးါဝင်းးခြ�င်းး�
အထူးးး�ည်�ဘောရီးးလ��်င်းနားး်စီးဉ််

ကိုဘောလး၏�ည်�ဘောရီးးတွင််း မုိ�မိျ�း၏ �ါဝင််း
�တ်သက်ိုမုိသည် ်ဘောအ�င််းခြမိင််းမုိမိျ�း �ု�မုိ�ရီးရုိှိဘောစီး
�ါသည်။် အထူးး�ပညာာရေး��အတိက်ွူး အ�ည်ာအခွ�င်�
�ပည််ာမိးရေးသာ ကူးရေးလု�မိ�ာ��ိင်် ပတ်ိသက်ူးလုာ
ရေးသာအခွါ ၎င်�ကူး အထူးး�အရေး��ကြီးကူးး�ပါသည်ာ။ 
မိိဘမိ�ာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�ကူးရေးလု�မိ�ာ�၏ ပညာာရေး��
တိင်ွပါဝင်�န်း ်အဓိိပာာယ်ရိိှိရေးသာအခွွင််အရေး��မိ�ာ� 
�ရိိှိကူးာ၊ ပး�ရေးပါင်�ပါဝင်လုပ်ုရေးဆာင်ပြီးပး� ရေးကူး�ာင်�
�ိင်် ပး�ရေးပါင်�ရေးဆာင်�ွက်ူးသည််ာအခွါတိင်ွ အထူးး�
ပညာာရေး��သည်ာ ပုိမုိိထိူးရေး�ာက်ူး�ိင်ုသည်ာ။

အထူးး�ပညာာရေး��ကုိူး စးမ့ိထိူးန်း�်ခွ��ပ်ရေးသာ ဥပရေးဒု��စ်
သည််ာ မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိ�ာ� ပညာာရေး�� အက်ူးဥပရေးဒု 
(IDEA) ၏ မိးကြကူးမ်ိ�ရေး��ဆွ�သးမိ�ာ�သည်ာ ရေး�ာ်�ပပါ
အတိိင်ု�ရေး��သာ�ခွ�်သည်ာ - “မိိဘမိ�ာ�၏ အခွန်း�်
ကူးဏ္ဍ�ိင်် တိာဝန်းကုိ်ူး အာ�ရေးကူးာင်�လုာရေးစ�ခွင်�
�ိင်် ရေးကူး�ာင်��ိင်် အိမ်ိတိိ� တွတိွင် ၎င်�တိိ�ကူးရေးလု�
မိ�ာ�၏ ပညာာရေး��တိင်ွ ပါဝင်�န်း ်အဓိိပာါယ်ရိိှိရေးသာ 
အခွွင််အရေး��မိ�ာ�ကုိူး မိိသာ�စုမိ�ာ�အာ� �ရိိှိရေးစ
�ခွင်�အာ���င်် မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိရိိှိရေးသာကူးရေးလု�မိ�ာ�၏ 

ပညာာရေး��သည်ာ ပုိမုိိထိူးရေး�ာက်ူး�ိင်ုသည်ာ" (PL 108-
446 (5)(B))။ မိိဘမိ�ာ��ိင်် မိိသာ�စုမိ�ာ�သည်ာ ၎င်�
တိိ�ကူးရေးလု�မိ�ာ�၏ ပညာာရေး��တိင်ွ တိက်ူးကြွကူးစွာ 
ပး�ရေးပါင်�ပါဝင်သးမိ�ာ���စ်�န်း ်အရေး��ကြီးကူးး�ပါသည်ာ။

အထူးး�ပညာာရေး�� လုပ်ုငန်း�်စဉ််တိစ်ရေးလုာာက်ူးတိင်ွ 
မိိဘမိ�ာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�ကူးရေးလု�၏ ပညာာရေး���ိင််
ပတ်ိသက်ူးသည််ာ ဆု့���တ်ိခွ�က်ူးမိ�ာ�ကုိူးခွ�သည််ာ
အ�့�၏ လိုအုပ်ရေးသာ အ�့�ဝင်မိ�ာ���စ်ပါသည်ာ။ 
မိိဘမိ�ာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�၏ကူးရေးလု�အရေးကြကူးာင်� အသိ
ဆု့���စ်ပြီးပး� ၎င်�တိိ�ကူးရေးလု�၏အ�့�မိိ အ�ခွာ�အ�့�ဝင်
မိ�ာ��ိင်် မိာရေးဝ�ိင်ုသည််ာ အ�ုိ�တိန်းအ်ခွ�က်ူးအလုက်ူး
မိ�ာ�ရိိှိကြကူးသည်ာ။ 

အ�့�သည်ာ "ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ အမိ�ာ��ိင််မိတိးရေးသာ 
သး�သန်း ်လိ်ုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ�" ကုိူး��ည််ာဆည်ာ��န်း�ိ်င်် 
ရေးကူး�ာင်�ဆက်ူးတိင်တိင်ွ ရေးအာင်�မိင်ရေးစ�န်းအ်တိက်ွူး 
အကူးးအညားရေးပ��န်း ်စးမ့ိထူးာ�ရေးသာ အစးအစဉ််တိစ်
ခုွကုိူး အတိးတိကွူး �န်းတ်ိး�လုပ်ုရေးဆာင်သွာ�မိည်ာ
��စ်သည်ာ။
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ဥပူးပေါ�က မိည်းသိို့�  �ု�ထူး�းသို့နည်း�

IEP ���သိည််မိှုာ 34 CFR §§§§§300.320-300.324 အ� 
အစည််�အရေးဝ�တစ်ခု�တးင်် ရေး�ာ်ရေး�ာင််၊ ပြ�နလ်ိုည််သိး��သိ�်
ပြီး�း� ပြ�နလ်ိုည််ပြ�င််�င််ရေးသိာ မှုသိနစ်းမ်ှု�ကရေးလို�တစ်ဦး�
အတးက် စာပြ�င်််ရေး��သိာ�ထူးာ�ရေးသိာ ရေး�ာ်ပြ�ခု�က်တစ်ခု�
ပြ�စ်ပြီး�း� ၎င််�တးင်် �ါဝင််�မှုည််မိှုာ -

IEP �ု�
တ� ��

လဲ။

•  ကူးရေးလု�၏ လုက်ူးရိိှိပညာာရေး��ဆုိင်�ာ ��စ်ထွူးန်း�်
ရေးအာင်�မိင်မုိ�ိင်် လုပ်ုငန်း�်ရေးဆာင်တိာစွမ်ိ�ရေးဆာင်�ိင်ုမုိ 
အဆင််တိိ� ကုိူး ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူး၊

•  ပညာာရေး��ဆုိင်�ာ�ိင်် လုပ်ုငန်း�်ရေးဆာင်တိာလုပ်ုရေးဆာင်မုိ
ဆုိင်�ာ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးမိ�ာ�အပါအဝင် တိိင်ု�တိာ၍��ိင်ု
ရေးသာ �ိစ်စဉ်် �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးမိ�ာ� ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူး၊

•  �ိစ်စဉ််�ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးမိ�ာ� �ပည််ာမိးရေး��အတိက်ွူး 
ကူးရေးလု�၏တိိ�ုတိက်ူးမုိကုိူး မိည်ာသိ� တိိင်ု�တိာမိည်ာ
ဆုိသည်ာ�ိင်် �ိစ်စဉ််�ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးမိ�ာ� �ပည််ာမိးရေးစ�န်း ်
ကူးရေးလု�မိိ လုပ်ုရေးဆာင်ရေးန်းသည််ာ တိိ�ုတိက်ူးမုိအရေးပ် 
အခွ�နိ်းအ်ခွါအလိုက်ုူး အစး�င်ခ့ွ�ခွင်�မိ�ာ�အာ� မိည်ာ
သည််ာအခွ�နိ်းတ်ိင်ွ ထုူးတ်ိ�ပန်းမ်ိည်ာကုိူး ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူး၊

•  ကူးရေးလု�အာ� ရေးပ�အပ်မိည််ာ အထူးး�ပညာာရေး���ိင်် 
ဆက်ူးစပ်ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ��ိင်် ��ည််ာစွက်ူးအကူးးအညားမိ�ာ�
အရေးကြကူးာင်� ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူးတိစ်ခုွ��စ်ပြီးပး� ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�
ကုိူး ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူး�ိင်် ပ့်ပုိ�ရေးပ�မိည််ာ ရေးကူး�ာင်�ဝန်းထ်ူးမ်ိ�မိ�ာ�
အတိက်ွူး အစးအစဉ််မွိမ်ိ�မ့ိ�ပင်ဆင်မုိမိ�ာ� သိ� မိဟုတ်ုိ 
ပ့်ပုိ�မုိမိ�ာ�ဆုိင်�ာ ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူးတိစ်ခုွ၊

•  ကူးရေးလု�သည်ာ ပု့မိိန်းအ်တိန်း�်တိင်ွ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိမိရိိှိ
ရေးသာကူးရေးလု�မိ�ာ��ိင်် မိပး�ရေးပါင်�မိပါဝင်�ိင်ုသည််ာ 
အတိိင်ု�အတိာတိစ်ခုွခုွရိိှိပါကူး�ိင်် မိည်ာမိာရိိှိရေးကြကူးာင်�၊ 
ရိှိင်�လုင်�ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူး၊

•  တိစ်ဦး�ခွ�င်� သင််ရေးလု�ာ်ရေးသာ လိုက်ုူးရေးလု�ာရေးဆာင်ကြကူးဉ််�
ရေးပ�မုိမိ�ာ� ဆုိင်�ာ ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူး၊

•  ကူးရေးလု�သည်ာ ပု့မိိန်းအ်ကူး���တ်ိ�ခွင်�အစာ� အ�ခွာ�ရေးသာ
အစာ�ထုိူး�အကူး���တ်ိမုိတိင်ွ ပါဝင်မိည်ာဟု ုIEP အ�့�မိိ 
ဆု့���တ်ိပါကူး၊ ကူးရေးလု�အတိက်ွူး အဘယ်ရေးကြကူးာင်် ထုိူး
အကူး���တ်ိ�ခွင်�သည်ာ သင််ရေးလု�ာ်ရေးကြကူးာင်� ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူး၊

•  အသက်ူး 14 �ိစ်မိိစတိင်၍ အကူးး�အရေး�ပာင်�ဆုိင်�ာ 
ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�ကုိူး �ိစ်စဉ်် အပ်ဒိုတ်ိလုပ်ု�ခွင်�၊ �ိင််

•  အ�ွယ်ရေး�ာက်ူးသးဟုသုတ်ိမိိတ်ိသည််ာ အသက်ူးအ�ွယ်တိင်ွ 
လုပ်ုပုိင်ခွွင်မ်ိ�ာ� လုဲ�ရေး�ပာင်��ခွင်�ဆုိင်�ာ ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူး။ 

မိိဘဆိို�သညာမ်ိာာ မိညာသူ်နညား်။ 34 CFR §300.30

မုိ��ု�သည်မိ်ိ�
•  ကူးရေးလု�၏ မိိဘအ�င်� သိ� မိဟုတ်ုိ ရေးမွိ�စာ�မိိဘ၊

•  �ပည်ာန်းယ်ဥပရေးဒု၊ စည်ာ�မိ�ဉ််�မိ�ာ�၊ သိ� မိဟုတ်ုိ �ပည်ာန်းယ် 
သိ� မိဟုတ်ုိ ရေးဒုသ�တ�အ�့�အစည်ာ��ိင်် စာခွ��ပ်ပါ 
လိုက်ုူးန်းာရေးဆာင်�ွက်ူး�မိည််ာအ�ာမိ�ာ�မိိ ရေးမွိ�စာ�မိိဘ
တိစ်ဦး�ကုိူး မိိဘအ��စ် ရေးဆာင်�ွက်ူး�ခွင်�မိိ တိာ��မိစ်
ထူးာ��ခွင်�မိခ့ွထူးာ��ရေးသာ ရေးမွိ�စာ�မိိဘ၊

•  ကူးရေးလု�၏မိိဘအ��စ် ရေးဆာင်�ွက်ူး�န်း ်ရေးယဘုယ�
အာ���င်် လုပ်ုပုိင်ခွွင််�ရိိှိရေးသာ အပ်ုထိူးန်း�်သး။ သိ� မိဟုတ်ုိ 
ကူးရေးလု�အတိက်ွူး ပညာာရေး��ဆုိင်�ာ ဆု့���တ်ိခွ�က်ူးမိ�ာ�
ခွ��န်း ်အခွွင််အာဏာာရိိှိသး (သိ� ရေးသာ်လုည်ာ� ကူးရေးလု�
သည်ာ �ပည်ာန်းယ်၏ အပ်ုထိူးန်း�်ခ့ွ ကူးရေးလု� ��စ်လုာင် 
�ပည်ာန်းယ်မိဟုတ်ုိပါ)၊

•  ကူးရေးလု��ိင်် အတိးရေးန်းထုိူးင်ရေးသာ (အဘုိ�အဘွာ�၊ မိိရေးထွူး�
ပရေးထွူး�၊ သိ� မိဟုတ်ုိ အ�ခွာ�ရေးဆွမိ��ိ� အပါအဝင်) မိိဘ
အ�င်� သိ� မိဟုတ်ုိ ရေးမွိ�စာ�မိိဘ၏ ရေးန်း�ာတိင်ွ ရေးဆာက်ူး
�ွက်ူးရေးပ�ရေးန်းရေးသာ ပုဂို္ဂို�လ်ု၊ သိ� မိဟုတ်ုိ ကူးရေးလု�အာ� 
�ပ�စုရေးစာင််ရေးရိှိာက်ူးရေး��အတိက်ွူး တိာဝန်းရိိ်ှိရေးသာ ပုဂို္ဂို�လ်ု၊ 
သိ� မိဟုတ်ုိ

•  §300.519 သိ� မိဟုတ်ုိ အက်ူးဥပရေးဒု ပုဒ်ုမိ 639(a)(5) 
အ� ခွန်း ်အ်ပ်ခ့ွထူးာ��ရေးသာ ကုိူးယ်စာ�မိိဘ။ 
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တစ်းဦး���င်းး�
�ည်�ဘောရီးးအစီးးအစီးဉ်် (IEP)

Maryland ခြ�ည်န်ားယ်် အွနားလု်�င််းး IEP (MOIEP) သည် ်ဗဟုု�အစုီး�းရီး
နိှင်း်် ခြ�ည်န်ားယ််စီးည်း်မိျဉ််းမိျ�းနိှင်း််အည်း အဘောကို�င််းအထူးည်ဘ်ော��ရ်ီး�တွင််း 
လု�က်ိုဘောလျ�ည်းဘောထွူးရုိှိဘောစီးရီးနားအ်တွက်ို ဘောဒါသနှတရီး�ည်�ဘောရီးးနိှင်း်် အစုီး�းရီး 
ဘောအဂျျင််းစီးးမိျ�းအတွက်ို စီးဉ််�က်ိုမိခြ�တ် တု�းတက်ိုဘောခြ��င််းးလဲဘောနား
ဘောသ� ကုိုရုီးယ်�တစ်ီး��ခြ�စ်ီးသည်။် ပု့စ့မိ�ာ�ကုိူး ပုိမုိိရေးကူးာင်�မွိန်းရ်ေးအာင် 
�ပ�လုပ်ုသည််ာအခွါ လုးထုူးအသုိင်�အဝုိင်� မိိတ်ိ�က်ူးမိ�ာ��ိင်် န်းယ်ပယ်
ရိိှိ ကူးွမ်ိ�ကူး�င်သးမိ�ာ�ထ့ူးမိိ အကြက့ူး�ပ�ရေးဆွ�ရေး��ွရေးပ�မုိမိ�ာ�ကုိူး ရေးတိာင်�ခ့ွ
�ယးပါသည်ာ။ IEP မိိသာ�စုကုိူး ရေး�ာ်ရေး�ွ�င်��ိး�ရေးစ�န်း ်ကြီးကိူး��ပမ်ိ�မုိ
တိိင်ု�ကုိူး ဦး�စွာပထူးမိ ဦး�စာ�ရေးပ�လုပ်ုရေးဆာင်ပါသည်ာ။

ကိုဏ္ဍအလု�က်ို IEP
ဘောကိုျ�င််းးသ�းနိှင်း်် မုိသ�းစီး�အ�ျက်ိုအလက်ို

ဤစာမိ�က်ူး�ိာရိိှိ အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ�သည်ာ တိိကူး�မိိန်းက်ူးန်း�်န်း ်အရေး��ကြီးကူးး�ပါသည်ာ။ မိိဘမိ�ာ�သည်ာ ၎င်�ကုိူး 
ဂ္ဂိုရုုတိစုိက်ူး �ပန်းလ်ုည်ာသု့�သပ်ပြီးပး� ၎င်�တိိ�၏ လိုပ်စာ၊ အး�ရေးမိ�လ်ု�ိင်် တိယ်လုး�ုန်း�်န်းပ့ါတ်ိမိ�ာ� တိိကူး�မိိန်းက်ူးန်း်
ရေးကြကူးာင်� ရေးသခွ�ာရေးစသင််သည်ာ။ အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ�သည်ာ ရေးကူး�ာင်�စန်းစ်အတိင်ွ�ရိိှိ အ�ခွာ�ရေးဒုတိာရေးဘ်စ်မိ�ာ�
မိိ လုာရေးလုရိိ်ှိပြီးပး� စန်းစ်တိစ်ခုွလ့ု�ုကုိူး အပ်ဒိုတ်ိလုပ်ု�န်း ်လိုအုပ်�ိင်ုသည်ာ။ 

အခွ�က်ူးအလုက်ူးကုိူး 
ဂ္ဂိုရုုတိစုိက်ူး သု့�သပ်ဆန်း�်စစ်
ပါ။  ၎င်�၏ မိိန်းက်ူးန်းတိ်ိကူး�မုိ
ကုိူး အတိည်ာ�ပ�ပါ။
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အရီးည်အ်�ျင််းးခြ�ည််မ်ိးမုိ�ု�င််းရီး� အ�ျက်ိုအလက်ို

လုာမိည််ာအပုိင်�တိင်ွ အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�အတိက်ွူး သင််
ကူးရေးလု�၏ ကူးန်းဦး��ိင်် ဆက်ူးလုက်ူးအ�ည်ာအခွ�င်��ပည််ာမိးမုိဆုိင်�ာကုိူး 
အရေးလု�ရေးပ�ရေး�ာ်�ပပါမိည်ာ။ အကူး���တ်ိမုိအတိက်ွူး ကူးန်းဦး�သရေးဘာတိးညားခွ�က်ူး
အတိက်ွူး �က်ူးစွ�မိ�ာ�၊ ကူးန်းဦး�အ�ည်ာအခွ�င်��ပည််ာမိးမုိ၊ အ�ည်ာအခွ�င်��ပည််ာမိး
မုိ အမိ��ိ�အစာ��ိင်် ထုိူးဆု့���တ်ိခွ�က်ူးအတိက်ွူး အရေး�ခွခ့ွသည်ာ ဤကူးဏ္ဍ၏ 
အစိတ်ိအပုိင်� ��စ်သည်ာ။ သင််ကူးရေးလု�၏ အ�ည်ာအခွ�င်��ပည််ာမိးမုိ အမိ��ိ�
အစာ�ကုိူး �ပန်းလ်ုည်ာအကူး���တ်ိ�ခွင်���င်် ရေး�ပာင်�လု��ိင်ုသည်ာ။ 

ဤကူးဏ္ဍရိိှိ အခွ�က်ူးအလုက်ူး
မိ�ာ�သည်ာ ရေး�ပာင်�လု��ိင်ုသည်ာ။ 
န်းာ�လုည်ာသရေးဘာရေးပါက်ူးမုိ �ရိိှိ
�န်း ်ဤကူးဏ္ဍကုိူး �ပန်းလ်ုည်ာ
သု့�သပ်ပါ။

�ရုို� င််း/ခြ�ည်န်ားယ််အနိှ�� �နားး်စီးစ်ီး�ျက်ိုမိျ�းတွင််း �ါဝင််းခြ�င််းးနိှင်း်် အတနားး်ဘောအ�င််းခြမိင််းမုိ အ�ျက်ိုအလက်ို

ရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�သည်ာ အထူးက်ူးတိန်း�်ရေးကူး�ာင်� ဒုးပလိုမုိာ သိ� မိဟုတ်ုိ ပရုိုဂ္ဂို�မ်ိပြီးပး�ဆု့�ရေးကြကူးာင်� လုက်ူးမိိတ်ိ��င်် အတိန်း�်
ပြီးပး�ဆု့��ိင်ုသည်ာ။ IEP လုပ်ုငန်း�်စဉ််၏ တိစ်စိတ်ိတိစ်ပုိင်�အ��စ် မိိဘမိ�ာ�အာ� အတိန်း�်ပြီးပး�ရေး�မိာက်ူးရေးအာင်�မိင်�ခွင်� 
သတ်ိမိိတ်ိခွ�က်ူးမိ�ာ�ကုိူး �ိစ်စဉ််ရိှိင်��ပ�ပါမိည်ာ။ �ိစ်စဉ်် ရေးကူး�ာင်�သာ�မိိ ပါဝင်သည််ာ �ပည်ာန်းယ်အကူး���တ်ိမုိ အမိ��ိ�အစာ�
သည်ာ သတ်ိမိိတ်ိထူးာ�ရေးသာ အတိန်း�်ပြီးပး�ရေး�မိာက်ူးရေးအာင်�မိင်�ခွင်� လိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ��ိင်် ကုိူးက်ူးညားမုိရိိှိမိရိိှိ အသိရေးပ�မိည်ာ��စ်
ရေးသာရေးကြကူးာင်် အရေး��ကြီးကူးး�ပါသည်ာ။ ရေးကူး�ာင်�သာ�တိစ်ရေးယာက်ူးသည်ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�အတိက်ွူး ဒုးပလိုမုိာ�ရိိှိ�န်း ်အလုာ�အလုာ
မိရိိှိရေးသာ �ပည်ာန်းယ်အကူး���တ်ိမုိ (အ�ခွာ�ရေးသာအစာ�ထုိူး�အကူး���တ်ိမုိဟု ုရေးခွ်ဆုိရေးသာ) တိင်ွ ပါဝင်လိုမ််ိမိည်ာဟု ု
IEP အ�့�မိိ ဆု့���တ်ိပါကူး မိိဘ၏ ခွွင််�ပ�ခွ�က်ူး လိုအုပ်ပါသည်ာ။ ဤအရေးကြကူးာင်�အ�ာ�ိင််ပတ်ိသက်ူးသည််ာ ရေးန်းာက်ူးထူးပ်
အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ�အတိက်ွူး န်းည်ာ�ပညာာအကူးးအညားသတိင်�လုာဲ 19-07၊ သိသာထူးင်ရိှိာ�ရေးသာ အသိဉာာဏ်ာ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိ
ရိိှိရေးသာရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�အတိက်ွူး �လုဒ်ုမိ�ာ�တိိ�ုတိက်ူးရေးကူးာင်�မွိန်းရ်ေး���ိင်် 17-02၊ Maryland �ပည်ာန်းယ် ဥပရေးဒုရေးအာက်ူး 
မိိဘ၏ သရေးဘာတိးညားခွ�က်ူး ကုိူး ကုိူး�ကူးာ�ပါ။

ဤအ�ာမိ�ာ�အာ�လ့ု�ုသည်ာ သင််
ကူးရေးလု�ရေးကူး�ာင်�မိိ ထွူးက်ူးခွွာပြီးပး�
ရေးန်းာက်ူး ၎င်�တိိ�အရေးပ် ကြကူးာ�မိင််စွာ 
အကူး��ိ�သက်ူးရေး�ာက်ူးရေးစမိည််ာ အလုနွ်း်
အရေး��ကြီးကူးး�ရေးသာဆု့���တ်ိခွ�က်ူးမိ�ာ�
��စ်သည်ာ။
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�ည်�ရီး�်�ု�င််းရီး� ဘောအ�င််းခြမိင််းမုိနိှင်း်် လ��်င်းနားး်ဘော��င််းတ� စွီးမ်ိးဘော��င််းရီးည်�ု်�င််းရီး� လက်ိုရုိှိ

အ�င်း်် (PLAAFP) - အ�ု�င််းး I

ပညာာ�ပ်ဆုိင်�ာ ရေးအာင်�မိင်မုိ�ိင်် လုပ်ုငန်း�်ရေးဆာင်တိာ စွမ်ိ�ရေးဆာင်�ည်ာ ဆုိင်�ာ လုက်ူးရိိှိအဆင််မိ�ာ� 

(PLAAFP) သည်ာ IEP တိစ်ခုွလ့ု�ုအတိက်ွူး အရေး�ခွခ့ွအတ်ုိ�မိစ်��စ်သည်ာ။ သင်သည်ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�အာ� မိည်ာ

သည််ာရေးန်း�ာသိ�  သွာ�ရေးစခွ�င်သည်ာကုိူး သိရိိှိ�ိင်ု�န်း ်ရေးကူး�ာင်�သာ�သည်ာ မိည်ာသည််ာရေးန်း�ာတိင်ွ ရေး�ာက်ူးရိိှိရေးန်းသည်ာ

ကုိူး သင်သိ�ပါမိည်ာ။ IEP ၏ ဤကူးဏ္ဍတိင်ွ ထူးင်ဟုပ်သည််ာ ဧ�ိယာရေးပ်မိးတိည်ာ၍ ရေးဒုတိာအ�င်�အ�မိစ်

မိ�ာ�စွာ ပါရိိှိသည်ာ။ ကူး�န်း�်မိာရေး��၊ ပညာာရေး��၊ လုးမုိရေး��/စိတ်ိခ့ွစာ�မုိ၊ အ�ပ�အမိး၊ ရေးမိာ်တိာ၊ ဆက်ူးသွယ်ရေး��၊ 

အကူးး�အရေး�ပာင်��ိင်် ရေးကူး�ာင်�ရေးန်းစဉ််အတိင်ွ� လုပ်ုရေးဆာင်�မိည််ာ အ�ခွာ�န်းယ်ပယ်မိ�ာ�အပါအဝင် အကူး��ိ�သက်ူးရေး�ာက်ူးမုိရိိှိသည််ာ န်းယ်ပယ်

တိစ်ခုွစးအတိက်ွူး ကူးဏ္ဍတိစ်ခုွစးရိိှိသင််သည်ာ။ ကူး�န်း�်မိာရေး�� အရေး�ခွအရေးန်းသည်ာ ရေးကူး�ာင်�တိင်ွ�ရိိှိ ရေးန်း�်က်ူးမိ�ာ�အတိင်ွ� ရေးကူး�ာင်�သာ�အရေးပ် 

သက်ူးရေး�ာက်ူးမုိရိိှိ�ိင်ုရေးသာ်လုည်ာ� ရေးကူး�ာင်�ဆက်ူးတိင်တိင်ွ ပု့မိိန်းအ်ာ���င်် မိရေး��ရိှိင်�ရေးသာရေးကြကူးာင်် သတိင်�အခွ�က်ူးအလုက်ူးရေးပ��ခွင်�သာ��စ်

�ိင်ု�ခွင်� သိ� မိဟုတ်ုိ ကူး�န်း�်မိာရေး��အစးအစဉ််၊ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�အာ���င်် ကုိူးင်တိယ်ွရေး��ရိှိင်��ိင်ုမိည်ာ��စ်ရေးသာ ကူး�န်း�်မိာရေး�� PLAAFP တိစ်

ခုွမိိလုွ�၍ အကူး��ိ�သက်ူးရေး�ာက်ူးမုိရိိှိ�ိင်ုရေးသာ ဧ�ိယာတိိင်ု�ကုိူး IEP တိင်ွ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူး၊ ��ည််ာစွက်ူးအကူးးအညား�ိင်် ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိ သိ� မိဟုတ်ုိ 

လိုက်ုူးရေးလု�ာ��ည််ာဆည်ာ�ရေးပ��ခွင်�အာ���င်် ကုိူးင်တိယ်ွရေး��ရိှိင်�ပါမိည်ာ။ ပညာာရေး��ဆုိင်�ာ PLAAFP မိ�ာ�တိင်ွ စာ�တ်ိ�ခွင်�၊ သခွ��ာ�ိင်် 

ရေး��သာ�ထူးာ�ရေးသာ ဘာသာစကူးာ� န်းယ်ပယ်အာ�လ့ု�ုတိင်ွ ရေးကူး�ာင်�သာ�တိစ်ဦး�၏ အတိန်း�်အဆင်် စွမ်ိ�ရေးဆာင်�ည်ာ ပါဝင်�ပါမိည်ာ။

�ည်�ရီး�်�ု�င််းရီး� ဘောအ�င််းခြမိင််းမုိနိှင်း်် လ��်င်းနားး်ဘော��င််းတ� စွီးမ်ိးဘော��င််းရီးည်�ု်�င််းရီး� လက်ိုရုိှိအ�င်း်် - အ�ု�င််းး II

ဤကူးဏ္ဍတိင်ွ အပုိင်�သု့�ပုိင်�ရိိှိသည်ာ- (1) မိိဘမိိ အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ�ထူးည််ာသွင်�ရေးပ�မုိ၊ (2) ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ စွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�၊ စိတ်ိဝင်စာ�မုိ

မိ�ာ�၊ ကုိူးယ်ပုိင် ရေးအာင်�မိင်မုိမိ�ာ��ိင်် ရေးကူး�ာင်�ဆက်ူးတိင်�ပင်ပရိိှိ အ�ည်ာအခွ�င်�မိ�ာ� �ိင်် (3) အကူး��ိ�သက်ူးရေး�ာက်ူးမုိ ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူး။ ရေးတိဆု့့

မုိမိစတိင်မိး မိိဘအပ်ုထိူးန်း�်သး၏ အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ� ထူးည််ာသွင်�ရေးပ�မုိကုိူး စာ��င််ရေး��သာ�ရေးပ�ရေးလုရိိ်ှိပြီးပး� ရေးတိဆု့့ကြကူးသည််ာအခွ�နိ်းတ်ိင်ွ 

�ပန်းလ်ုည်ာသု့�သပ်သင််သည်ာ။ အစည်ာ�အရေးဝ�အတိင်ွ�တိင်ွလုည်ာ� မိိဘမိ�ာ�မိိ အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ� ရေးပ�အပ်ပါသည်ာ။ ဤသည်ာကုိူးလုည်ာ� 

ဤကူးဏ္ဍတိင်ွ အမိိအ� သိမ်ိ�သင််သည်ာ။ 

IEP အ�့�၀င်မိ�ာ�သည်ာ ပညာာရေး��ဆုိင်�ာ �ပင်ပရိိှိ သင််ကူးရေးလု�အရေးကြကူးာင်�ကုိူး အရေးတိာ်အတိန်းသိ်�န်း ်အရေး��ကြီးကူးး�ပါသည်ာ။ ဥပမိာ - ရေးကူး�ာင်�

�ပင်ပတိင်ွ သးတိိ�  ဘာလုပ်ုကြကူးသန်းည်ာ�။ ၎င်�တိိ�  ဆုတိစ်စု့တိစ်�ာ ��း�သလုာ�။ ၎င်�တိိ�သည်ာ အာ�ကူးစာ� အသင်�တိစ်သင်�သင်�ကုိူး ရေးစာင််

ကြကူးည််ာပါသလုာ�။ အကူးး�အရေး�ပာင်� ရေးဆာင်�ွက်ူးခွ�က်ူးမိ�ာ�ကုိူး လုမ်ိ�ညွှနဲ်းရ်ေးပ��ိင်ုသည််ာ �ပင်��ပရေးသာ စိတ်ိဝင်စာ�မုိ တိစ်စု့တိစ်ခုွ ရိိှိသလုာ�။ 

ဤအ�ာအာ�လ့ု�ုကုိူး စိတ်ိဓိာတ်ိလု့့ရေးဆာ်�န်းအ်တိက်ွူးသာမိကူး သင််ကူးရေးလု�အရေးကြကူးာင်� သိရိိှိလုာရေးစ�န်း�ိ်င်် ၎င်�တိိ� �ိင်် ဆက်ူးဆ့ရေး��ကုိူး �မိှင််

တိင်�န်းလ်ုည်ာ� အသု့��ပ��ိင်ုပါသည်ာ။

အကူး��ိ�သက်ူးရေး�ာက်ူးမုိ ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူးသည်ာ IEP ၏ အရေး��ကြီးကူးး�ရေးသာ အစိတ်ိအပုိင်�တိစ်ခုွ��စ်သည်ာ။ အကူး��ိ�သက်ူးရေး�ာက်ူးမုိ ရေး�ာ်�ပ

ခွ�က်ူးသည်ာ �ပည််ာ�ပည််ာစု့စု့ ��စ်သင််ပြီးပး� PLAAFP မိိရေးဒုတိာကုိူး ရေးကူး�ာင်�သာ�၏မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိသည်ာ စာသင်ခွန်း�်အတိင်ွ� ၎င်�တိိ�အရေးပ် မိည်ာသိ�  

သက်ူးရေး�ာက်ူးမုိရိိှိရေးန်းသည်ာ ဆုိသည်ာ�ိင်် ခွ�တ်ိိဆက်ူးသင််သည်ာ။ ဥပမိာအာ���င််၊ ရေးကူး�ာင်�သာ�တိစ်ဦး�သည်ာ သခွ��ာတိက်ွူးခွ�က်ူး�ာတိင်ွ 

အခွက်ူးအခွ�ရိိှိပါကူး ၎င်�သည်ာ သခွ��ာအတိန်း�်တိင်ွ ၎င်�တိိ�၏ သခွ��ာဆုိင်�ာ အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ�ကုိူး တိိကူး�စွာ တိက်ွူးခွ�က်ူး�ိင်ုစွမ်ိ�အရေးပ်

အကူး��ိ�သက်ူးရေး�ာက်ူး�ခွင်�ရိိှိ�ိင်ုကူးာ ဓိာတိရုေး�ဒု�ိင်် ရုးပရေး�ဒု တိိ�အရေးပ်တိင်ွလုည်ာ� အကူး��ိ�သက်ူးရေး�ာက်ူးမုိ ရိိှိရေးကူးာင်�ရိိှိ�ိင်ုသည်ာ။

ရေးတိဆု့့ရေးဆွ�ရေး��ွ�ခွင်�မိစမိး�ိင်် 
ရေးတိဆု့့ရေးန်းစဉ််ကူးာလုအတိင်ွ� IEP 
တိင်ွ မိိဘ၏ အခွ�က်ူးအလုက်ူး
ထူးည််ာသွင်�မုိမိ�ာ�ကုိူး လုပ်ုရေးဆာင်
�ိင်ုသည်ာ။

PLAAFP ကူးဏ္ဍသည်ာ IEP 
အတိက်ွူး အရေး�ခွခ့ွအတ်ုိ�မိစ်
��စ်သည်ာ။
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ဒါ�တုယ်အ�င်း်် အကိုးးအဘောခြ��င််းး ဝနားဘ်ော��င််းမုိမိျ�း

ကူးရေးလု�သည်ာ ရေးကူး�ာင်�စတိက်ူးရေးသာ ရေးန်းမိ်ိစတိင်ကူးာ ရေးန်းာက်ူးတိစ်ဆင််အတိက်ွူး �ပင်ဆင်ရေးန်း�ခွင်�

��စ်သည်ာ။ ရေးကူးာလိုပ်အတိက်ွူး��စ်ရေးစ၊ အသက်ူးရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကြကူးာင်�အတိက်ွူး��စ်ရေးစ၊ လ့ုအသုိင်�အဝုိင်�

အတိက်ွူး��စ်ရေးစ ရေးကူး�ာင်�သာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�၏ ရေးကူး�ာင်�တိက်ူးသည််ာ သက်ူးတိမ်ိ�အစမိိ သင်ယး

သမိာအ�ာအာ�လ့ု�ုသည်ာ ၎င်�တိိ�ရေးလုာာက်ူးလိုမ်ိ�မိည််ာလုမ်ိ�ရေးကြကူးာင်�အတိက်ွူး�ိင်် ၎င်�တိိ� ရေးကူး�ာင်�

မိိ ကူးး�ရေး�ပာင်�သည််ာအခွါ ၎င်�တိိ� မိိ မိည်ာသိ�  ပ့်ပုိ�ရေးထူးာက်ူးပ့်ရေးပ�မိည်ာတိိ�အတိက်ွူး �ပင်ဆင်ရေးပ�သည်ာ။ 

Maryland �ပည်ာန်းယ်တိင်ွ တိ�ာ�ဝင် အကူးး�အရေး�ပာင်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််သည်ာ အသက်ူး 14 �ိစ်တိင်ွ 

စတိင်သည်ာ။ IEP တိင်ွ ဒုတိုိယအဆင်် အကူးး�အရေး�ပာင်�အတိက်ွူး �ည်ာညွှနဲ်း�်ထူးာ�ရေးသာ ကူးဏ္ဍမိ�ာ�စွာ 

ပါဝင်ပါသည်ာ၊ ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ လိုလုုာ��ိစ်သက်ူးသည်ာမိ�ာ�/ စိတ်ိဝင်စာ�မုိမိ�ာ�/ကူးွမ်ိ�ကူး�င်မုိမိ�ာ�၊ 

အကူးး�အရေး�ပာင်� ရေးဆာင်�ွက်ူးလုပ်ုရိှိာ�မုိမိ�ာ�၊ ရေးလုလ်ုာရေး��လုမ်ိ�ရေးကြကူးာင်�၊ ရေးအဂ္ဂို�င်စး ခွ�တ်ိိဆက်ူး

မုိမိ�ာ� စသည်ာတိိ� ဖြ��စ်သည်ာ။ ပုိ၍အရေးသ�စိတ်ိရေးသာ အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ��ရိိှိ�န်း ်ဒုတိုိယအဆင်် 

အကူးး�အရေး�ပာင်�ဆုိင်�ာ မိိသာ�စုလုမ်ိ�ညွှနဲ်းကုိ်ူး ကုိူး�ကူးာ�ပါ။

အထူးးးထူးည််သွ်င််းးစီးဉ််းစီး�းစီးရီး�မိျ�း

အထူးး�ထူးည််ာသွင်�စဉ််�စာ�စ�ာမိ�ာ�အပုိင်�သည်ာ သင််ကူးရေးလု�၏ ပညာာရေး��အစးအစဉ််အတိက်ွူး 

အရေး��ကြီးကူးး�ရေးသာအစိတ်ိအပုိင်�မိ�ာ�စွာကုိူး မိိတ်ိတိမ်ိ�တိင်ထူးာ�သည်ာ -

•  ဆက်ူးသွယ်�ခွင်�ဆုိင်�ာ လိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ�၊

•  အရေးထူးာက်ူးအကူးး န်းည်ာ�ပညာာလိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ�၊

•  မိ�က်ူးစိမိ�မိင်ရေးသာ သိ� မိဟုတ်ုိ အ�မိင်အာရု့ုခွွတ်ိယွင်�ရေးသာ ရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�အတိက်ွူး 

ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�၊

•  န်းာ�မိကြကူးာ� သိ� မိဟုတ်ုိ အကြကူးာ�အာရု့ု ခွ��ိယွင်�ရေးသာ ရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�အတိက်ွူး ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိ

မိ�ာ�၊

•  ကူးန်း ်သ်တ်ိခွ��ပ်ခွ�ယ်�ခွင်� သိ� မိဟုတ်ုိ သး�သန်း ်ခ်ွ��ပ်  ရေးလိုာင်ထူးာ��ခွင်�တိိ� ကုိူး အသု့��ပ��ခွင်�

အပါအဝင် အ�ပ�အမိးဆုိင်�ာလိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ�၊ �ိင််

•  အဂ္ဂို�လိုပ်ဘာသာစကူးာ� ရေးလုလ်ုာသည််ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�အတိက်ွူး ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�

အစုိ��ရေးကူး�ာင်�မိဟုတ်ုိသ
ည််ာရေးကူး�ာင်�မိ�ာ�တိင်ွ ထူးာ�
ရိိှိရေးသာ ရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�
အတိက်ွူး အထူးး�အရေး�ခွအရေးန်း
မိ�ာ�တိင်ွသာ သး�သန်း ်ထ်ူးာ�ရိိှိ
�ခွင်�ကုိူး အသု့��ပ��ိင်ုသည်ာ။



10    မိိဘ သတိင်�အခွ�က်ူးအလုက်ူး စး��း� 

လမ်ိးညှွှနားသ်င််း�ကို�းမုိနိှင်း်် �နားး်စီးစ်ီး�ျက်ို အသ��းခြ�ု
နုှ�င််းဘောသ� အဂျါ ါရီး�်မိျ�း

IEP ၏ ဤကူးဏ္ဍတိင်ွ ကူးဏ္ဍခွွ�မိ�ာ�စွာရိိှိသည်ာ။ ပထူးမိဦး�စွာ 

ရေးကူး�ာင်�သာ�အာ�လ့ု�ုအတိက်ွူး �ရိိှိ�ိင်ုရေးသာ သု့�စွ��ိင်ုသည််ာ 

အဂ္ဂို� ါ�ပ်မိ�ာ� ရိိှိသည်ာ။ သိ� ရေးသာ် IEP အသု့��ပ�သည််ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�

မိ�ာ�အတိက်ွူး၊ အဂ္ဂို� ါ�ပ်မိ�ာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�၏ IEP ၏ တိစ်စိတ်ိ

တိစ်ပုိင်���စ်ပါကူး ၎င်�တိိ� ကုိူး �ရိိှိ�ိင်ုရု့ုသာ မိဟုတ်ုိဘ� ပ့်ပုိ�ရေးပ�

�မိည်ာ��စ်သည်ာ။ ထိူး� ရေးကြကူးာင််၊ IEP အ�့�သည်ာ တိစ်ခုွခွ�င်�စးကုိူး 

ထူးည််ာသွင်�စဉ််�စာ�ပြီးပး� ၎င်�တိိ�သည်ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ ပညာာရေး��

ဆုိင်�ာ ပရုိုဂ္ဂို�မ်ိ၏ လိုအုပ်ရေးသာ အစိတ်ိအပုိင်�တိစ်ခုွ ဟုတ်ုိ

မိဟုတ်ုိ ဆု့���တ်ိ�မိည်ာ��စ်သည်ာ။ ရေးကူး�ာင်�သာ��ိင်် ဝန်းထ်ူးမ်ိ�

မိ�ာ�ကုိူး �ပင်ဆင်�န်း ်အခွ��ိရေးသာ သု့�စွ��ိင်ုသည််ာအဂ္ဂို� ါ�ပ်မိ�ာ�ကုိူး 

ကြီးကိူး�တိင်သတ်ိမိိတ်ိရေး�ာ်ထုူးတ်ိထူးာ��ပါမိည်ာ။

ရေးန်းာက်ူးကူးဏ္ဍခွွ�တိင်ွ IEP မိ�ာ� အသု့��ပ�သည််ာ သိ� မိဟုတ်ုိ ပုဒ်ုမိ 504 

စးမ့ိကိူးန်း�်မိ�ာ�ရိိှိသည််ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�အတိက်ွူးသာ အသု့��ပ�

�ိင်ုသည််ာ တိင်�ပမုိ လိုက်ုူးရေးလု�ာ��ည််ာဆည်ာ��ခွင်�မိ�ာ� ပါရိိှိသည်ာ။ 

ဤလိုက်ုူးရေးလု�ာ��ည််ာဆည်ာ�မုိမိ�ာ�ကုိူး ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ PLAAFP 

တိင်ွ ထူးင်ဟုပ်လု�က်ူးရိိှိရေးသာ လိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ�ကူး သက်ူးရေးသထူးး 

ရေးထူးာက်ူးခ့ွ�မိည်ာ��စ်ပြီးပး� သင်ကြကူးာ��ခွင်�၊ စာသင်ခွန်း�်အတိင်ွ� 

အကူး���တ်ိမုိမိ�ာ��ိင်် �ပည်ာန်းယ်အကူး���တ်ိမုိမိ�ာ�အတိင်ွ�တိင်ွ 

အသု့��ပ��ပါမိည်ာ။

ရေးန်းာက်ူးကူးဏ္ဍခွွ�တိင်ွ IEP မိ�ာ� အသု့��ပ�သည််ာ သိ� မိဟုတ်ုိ ပုဒ်ုမိ 504 

စးမ့ိကိူးန်း�်မိ�ာ� ရိိှိသည််ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�အတိက်ွူးသာ အသု့��ပ�

�ိင်ုသည််ာ တ့ိ� ဖြ�ပန်းမု်ိလိုက်ုူးရေးလု�ာ��ည််ာဆည်ာ��ခွင်�မိ�ာ� ပါရိိှိသည်ာ။ 

ဤလိုက်ုူးရေးလု�ာ��ည််ာဆည်ာ�မုိမိ�ာ�ထူး�မိိ အခွ��ိသည်ာ IEP ၏ မိည်ာ

သည််ာအခွ�နိ်းတ်ိင်ွ ၎င်�တိိ�အာ� ထူးည််ာသွင်��ိင်ုသည်ာ�ိင််ပတ်ိသက်ူး၍ 

တိင်�ကူး�ပ်ရေးသာသတ်ိမိိတ်ိခွ�က်ူးမိ�ာ�ရိိှိသည်ာ။ ဥပမိာအာ���င်် 

အကူး���တ်ိ�ခွင်�တိစ်ခုွ၏ တိက်ွူးခွ�က်ူးမုိအပုိင်�၌ တိက်ွူးခွ�က်ူး

မုိကိူး�ိယာတိစ်ခုွ သိ� မိဟုတ်ုိ စာရေး��စာ�တ်ိတိတ်ိရေး�မိာက်ူးမုိ

ကုိူး အကူး���တ်ိရေးန်းစဉ်် စာ�တ်ိ�ပသး လုးပုဂို္ဂို�လ်ု။ ဤလိုက်ုူးရေးလု�ာ

��ည််ာဆည်ာ�မုိမိ�ာ�ကုိူး ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ PLAAFP တိင်ွထူးင်ဟုပ်

လု�က်ူးရိိှိရေးသာ လိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ�ကူး သက်ူးရေးသထူးး ရေးထူးာက်ူးခ့ွ�မိည်ာ

��စ်ပြီးပး� သင်ကြကူးာ��ခွင်�၊ စာသင်ခွန်း�်အတိင်ွ� အကူး���တ်ိမုိမိ�ာ��ိင်် 

�ပည်ာန်းယ်အကူး���တ်ိမုိမိ�ာ�အတိင်ွ�တိင်ွ အသု့��ပ��ပါမိည်ာ။ 

ရေးန်းာက်ူးဆု့�ကူးဏ္ဍခွွ�တိင်ွ အခွ�နိ်းကုိ်ူးက်ူး ရေး�ပာဆုိလုပ်ုကုိူးင်�ိင်ုစွမ်ိ�

ဆုိင်�ာ လိုက်ုူးရေးလု�ာ��ည််ာဆည်ာ�မုိမိ�ာ� ပါရိိှိသည်ာ။ ဤလိုက်ုူးရေးလု�ာ

��ည််ာဆည်ာ�မုိမိ�ာ�ကုိူးလုည်ာ� ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ PLAAFP တိင်ွ

ထူးင်ဟုပ်လု�က်ူးရိိှိရေးသာ လိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ�ကူး သက်ူးရေးသထူးး 

ရေးထူးာက်ူးခ့ွ�မိည်ာ��စ်ပြီးပး� သင်ကြကူးာ��ခွင်�၊ စာသင်ခွန်း�်အတိင်ွ� 

အကူး���တ်ိမုိမိ�ာ��ိင်် �ပည်ာန်းယ်အကူး���တ်ိမုိမိ�ာ�အတိင်ွ�တိင်ွ 

အသု့��ပ��ပါမိည်ာ။

လိုက်ုူးရေးလု�ာ��ည််ာဆည်ာ��ခွင်�မိ�ာ�၏ အခွ��ိရေးသာ အသု့�အ�ိ�န်း�်

မိ�ာ�သည်ာ ရိှိင်�ရိှိင်�လုင်�လုင်�မိဟုတ်ုိ�ိင်ုပါ သိ� မိဟုတ်ုိ သင်ထူးင်

သည််ာအတိိင်ု� အတိိအကူး� မိဆုိလို�ုိင်ုပါ။ ရေးသခွ�ာရေးစ�န်း ်ရိှိင်�လုင်�

ရေး�ာ်�ပခွ�က်ူး ရေးတိာင်�ခ့ွပါ။

သတိိ�ပါ - ဤပ့်ပုိ�ကူးးညားမုိမိ�ာ�

ကုိူး သင်ကြကူးာ��ခွင်��ိင်် အကူး���တ်ိ

ရေးန်းစဉ်် �ိစ်ခုွစလ့ု�ုတိင်ွ အသု့��ပ�

သင််သည်ာ။



အထူးး�ပညာာရေး�� ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ� - တိစ်ဦး�ခွ�င်�ပညာာရေး�� အစးအစဉ််    11

အကူးး�အရေး�ပာင်� သု့�စွ�ခွွင််�သည််ာ 

အဂ္ဂို� ါ�ပ်မိ�ာ�၊ ��ည််ာစွက်ူးအကူးးအညား

မိ�ာ�၊ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�၊ အစးအစဉ််

မွိမ်ိ�မ့ိမုိမိ�ာ��ိင်် ပ့်ပုိ�မုိမိ�ာ�၊ ပန်း�်တိိင်ု

မိ�ာ��ိင်် ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�တိင်ွ တိိ�ု

ခွ� ��ရေးကူး�ာင်�ပိတ်ိကူးာလုမိ�ာ�အတိင်ွ� 

အရေးကူးာင်အထူးည်ာရေး�ာ်�ခွင်�အတိက်ွူး 

�ပဋ္ဌာာန်း�်ခွ�က်ူးမိ�ာ� ပါဝင်သည်ာ။

ခြ�ည််စွ်ီးက်ို အကိုးအည်းမိျ�း၊ ဝနားဘ်ော��င််းမုိမိျ�း၊ အစီးးအစီးဉ်် 
မွိမ်ိးမိ�ခြ�င််း�င််းမုိမိျ�းနိှင်း်် ကိုးည်း��်�ု�းမုိမိျ�း

IEP ၏ ဤကူးဏ္ဍတိင်ွ အထူးး��န်းတ်ိး�ထူးာ�ရေးသာ သင်ကြကူးာ�မုိ၏ မိ
ရိိှိမိ��စ် အစိတ်ိအပုိင်�မိ�ာ� ပါဝင်သည်ာ။ ဤရေးန်း�ာသည်ာ သင််
ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ အမိ�ာ��ိင််မိတိးရေးသာ သး�သန်း ်လိ်ုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ�
ကုိူး��ည််ာဆည်ာ��န်း ်သင်ကြကူးာ��ခွင်�ကုိူး �ပ��ပင်မွိမ်ိ�မ့ိထူးာ�သည််ာရေးန်း�ာ
��စ်သည်ာ။ ဤကူးဏ္ဍရိိှိ ပ့်ပုိ�မုိမိ�ာ�တိင်ွ ပါဝင်သည်ာမိိာ -

• လုမ်ိ�ညွှနဲ်းသ်င်ကြကူးာ�မုိဆုိင်�ာ ကူးးညားပ့်ပုိ�မုိမိ�ာ�၊

• အစးအစဉ်် မွိမ်ိ�မ့ိ�ပင်ဆင်မုိမိ�ာ�၊

• လုးမုိရေး��/ အ�ပ�အမိးဆုိင်�ာ ကူးးညားပ့်ပုိ�မုိမိ�ာ�၊

• ကုိူးယ်ကူးာယ/ပတ်ိဝန်း�်ကူး�င်ဆုိင်�ာ ကူးးညားပ့်ပုိ�မုိမိ�ာ�၊ �ိင််

• ရေးကူး�ာင်�ဝန်းထ်ူးမ်ိ�/မိိဘ ကူးးညားပ့်ပုိ�မုိမိ�ာ�။

��ည််ာစွက်ူးအကူးးအညား၊ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိ၊ အစးအစဉ််မွိမ်ိ�မ့ိ�ခွင်�
�ိင်် ပ့်ပုိ�မုိတိစ်ခုွစးအတိက်ွူး အ�့�သည်ာ တိည်ာရေးန်း�ာ�ိင်် တိစ်
ခုွခွ�င်�စးကုိူး အရေးကူးာင်အထူးည်ာရေး�ာ်မိည််ာပု့စ့ဆုိင်�ာ ရေး�ာ်�ပ
ခွ�က်ူးတိိ� ကုိူး ထုူးတ်ိရေး�ာ်သတ်ိမိိတ်ိ�မိည်ာ��စ်သည်ာ။ ရေးကူး�ာင်�
ဝန်းထ်ူးမ်ိ�/မိိဘ ပ့်ပုိ�ကူးးညားမုိကူးဏ္ဍအတိက်ွူး ထူးပ်ရေးလုာင်�
အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ� လိုအုပ်ပါသည်ာ။

ဤကူးဏ္ဍတိင်ွ အ�့�သည်ာ အရေးကူးာင်အထူးည်ာရေး�ာ်မုိ အကြီးကိူးမ်ိ
ရေး�၊ ပ့်ပုိ�ရေးပ�သးမိ�ာ��ိင်် ပ့်ပုိ�မုိကြကူးာခွ�နိ်းတိ်ိ� ကုိူး ဆု့���တ်ိ�န်း်
လုည်ာ� လိုအုပ်ပါသည်ာ။

မိိဘမိ�း�သို့ည်း ၎င်းး�တိ� ၏ အခြမိင်းးပေါ�းးခြပူး��ကးကိ� မိှပေါဝပေါသို့းအ�ါတငွ်းး ကပေါ��၏ အနးဂတး
ပေါမိှးး�င်း်း��ကးနှှင်း်းပူးတးသို့ကးပေါသို့း ကိ�ယ်းပေါ��ကိ�ယ်းတးအ��ကးအ�ကးမိ�း�ကိ� မိှပေါဝ�ွင်း်း�
ပေါစ်သို့ည်း။ ဤအ��ကးအ�ကးသို့ည်း အ�ိ��တနးပေါသို့း အတငွ်းး�သို့ပေါဘးကိ� ပ့်ူးပိူး��ပေါပူး�ပြီးပူးး� IEP 
အ�့�အး� ထိို�ပေါက�းင်းး�သို့း�ကိ� �ွတးယွ်င်းး�မိရှုှားပေါ�ွခြ�င်းး� သိို့� မိဟု�တး အမိည်းတပူးးမိ ုတစ်း��ထိုကး
ပိူး�၍ သိို့ခြမိင်းးနှိ�င်းးပေါစ်ပူးါသို့ည်း။ 

–– Wendy Taylor
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တု�း�ျ�ဲ စီး�သင််းနိှစ်ီး

အာ�လ့ု�ုရေးသာရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�သည်ာ တိိ�ုခွ� ��ထူးာ�ရေးသာ စာသင်�ိစ် (ESY) ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�အတိက်ွူး အ�ည်ာအခွ�င်�
�ပည််ာမိးသည်ာမိဟုတ်ုိပါ။ ESY သည်ာ ရေး��ွာသးရေးကူး�ာင်�မိဟုတ်ုိဘ� ရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�သည်ာ ESY ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�အတိင်ွ� 
ခွ�က်ူးဒုစ်မိ�ာ� မိ�ရိိှိကြကူးပါ။ လုက်ူးရိိှိစာသင်�ိစ်တိင်ွ ��စ်ရေးပ်ရေးသာ အာ�လုပ်�က်ူးမိ�ာ��ိင်် ပတ်ိသက်ူး၍ သိသာထူးင်ရိှိာ�
ရေးသာ ဆုတ်ိယုတ်ိမုိမိ�ာ�ရေးကြကူးာင််�ိင်် အာ�လုပ်�က်ူးမိတိိင်ုမိး ၎င်�တိိ� ရိိှိခွ�်ရေးသာ ရေးန်း�ာသိ�  �ပန်းရ်ေး�ာက်ူး�န်း ်ရေးကူး�ာင်�သာ�
အတိက်ွူး ကြကူးာ�မိင််ခွ�နိ်းတိ်ိ� ရေးကြကူးာင်် ESY အတိက်ွူး အ�ည်ာအခွ�င်��ပည််ာမိးရေးသာ ရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�သည်ာ လုာမိည််ာစာသင်�ိစ်
တိင်ွ ၎င်�တိိ�၏ တိိ�ုတိက်ူးမုိကုိူး ထိူးခုိွက်ူးရေးစမိည်ာ��စ်သည်ာ။ ESY အတိက်ွူး အ�ည်ာအခွ�င်��ပည််ာမိးမုိသည်ာ ရေးဒုတိာမိ�ာ�အာ� 
ခွွ��ခွမ်ိ�စိတ်ိ��ာမုိ�လုဒ်ုရေးပ်မိးတိည်ာသည််ာ ဆု့���တ်ိခွ�က်ူးတိစ်ခုွ��စ်သည်ာ။ IEP အ�့�သည်ာ သင််ရေးကူး�ာင်�သာ�အရေးန်း��င်် 
ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�အတိက်ွူး အ�ည်ာအခွ�င်��ပည််ာမိး�ခွင်� ရိိှိ၊ မိရိိှိကုိူး ဆု့���တ်ိမိည်ာ��စ်သည်ာ။ ESY ၏ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးမိိာ စွမ်ိ�
�ည်ာမိ�ာ�ကုိူး �မိှင််တိင်�န်းမ်ိဟုတ်ုိဘ� ၎င်�တိိ� ကုိူး ထိူးန်း�်သိမ်ိ�ထူးာ��န်း�်�စ်ပြီးပး� လုာမိည််ာ စာသင်�ိစ်စတိင်ရေးသာအခွါတိင်ွ 
ရေးကူး�ာင်�သာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�၏ လုက်ူးရိိှိစွမ်ိ��ည်ာမိ�ာ�အရေးပ်မိိ တိည်ာရေးဆာက်ူး�ိင်ုရေးစ�န်း�်�စ်သည်ာ။

တိိ�ုခွ� ��စာသင်�ိစ်ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိ
မိ�ာ�အတိက်ွူး အ�ည်ာအခွ�င်�
�ပည််ာမိးမုိသည်ာ ရေးဒုတိာမိ�ာ�
အာ� ခွွ��ခွမ်ိ�စိတ်ိ��ာမုိ�လုဒ်ု
ရေးပ်မိးတိည်ာကူးာ IEP အ�့�မိိ
�ပ�လုပ်ုရေးသာ ဆု့���တ်ိခွ�က်ူး
တိစ်ခုွ��စ်သည်ာ။
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IEP အ�့�မိ�း�သို့ည်း ပေါက�းင်းး�သို့း�အတကွး ခြမိင်း်းမိး�ပေါသို့း 
ပေါမိှးး�င်း်း��ကးမိ�း� ထိုး�ရိှှာသို့င်း်းပြီးပူးး� ပေါက�းင်းး�သို့း�အတကွး အဓိိပူးါါယ်းရိှှာ
ပေါသို့း တိ��တကးမိမုိ�း� ခြ�စ်းပေါစ်�နး အ�ှမိး�က�ယ်းပြီးပူးး� စိ်နးပေါ�်မိ�့ု�
�့�ပေါ�းကးပေါ�းကးရိှှာသို့ည််း ပူးနး�တိ�င်းးမိ�း�ကိ� �နးတး�သို့င်း်းသို့ည်း။

နိှစ်ီးစီးဉ််ရီးည်မိ်ိနားး်�ျက်ို�နားး်တု�င််းမိျ�း 

�ိစ်စဉ်် �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးပန်း�်တိိင်ုမိ�ာ�သည်ာ PLAAFP တိင်ွ ရေး�ာ်ထုူးတ်ိသတ်ိမိိတ်ိထူးာ�

ရေးသာ ရေးကူး�ာင်�သာ�မိိလိုအုပ်သည််ာ န်းယ်ပယ်မိ�ာ�အရေးပ် အရေး�ခွခ့ွသည်ာ။ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူး

ပန်း�်တိိင်ုမိ�ာ�သည်ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�အာ� ၎င်�တိိ�၏ စွမ်ိ�ရေးဆာင်�ည်ာ�ိင်် အတိန်း�်အဆင်် စ့

သတ်ိမိိတ်ိခွ�က်ူးမိ�ာ�ကြကူးာ� ကွူးာဟုခွ�က်ူးကုိူး ကူး�ဉ််�ရေး�မိာင်�ရေးစသည််ာ ဦး�စာ�ရေးပ�ဧ�ိယာမိ�ာ�

��စ်သည်ာ။ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးပန်း�်တိိင်ုမိ�ာ�ကုိူး တိစ်ဦး�ခွ�င်�စးအတိက်ွူး သး�သန်း ်လ်ုပ်ုရေးဆာင်

ထူးာ�ပြီးပး� အစိတ်ိအပုိင်� 5 ခုွ ပါဝင်သည်ာ- (1)ပန်း�်တိိင်ုကုိူး မိည်ာသည််ာအရေး�ခွအရေးန်းရေးအာက်ူး

တိင်ွ အရေးကူးာင်အထူးည်ာရေး�ာ်မိည်ာ �ိင်် အကူး���တ်ိတိိင်ု�တိာမိည်ာ၊ (2) တိိင်ု�တိာ၍�သည််ာ 

လုပ်ုရေးဆာင်ခွ�က်ူး သိ� မိဟုတ်ုိ အ�ပ�အမိး၊ (3) �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးပန်း�်တိိင်ုမိ�ာ�ရေး�ာက်ူးရိိှိ�န်း ်

လုပ်ုရေးဆာင်�မိည််ာ အခွ�နိ်းက်ူးာလုသတ်ိမိိတ်ိခွ�က်ူး၊ (4) အကူး���တ်ိတိိင်ု�တိာ�ခွင်� န်းည်ာ�

လုမ်ိ�၊ �ိင်် (5) ကူးွမ်ိ�ကူး�င်ပုိင်�ိင်ုမုိကုိူး သရုုပ်�ပ�န်း ်စ့�ိ�န်း�်မိ�ာ�။ ပန်း�်တိိင်ုတိစ်ခုွစးတိင်ွ ဤ

အစိတ်ိအပုိင်�မိ�ာ�ပါ၀င်သည််ာ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူး အစုတိစ်စု ပါ၀င်မိည်ာ��စ်သည်ာ။ IEP အ�့�

သည်ာ �ိစ်စဉ်် �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးပန်း�်တိိင်ုမိ�ာ�ရေးပ်ရိိှိ တိိ�ုတိက်ူးမုိအရေး�ခွအရေးန်းကုိူး မိိသာ�စုထ့ူး 

အကြီးကိူးမ်ိမိည်ာမိာ အစး�င်ခ့ွမိည်ာကုိူးလုည်ာ� ဆု့���တ်ိမိည်ာ��စ်သည်ာ။ ရေးကူး�ာင်�သာ�သည်ာ 

အမိိတ်ိအသာ��ပ�သည််ာကူးာလုအတိင်ွ� �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးကုိူး ရေးအာင်�မိင်�န်း ်လ့ုရုေးလုာက်ူးရေးသာ

တိိ�ုတိက်ူးမုိ မိရိိှိပါကူး IEP အ�့�အရေးန်း��င်် မိည်ာသည််ာအခွ�က်ူးမိ�ာ�ကူး ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ 

တိိ�ုက်ူးမုိအရေးပ် အကူး��ိ�သက်ူးရေး�ာက်ူးရေးန်းသည်ာကုိူး ရေးဆွ�ရေး��ွ�န်း ်ရေးတိဆု့့�မိည်ာ��စ်

ကူးာ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးပန်း�်တိိင်ု သိ� မိဟုတ်ုိ ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ ပညာာရေး��ဆုိင်�ာ အစးအစဉ််

အတိက်ွူး လိုအုပ်ရေးသာ �ပ��ပင်ရေး�ပာင်�လု�မုိမိ�ာ�ကုိူး သင််ရေးလု�ာ်သလို ုလုပ်ုရေးဆာင်�

မိည်ာ။ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးမိ�ာ� တိိ�ုတိက်ူးမုိသည်ာ အရေး��ကြီးကူးး�ရေးသာ်လုည်ာ� �ိစ်စဉ််ပန်း�်တိိင်ုမိ�ာ� 

တိိ�ုတိက်ူးမုိအရေး�ခွအရေးန်းကုိူးသာ မိိသာ�စုထ့ူး အစး�င်ခ့ွတိင်�ပပါသည်ာ။

ရေးကူး�ာင်�သာ�သည်ာ �ိစ်စဉ််
�ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးပန်း�်တိိင်ုတိစ်ခုွ
ကုိူး ရေးအာင်�မိင်ထူးရေး�မိာက်ူး�န်း ်
လ့ုရုေးလုာက်ူးရေးသာတိိ�ုတိက်ူးမုိမိရိိှိ
ပါကူး IEP အ�့�အရေးန်း��င်် ရေးတိဆု့့�
မိည်ာ��စ်သည်ာ။  မိိဘမိ�ာ�သည်ာ ၎င်�
တိိ�၏ရေးကူး�ာင်�သာ�ကူး လုမ်ိ�ရေးကြကူးာင်�
မိိန်းရ်ေးပ်ရေး�ာက်ူးရိိှိရေးန်းရေးကြကူးာင်� ရေးသခွ�ာ
ရေးစ�န်း ်တိိ�ုတိက်ူးမုိ အစး�င်ခ့ွစာမိ�ာ�
ကုိူး ဂ္ဂိုရုုတိစုိက်ူး �ပန်းလ်ုည်ာသု့�သပ်
သင််သည်ာ။
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ကိုနား ်သ်တ်မုိအနားည်း်���း�တ်ဝနားး်ကိုျင််း။ 

IDEA ၏ လုပ်ုပုိင်ခွွင််မိ�ာ�အန်းက်ူးမိိ တိစ်ခုွသည်ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�မိ�ာ�အာ� ၎င်�တိိ�၏ မိသန်းစွ်မ်ိ�သးမိဟုတ်ုိရေးသာ �ွယ်တိးမိ�ာ��ိင််အတိး 
အတိတ်ိ�ိင်ုဆု့� ��စ်�ိင်ုသမိာ ပညာာသင်ကြကူးာ��န်း ်��စ်သည်ာ။ ယင်�ကုိူး အန်းည်ာ�ဆု့� ကူးန်း ်သ်တ်ိပတ်ိဝန်း�်ကူး�င် (LRE) တိင်ွ ရိိှိရေးန်း�ခွင်�ဟု ု
ရေးခွ်သည်ာ။ အာ�လ့ု�ုပါဝင်�ိင်ုရေးသာ အရေး�ခွအရေးန်းတိင်ွ ပညာာသင်ကြကူးာ��ခွင်���င်် ရေးကူး�ာင်�သာ�အာ�လ့ု�ုအတိက်ွူး အကူး��ိ�ရေးကူး��ဇူးး�မိ�ာ�စွာရိိှိ
ရေးကြကူးာင်� သုရေးတိသန်း�ပ�ခွ�က်ူးမိ�ာ�မိိ ရေး�ာ်�ပသည်ာ။ 

အကူး��ိ�ရေးကူး��ဇူးး�မိ�ာ�သည်ာ လုးမုိရေး��၊ ပညာာရေး��၊ စိတ်ိပုိင်�ဆုိင်�ာ၊ ရုုပ်ပုိင်�ဆုိင်�ာ၊ အ�ပ�အမိးဆုိင်�ာ�ိင်် အ�ခွာ� အ�ပ�သရေးဘာရေးဆာင်
သည််ာ သက်ူးရေး�ာက်ူးမုိမိ�ာ� ��စ်�ိင်ုပါသည်ာ။ အာ�လ့ု�ုပါဝင်မုိသည်ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�အာ�လ့ု�ုကုိူး ကြီးကူးး�ထွူးာ��င််သန်းရ်ေးစ�န်း ်ကူးးညားသည်ာ။ မိည်ာ
သည််ာအခွ�နိ်းအ်တိိင်ု�အတိာတိစ်ခုွအတိင်ွ�၌မိဆုိ ရေးကူး�ာင်�သာ�တိစ်ဦး�အာ� အရေးထွူးရေးထွူးပညာာရေး�� သတ်ိမိိတ်ိခွ�က်ူးမိိ �ယ်ရိှိာ��မိည်ာဟု ုIEP 
အ�့�သည်ာ ဆု့���တ်ိပါကူး ၎င်�တိိ�သည်ာ ထုိူးဆု့���တ်ိခွ�က်ူးကုိူး မိိန်းက်ူးန်းရ်ေးကြကူးာင်� ကူး��ိ�ရေးကြကူးာင််သင််ရေးလု�ာ်သည််ာ ရိှိင်�လုက်ူး�ခွ�က်ူး ထုူးတ်ိ�မိည်ာ
��စ်ပြီးပး� �ယ်ရိှိာ��ခွင်�မိိ ရေးကူး�ာင်�သာ�အတိက်ွူး ��စ်လုာ�ိင်ုရေး�ခွရိိှိရေးသာ ဆုိ�ကူး��ိ�မိ�ာ�ကုိူး ထူးည််ာသွင်�စဉ််�စာ��မိည်ာ��စ်သည်ာ။ ရေးကူး�ာင်�သာ�
အာ� အရေးထွူးရေးထွူးပညာာရေး�� သတ်ိမိိတ်ိခွ�က်ူးမိိ �ယ်ရိှိာ��န်း ်ဆု့���တ်ိခွ�က်ူးအတိက်ွူး အရေး�ခွခ့ွအာ� PLAAFP တိင်ွ ရေး�ာ်�ပထူးာ�သည််ာအတိိင်ု� 
ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ လိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ���င်် လုမ်ိ�ညွှနဲ်းထ်ူးာ�သည်ာ။

သင််ရေးကူး�ာင်�သာ�လုက်ူးခ့ွ�ရိိှိ
သည််ာ အထူးး�ဒုးဇုိူးင်�ရေး��ဆွ�
ထူးာ�ရေးသာ ညွှနဲ်းက်ြကူးာ�ခွ�က်ူး
မိ�ာ��ိင်် ဆက်ူးစပ်ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိ
မိ�ာ�ကုိူး ၎င်�တိိ�၏ PLAAFP 
မိ�ာ�မိိ လုမ်ိ�ညွှနဲ်းထ်ူးာ�သည်ာ။

ဝနားဘ်ော��င််းမုိမိျ�း

အခွမိ�်သင််ရေးလု�ာ်ရေးသာ အစုိ��ပညာာရေး�� (FAPE) ကုိူး လုက်ူးခ့ွ�ရိိှိ�န်း ်အထူးး�ရေး��ဆွ�ထူးာ�ရေးသာ 
သင်ကြကူးာ��ခွင်��ိင်် ဆက်ူးစပ်ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�အပါအဝင် သင််ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ လိုအုပ်သည််ာ
ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�ကုိူး အ�့�မိိ ဆု့���တ်ိမိည်ာ��စ်ပါသည်ာ။ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�ကုိူး အရေးထွူးရေးထွူးပညာာရေး�� 
ဆက်ူးတိင်အတိင်ွ� သိ� မိဟုတ်ုိ သး��ခွာ�ဆက်ူးတိင်တိစ်ခုွတိင်ွ ပ့်ပုိ�ရေးပ��ိင်ုပါသည်ာ။ အထူးး� သင်ကြကူးာ�
သးဆ�ာ၊ အရေးထွူးရေးထွူး သင်ကြကူးာ�ရေး��ဆ�ာ၊ သင်ကြကူးာ�ရေး��လုက်ူးရေးထူးာက်ူး၊ ဆက်ူးစပ်ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိရေးပ�
သး အ�ခွာ�တိစ်ဦး�ခွ�င်�အ��စ် ��စ်ရေးစ သိ� မိဟုတ်ုိ ရေးပါင်�စပ်ထူးာ�ရေးသာ ဝန်းထ်ူးမ်ိ�အ�့�ဝင်မိ�ာ���စ်ရေးစ 
မိည်ာသးကူး အဆုိပါ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�ကုိူး ပ့်ပုိ�ရေးပ�မိည်ာ�ိင်် ထုိူးဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�၏ကြကူးာခွ�နိ်းတိ်ိ� ကုိူးလုည်ာ� 
အ�့�မိိ ဆု့���တ်ိမိည်ာ��စ်သည်ာ။

MSDE သည်ာ ရေးကူး�ာင်�သာ�အာ�လ့ု�ု၏ 
တိစ်ဦး�ခွ�င်�လိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ�ကုိူး 
��ည််ာဆည်ာ�ရေးပ��န်းအ်တိက်ွူး သင်ယးမုိ
ပတ်ိဝန်း�်ကူး�င်၏ အ�ပည််ာအဝပု့စ့ကုိူး 
ရေးထူးာက်ူးပ့်ရေးပ�ပါသည်ာ။

သင််ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ IEP မိိ မိည်ာ
သည််ာ အစိတ်ိအပုိင်�ကုိူးမိဆုိ န်းာ�လုည်ာ
�န်း ်အကူးးအညား လိုအုပ်ပါကူး၊ မိိသာ�စု 
ရေးထူးာက်ူးပ့်ကူးးညားရေး��အ�့�  
410-767-0255 သိ�  ဆက်ူးသွယ်ပါ။
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ဘောဝါဟု�ရီး အဓိိပူးါးယ်း�ွင်း်းဆိို���ကး
သ��းစဲွီးနုှ�င််းမုိ အဂျါ ါရီး�်မိျ�း
သင်ကြကူးာ�မုိ�ိင်် အကူး���တ်ိမုိအတိင်ွ� ရေးကူး�ာင်�သာ�အာ�လ့ု�ု �ရိိှိ�ိင်ုရေးသာ ပ့်ပုိ�မုိ
မိ�ာ���စ်ရေးသာ်လုည်ာ� IEP တိင်ွ ထူးည််ာသွင်�သည််ာအခွါ ရေးကူး�ာင်�သာ�အတိက်ွူး ပ့်ပုိ�
ရေးပ��မိည်ာ��စ်သည်ာ။

တု�း�ျ�ဲ စီး�သင််းနိှစ်ီး (ESY) 
ရေးကူး�ာင်�သာ�အာ� ကူးွမ်ိ�ကူး�င်မုိမိ�ာ� ထိူးန်း�်သိမ်ိ��န်း�ိ်င်် လုာမိည််ာစာသင်�ိစ်
အတိက်ွူး ၎င်�တိိ�၏ တိိ�ုတိက်ူးမုိကုိူး ထိူးခုိွက်ူးရေးစမိည််ာ သိသာထူးင်ရိှိာ�ရေးသာ 
ဆုတ်ိယုတ်ိမုိကုိူး တိာ�ဆး��ိင်ုသည််ာ ပု့မိိန်းစ်ာသင်�ိစ် သိ� မိဟုတ်ုိ ရေးန်းထ်ူးက်ူး ရေးကူး�ာ်
လုနွ်း၍် ရေးပ�ရေးဆာင်ရေးသာ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�။

သင်း််ဘောလျ�ဘ်ောသ� အ�မ်ဲိ ခြ�ည်သ့်�ည်�ဘောရီးး (FAPE)

အထူးး�ပညာာရေး��အတိက်ွူး အ�ည်ာအခွ�င်��ပည််ာမိးရေးသာ ကူးရေးလု�မိ�ာ�သည်ာ 
သင််ရေးလု�ာ်ရေးသာ အခွမိ�် �ပည်ာသ့ပညာာရေး��ကုိူး ခ့ွစာ�ခွွင််ရိိှိသည်ာ။ ၎င်�တိိ�၏ 
သး�သန်း ်လိ်ုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ��ိင်် ကုိူးက်ူးညားရေးသာ အခွမိ�်ပ့်ပုိ�ရေးပ�သည််ာ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�
�ိင်် ရေးထူးာက်ူးပ့်ရေးပ�မုိမိ�ာ�ကုိူး ဆုိလိုသုည်ာ။  

တစ်ီးဦးး�ျင််းး�ည်�ဘောရီးးအစီးးအစီးဉ်် (IEP)

ဤသည်ာမိိာ ကူးရေးလု��ရိိှိမိည််ာ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ��ိင်် အထူးး��ပ�ညွှနဲ်းက်ြကူးာ�ခွ�က်ူးမိ�ာ�ကုိူး 
ရေး�ာ်�ပရေးသာ စာ��င််ရေး��ဆွ�ထူးာ�ရေးသာ စးမ့ိကိူးန်း�်တိစ်ခုွ��စ်သည်ာ။

ကိုနား ်သ်တ်မုိအနားည်း်���း�တ်ဝနားး်ကိုျင််း (LRE)

ရေးကူး�ာင်�သာ�သည်ာ ၎င်�တိိ�၏ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိမိရိိှိရေးသာ �ွယ်တိးမိ�ာ��ိင်် ပညာာသင်
ကြကူးာ�မိည််ာ အတိိင်ု�အတိာအထိူး သက်ူးဆုိင်သည်ာ။

�ည်� ဘောရီးးဘောအ�င််းခြမိင််းမုိနိှင်း်် လ��်င်းနားး်ဘော��င််းတ� စွီးမ်ိးဘော��င််းရီးည်�ု်�င််းရီး� လက်ိုရုိှိ
အ�င်း််မိျ�း (PLAAFP)-

IEP ကုိူး တိည်ာရေးဆာက်ူးရေးပ�သည််ာ အရေး�ခွခ့ွဘရေးလုာက်ူးတ့ိ�ုမိ�ာ�။  ရေးကူး�ာင်�သာ�
မိ�ာ�၏ ပညာာရေး��အစးအစဉ််ကုိူး လုမ်ိ�ညွှနဲ်းရ်ေးပ�မိည််ာ ၎င်�တိိ�၏ အာ�သာခွ�က်ူးမိ�ာ�
�ိင်် လိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ�ကုိူး ထူးင်ဟုပ်ရေးစရေးသာ အ�င်�အ�မိစ်မိ�ာ�စွာမိိ စုရေးဆာင်�ထူးာ�
သည််ာ ရေးဒုတိာအခွ�က်ူးအလုက်ူး။ 

အထူးးး �ည်�ဘောရီးး
ရေးကူး�ာင်�သာ�၏ အမိ�ာ��ိင််မိတိးရေးသာ သး�သန်း ် ်ထူးး��ခွာ�သည််ာလိုအုပ်ခွ�က်ူးမိ�ာ��ိင််
ကုိူးက်ူးညားရေးစ�န်း ်စးမ့ိထူးာ�ရေးသာ အထူးး�ဒုးဇုိူးင်�ရေး��ဆွ�ထူးာ�သည််ာ သင်ကြကူးာ�ပိ� ခွ�မုိ�ိင်် 
ဆက်ူးစပ်ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�။



အထူးးး�ည်�ဘောရီးးလ��်င်းနားး်စီးဉ််

❍  လုဲ�ရေး�ပာင်�ရေးပ��ခွင်�၊ အကူး���တ်ိ�ခွင်�၊ IEP �န်းတ်ိး�ရေး�ာ်ရေးဆာင်မုိ၊ 

တိိ�ုတိက်ူးမုိအစး�င်ခ့ွ�ခွင်�၊ �ိစ်စဉ််�ပန်းလ်ုည်ာသု့�သပ်�ခွင်�၊ အခွ�နိ်းဇ်ူးယာ�

မိ�ာ�၊ မိိဘအခွွင််အရေး��မိ�ာ�/လုပ်ုထု့ူး�လုပ်ုန်းည်ာ� အကူးာအကွူးယ်မိ�ာ� 

အပါအဝင် Maryland �ပည်ာန်းယ်ရိိှိ အထူးး�ပညာာရေး��လုပ်ုငန်း�်စဉ််ကုိူး 

ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  အကူး���တ်ိ�ခွင်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််�ိင်် အ�ည်ာအခွ�င်��ပည််ာမိးမုိကုိူး မိည်ာသိ�

ဆု့���တ်ိသည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  အကူး���တ်ိ�ခွင်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််တိင်ွ ကူးွ�်ပ်ု၏အခွန်း�်ကူးဏ္ဍကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�

ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွ�်ပ်ုကူးရေးလု�၏အကူး���တ်ိမုိအတိက်ွူး စးစဉ််�ာတိင်ွ ကူးွ�်ပ်ု၏ စုိ��ိမ်ိ

ပးပန်းမု်ိမိ�ာ��ိင်် ဦး�စာ�ရေးပ�ခွ�က်ူးမိ�ာ�ကုိူး မိာရေးဝ�ိင်ုရေးကြကူးာင်� အသိရေးပ�ခွ�်ပါ

သလုာ�။

❍  အကူး���တ်ိမုိအတိက်ွူး ကူးွ�်ပ်ုသည်ာ စာ��င်် သရေးဘာတိးညားခွ�က်ူးရေးပ��မိည်ာ

ကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  အကူး���တ်ိ�ခွင်�လုပ်ုငန်း�်စဉ််ပြီးပး�ရေးန်းာက်ူး၊ IEP ကုိူး �န်းတ်ိး�ရေး�ာ်ရေးဆာင်

�ာတိင်ွ ကူးွ�်ပ်ု၏အခွန်း�်ကူးဏ္ဍကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွ�်ပ်ု၏ကူးရေးလု�သည်ာ အဘယ်ရေးကြကူးာင်အ်တိက်ွူး အ�ည်ာအခွ�င်��ပည််ာမိး

သည်ာ�ိင် ်ကူးွ�်ပ်ုကူးရေးလု�သည်ာ အထူးး�ပညာာရေး���ိင် ်ဆက်ူးစပ်ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိ

မိ�ာ�မိိ မိည်ာသိ�  အကူး��ိ�ရိိှိ�ိင်ုသည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွ�်ပ်ု၏ကူးရေးလု�သည်ာ အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�အတိက်ွူး 

အ�ည်ာအခွ�င်�မိ�ပည််ာမိးရေးကြကူးာင်� ရေးတိရိိ့ှိပါကူး၊ အဘယ်ရေးကြကူးာင််ဆုိသည်ာ

ကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  အကူးယ်၍ ကူးွ�်ပ်ု၏ကူးရေးလု�သည်ာ အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�

အတိက်ွူး အ�ည်ာအခွ�င်�မိ�ပည််ာမိးရေးကြကူးာင်� ရေးတိရိိ့ှိပါကူး၊ လိုအုပ်လုာင် 

ကူးွ�်ပ်ု၏ကူးရေးလု�အတိက်ွူး အ�ခွာ� မိည်ာသည််ာ အ�င်�အ�မိစ်မိ�ာ��ရိိှိ

�ိင်ုသည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

တစ်ီးဦးး�ျင််းး�ည်�ဘောရီးး အစီးးအစီးဉ်် (IEP)

❍  IEP ၏ �ည်ာ�ွယ်ခွ�က်ူးကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  IEP အ�့�တွတိွင် ကူးွ�်ပ်ု၏အခွန်း�်ကူးဏ္ဍကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

မုိ�မိျ�းအတကွး ��ပူးးပေါဆိုးင်းး�မိည််း စ်း�င်းး�

ဘောအ�က်ို�ါဘောမိး�ွနားး်မိျ�း
ကုို� "ဟု�တ်သည်"် ဟု� 
သင််းဘောခြ�နုှ�င််း�ါသလ�း။

Maryland ခြပူးည်းနယ်း၏ IEP 
��ပူးးင်းနး�စ်ဉ်းကိ� နး��ည်းခြ�င်းး�
သို့ည်း သို့င်း်းအပေါနခြ�င်း်း သို့င်း်း
ပေါက�းင်းး�သို့း�၏ ပေါက�းင်းး�နှှင်း်း ရိှှာ
�းမိည််း ပူးး�ပေါပူးါင်းး�ပေါဆိုးင်းး�ွကး
မိအုတကွး အပေါ��ကြီးကး�ပူးါသို့ည်း။ 
ပေါအးကးပေါ�းးခြပူးပူးါပေါမိ��ွနး�မိ�း�
အနကး တစ်း����ကိ� "ဟု�တး
သို့ည်း" ဟု� သို့င်းးမိပေါခြ�နှိ�င်းး
ပူးါက၊ သို့င်း်းပေါက�းင်းး�သို့း�၏ 
အမိကိုစ်စကိ� ကိ�င်းးပေါသို့း
မိနးပေါနဂ�း သိို့� မိဟု�တး ပေါ�သို့
တငွ်းး� မိိသို့း�စ်� ပ့်ူးပိူး��ကးည်းပေါ�� 
ဝနးပေါဆိုးင်းးမိမုိ�း� ညိိ်နှှ�ိင်းး�ပေါ��မိး�
က ကးည်းနှိ�င်းးပူးါသို့ည်း။

16    မိိဘ သတိင်�အခွ�က်ူးအလုက်ူး စး��း� 



❍  IEP ကုိူး ပြီးပး�ရေး�မိာက်ူး�ခွင်��ိင်် �ပန်းလ်ုည်ာသု့�သပ်�ခွင်�အတိက်ွူး 

အခွ�နိ်းဇ်ူးယာ�မိ�ာ�ကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။ IEP �ပန်းလ်ုည်ာ

သု့�သပ်မုိကုိူး အခွ�နိ်းမ်ိရေး�ွ� ရေးတိာင်�ဆုိ�ိင်ုသည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ

�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွ�်ပ်ု၏ကူးရေးလု�အတိက်ွူး IEP �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးပန်း�်တိိင်ုမိ�ာ�

�ိင်် အဆုိပါ �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးမိ�ာ� ရေးအာင်�မိင်�န်းအ်တိက်ွူး 

အသု့��ပ�မိည််ာ အထူးး�စးစဉ််ရေး��ဆွ�ထူးာ�ရေးသာ သင်ကြကူးာ�ခွ�က်ူး

မိ�ာ��ိင်် ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�ကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  �ည်ာမိိန်း�်ခွ�က်ူးပန်း�်တိိင်ုမိ�ာ�သည်ာ ကူးွ�်ပ်ု၏ကူးရေးလု�အာ� 

ရေးကူးာလိုပ်၊ လုးမုိအသုိင်�အဝုိင်��ိင်် အသက်ူးရေးမွိ�ဝမ်ိ�ရေးကူး�ာင်�

မုိ တိိ�အတိက်ွူး အဆင်သင််��စ်�န်း ်မိည်ာသိ� ဖြ�ပင်ဆင်ရေးပ�

�ိင်ုသည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�ကုိူး မိည်ာသည််ာအခွ�နိ်းတ်ိင်ွ စတိင်မိည်ာ၊ 

အကြီးကိူးမ်ိရေး��ိင်် မိည်ာသည််ာရေးန်း�ာတိင်ွ ရေးဆာင်�ွက်ူးရေးပ�မိည်ာ၊ 

မိည်ာမိာကြကူးာမိည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�စတိင်�န်းအ်တိက်ွူး ကူးန်းဦး� IEP အရေးပ်တိင်ွ 

စာ��င််ရေး��သာ� သရေးဘာတိးညားခွ�က်ူး ရေးပ��မိည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ

�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွ�်ပ်ုသည်ာ IEP ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိအာ�လ့ု�ုကုိူး �ငင်�ပယ်�ိင်ုသည်ာ

ကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။ 

❍  တိိ�ုတိက်ူးမုိကုိူး မိည်ာသိ� ဆု့���တ်ိမိည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

မုိ�မိျ�း၏ �ါဝင််း�တ်သက်ိုမုိ - IEP လ��်င်းနားး်စီးဉ််
တွင််း အခြ�ည််အ်ဝ�ါဝင််းခြ�င််းး

❍  ကူးွ�်ပ်ုသည်ာ ကူးွ�်ပ်ု၏မိိခွင်ဘာသာစကူးာ� သိ� မိဟုတ်ုိ 

လုက်ူးဟုန်းရ်ေး�ခွဟုန်း�်ပဘာသာစကူးာ�ကူး�်သိ� ရေးသာ ဆက်ူး

သွယ်ရေး�ပာဆုိမုိပု့စ့��င်် မိာရေးဝထူးာ�ရေးသာ အခွ�က်ူးအလုက်ူး

ကုိူး လိုအုပ်ပါကူး၊ ရေးဒုသတိင်ွ� IEP အ�့�သည်ာ 

ကူးွ�်ပ်ု၏လိုအုပ်ခွ�က်ူးကုိူး ��ည််ာဆည်ာ�ရေးပ�ပါသလုာ�။

❍  ရေးကူး�ာင်��ိင်် ပး�ရေးပါင်�ရေးဆာင်�ွက်ူး�ခွင်���င်် ကူးွ�်ပ်ု၏ကူးရေးလု� 

သင်ယး�ိင်ုရေးစ�န်း ်မိည်ာသိ� ကူးးညားရေးပ��ိင်ုသည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�

ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွ�်ပ်ုကူးရေးလု�၏ ပညာာရေး��ဆုိင်�ာ အစးအစဉ််�ိင်် 

ပတ်ိသက်ူး၍ စုိ��ိမ်ိပးပန်းမု်ိရိိှိပါကူး ဘာလုပ်ု�မိည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ု

သိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ရေးထူးာက်ူးခ့ွအာ�ရေးပ�မုိအရေးကြကူးာင်��ိင်် မိိသာ�စုပ့်ပုိ�မုိအစးအစဉ််

မိ�ာ�အရေးကြကူးာင်� �ိင်် ၎င်�တိိ� ကုိူး မိည်ာသိ� �ယး�မိည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ု

သိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ပညာာရေး��ဆုိင်�ာအခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ�ကုိူး မိာရေးဝပု့�ိင်် ကူးွ�်ပ်ု

ကူးရေးလု�၏မိိတ်ိတိမ်ိ�မိ�ာ�ကုိူး မိည်ာသိ�  လ့ု�ုခ့ွ�စွာလုာ�ိဝိက်ူး

သိမ်ိ�ဆည်ာ�သည်ာတိိ� ကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။

❍  ကူးွ�်ပ်ုကူးရေးလု�၏ ပညာာရေး��အစးအစဉ််အတိက်ွူး အရေး��ကြီးကူးး�

ရေးသာ စာ�ွက်ူးစာတိမ်ိ�မိ�ာ��ိင်် မိိတ်ိစုမိ�ာ�ကုိူး ကူးွ�်ပ်ု

သိမ်ိ�ဆည်ာ��မိည်ာလုာ�။ ပါဝင်ရေးသာစာ�ွက်ူးစာတိမ်ိ�မိ�ာ� -

• လုက်ူးရိိှိ�ိင်် ယခွင် IEP မိ�ာ�

• ရေးဆ�ဘက်ူးဆုိင်�ာအကူး���တ်ိမုိ အစး�င်ခ့ွစာမိ�ာ�

• အကူး���တ်ိမုိ အစး�င်ခ့ွစာမိ�ာ�

•  မိိဘအခွွင််အရေး��မိ�ာ�/လုပ်ုထု့ူး�လုပ်ုန်းည်ာ�ဆုိင်�ာ 
အကူးာအကွူးယ်မိ�ာ� အသိရေးပ�ခွ�က်ူး

• လုက်ူးမိိတ်ိထုိူး�ထူးာ�ရေးသာ သတိင်�
အခွ�က်ူးအလုက်ူး ထုူးတ်ိ�ပန်းရ်ေး�� ရေး�ာင်မိ�ာ�

• ဆ�ာမိ�ာ�ထ့ူးမိိ မိိတ်ိခွ�က်ူးမိ�ာ�

•  ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိရေးပ�သးမိ�ာ�ထ့ူးမိိ ဆက်ူးသွယ်ရေး�ပာဆုိ
ခွ�က်ူးမိ�ာ�

•  IEP အ�့� ရေးတိဆု့့စည်ာ�ရေးဝ��ခွင်�မိ�ာ�ထ့ူးမိိ မိိတ်ိစု
မိ�ာ�

•  တိယ်လုး�ုန်း�်ရေး�ပာဆုိမုိမိ�ာ�မိိ မိိတ်ိစုမိ�ာ�

❍  Maryland �ပည်ာန်းယ်တိင်ွ မိိသာ�စုပ့်ပုိ�ကူးးညားရေး�� ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိ 

(FSS) ညာှ�ိိ�င်ိ�ရေး��မိး�မိ�ာ�၏ �ပည်ာန်းယ်အန်း့ ် ကွူးန်း�်က်ူးတိစ်ခုွရိိှိ

သည်ာကုိူး ကူးွ�်ပ်ုသိ�ပါမိည်ာလုာ�။ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိရိိှိရေးသာကူးရေးလု�

မိ�ာ�၏ မိိသာ�စုမိ�ာ�ကုိူး ကူးးညား�န်း ်ရေးအာက်ူးပါတိိ�အာ���င် ်FSS 

ညာှ�ိိ�င်ိ�ရေး��မိး�မိ�ာ�သည်ာ �ရိိှိ�ိင်ုပါသည်ာ -

•  ရေးစာစး�စွာ ကြကူးာ�ဝင်ရေးဆာင်�ွက်ူးရေးပ��ခွင်��ိင်် 
အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ�ဆုိင်�ာ ရေးမိ�ခွွန်း�်
မိ�ာ�ကုိူး ရေး��ဆုိ�ခွင်�

•  အကူးး�အရေး�ပာင်�အတိက်ွူး စးစဉ််ရေး��တိင်ွ မိိသာ�စု
မိ�ာ�အာ� ပ့်ပုိ�ကူးးညား�ခွင်�

•  သရေးဘာထူးာ�ကွူး�လုွ�မုိမိ�ာ�ကုိူး ရေး��ရိှိင်�ရေး��ဆုိင်�ာ 
အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ�ကုိူး ပုိမုိိပ့်ပုိ�ရေးပ��ခွင်�

အထူးး�ပညာာရေး�� ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ� - တိစ်ဦး�ခွ�င်�ပညာာရေး�� အစးအစဉ််    17



ကွနှး�ပူးးတငွ်းး ပေါမိ��ွနး�မိ�း�ရိှှာပူးါက သိို့� မိဟု�တး 
အကိုးအည်း လု�အ�်�ါကို ဘး��ပူးး�ပူးါမိ��။

18    မိိဘ သတိင်�အခွ�က်ူးအလုက်ူး စး��း� 

ဘောဒါသတွင််းး မုိသ�းစီး� ဘောထူး�က်ို��်ဘောရီးး ဝနားဘ်ော��င််းမုိ ညိ်နိုှုုင််းးဘောရီးးမိးးမိျ�း

ရေးေသတွင််းး ပညာာရေး�းရေးအဂျျင််းစီ်မိျား ရေးမွိးစ်မိာ အသက်် 5 နှာစ််အထိိ အသက်် 5 နှာစ််မိာ 21 နှာစ််
အထိိ

Allegany (အယ််လ်ဂျနားး) 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel (အနား ်အ�ရီးင််းဒါယ််လ်) 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City (ဘော��လ််တးမုိ�း မြို့မုိ�) 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County (ဘော��လ််တးမုိ�း ဘောကို�င််းတး) 443-809-9696 443-809-5443

Calvert (ကို�းလ် ဗ�တ််) 443-550-8406 443-550-8375

Caroline (ကို�ရုို� လင််းး) 410-479-3609 410-479-3609

Carroll (ကို�ရုို� းလ်) 410-751-3955 410-751-3955

Cecil (စီးးးစီးယ််လ်) 410-996-5637 410-996-5637

Charles (�ျ�းလ်စ်ီး) 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester (ဘောဒါ်�ျက်ိုစီးတ�) 410-901-6915 410-901-6915

Frederick (�ရီးးးဒါရီးစ်ီး) 240-578-1244 240-236-8744

Garrett (ဂဲျရီးက်ိုထ်ူး) 301-533-0240၊ x2 301-914-1351

Harford (ဟု�း�ု� ဒ်ါ) 410-273-5579 410-273-5579

Howard (ဘောဟု�င််းးဝက်ို) 410-313-7161 410-313-7161

Kent (ကိုနား ်ထ််ူး) 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery (ဘောမိ�င်း််ဂုျ�မိရီးး) 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s (�ရီးင်း််စ်ီး ဘောဂျျ�ဂ်ျျစ််ီး) 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s (ကွိုင််းးအနားး်စ်ီး) 410-556-6103၊ x10 410-758-2403, x135

Somerset (�နားး်မိ�းစီးက်ို) 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s (စုီးနား ်ဘ်ောမိရီးးစ်ီး) 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot (တဲလ်�တ်) 410-822-0330 410-822-0330

Washington (ဝါရိှိင််းတနား)် 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico (ဝု�င််းကုို�မိးကုို�) 410-677-5250 410-677-5250

Worcester (  ဘောဝ်�ျက်ိုစ်ီးတ�) 410-632-5234 410-632-5234

Maryland မိျက်ိုမိခြမိင််းဘောကိုျ�င််းး 
(Maryland School for the Blind) 410-444-5000, x1489 

Maryland နား�းမိ�ကို�းဘောကိုျ�င််းး 443-277-8899

Maryland ခြ�ည်န်ားယ်် �ည်�ဘောရီးးဌာ�နား (Maryland 
State Department of Education) 

410-767-0255



MARYLAND ပြပညာန်ယ်် ပညာာရေး�းဌာာန

Mohammed Choudhury
ရေးကူး�ာင်�မိ�ာ�အတိက်ွူး �ပည်ာန်းယ် ကြီးကူးး�ကြကူးပ်အပ်ုခွ��ပ်ရေး��မိး� 

Dr. Deann Collins
သင်ကြကူးာ�ရေး���ိင်် သင်ယးရေး��ရု့ု� လုက်ူးရေးထူးာက်ူး ကြီးကူးး�ကြကူးပ်အပ်ုခွ��ပ်ရေး��မိး�

Clarence C. Crawford
ဥကူးက ဋ္ဌာ၊ Maryland �ပည်ာန်းယ် ပညာာရေး��ဘုတ်ိအ�့� (Maryland State Board of Education)

Wes Moore
�ပည်ာန်းယ်အပ်ုခွ��ပ်ရေး��မိး�

© 2023 Maryland �ပည်ာန်းယ် ပညာာရေး��ဌာာန်း ( Maryland State Department of Education)

ဤထုူးတ်ိရေးဝခွ�က်ူးကုိူး Maryland �ပည်ာန်းယ် ပညာာရေး��ဌာာန်း၊ ရေးစာစး�စွာ ကြကူးာ�ဝင်ရေးဆာင်�ွက်ူးရေးပ��ခွင်��ိင်် အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ� 

ဌာာန်းခွွ� (Maryland State Department of Education, Division of Early Intervention and Special Education Services) မိိ အ

ရေးမိ�ိကူးန်း�်ပည်ာရေးထူးာင်စု၏ �န်းပု့်ရေးင�ွ�င်် ထုူးတ်ိရေးဝခွ�်�ခွင်���စ်သည်ာ။ ပညာာရေး��ဌာာန်း၊ ရေးထူးာက်ူးပ့်မုိ #H393A090124A၊ မိသန်းစွ်မ်ိ�မုိရိိှိသးမိ�ာ� 

ပညာာရေး��အက်ူးဥပရေးဒု/အရေးမိ�ိကူးန်း ် �ပန်းလ်ုည်ာထူးးရေးထူးာင်ရေး���ိင်် �ပန်းလ်ုည်ာ�င်��ိး��မိှ�ပ်�ိရ့ေး��အက်ူးဥပရေးဒု PL 105-17/111-5 ရေးအာက်ူးတိင်ွ 

ရေးမွိ�ကူးင်�စကူးရေးလု�ငယ်မိ�ာ��ိင်် မိိသာ�စုမိ�ာ� "�ပန်းလ်ုည်ာထူးးရေးထူးာင်ရေး�� �န်းပု့်ရေးင"ွ အတိက်ွူး အထူးး�ပညာာရေး��ရေးထူးာက်ူးပ့်မုိမိ�ာ�။ Maryland 

�ပည်ာန်းယ် ပညာာရေး��ဌာာန်း၊ ရေးစာစး�စွာ ကြကူးာ�ဝင်ရေးဆာင်�ွက်ူးရေးပ��ခွင်��ိင်် အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ� ဌာာန်းခွွ� (The Maryland State 

Department of Education, Division of Early Intervention and Special Education Services) သည်ာ �ပည်ာန်းယ်�ိင််ရေးဒုသတိင်ွ�

ရေးအဂ္ဂို�င်စးမိ�ာ��ိင်် အ�့�အစည်ာ�မိ�ာ�မိိ ညာှိ�ိ�ိင်�ရေးဆာင်�ွက်ူးရေးပ�သည််ာ �ပည်ာန်းယ်အ�ိ�့ရိိှိ ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ��ိင်် ပ့်ပုိ�ကူးးညားမုိမိ�ာ� အစးအစဉ််၊ 

Maryland ရေးမွိ�ကူးင်�စကူးရေးလု�မိ�ာ��ိင်် ကူးရေးလု�ငယ်မိ�ာ� ပရုိုဂ္ဂို�မ်ိအတိက်ွူး ဦး�ရေးဆာင်ရေးအဂ္ဂို�င်စး��စ်သည်ာ။ ဤထုူးတ်ိရေးဝမုိတိင်ွပါရိိှိရေးသာ 

အခွ�က်ူးအလုက်ူးမိ�ာ�ကုိူး ကူးး�ယး သိ� မိဟုတ်ုိ မိာရေးဝသးမိ�ာ�သည်ာ Maryland �ပည်ာန်းယ် ပညာာရေး��ဌာာန်း၊ ရေးစာစး�စွာ ကြကူးာ�ဝင်ရေးဆာင်�ွက်ူးရေးပ�

�ခွင်��ိင်် အထူးး�ပညာာရေး��ဝန်းရ်ေးဆာင်မုိမိ�ာ� ဌာာန်းခွွ� သင်ကြကူးာ�ရေး���ိင်် သင်ယးရေး��ရု့ု� လုက်ူးရေးထူးာက်ူးကြီးကူးး�ကြကူးပ်ရေး��မိး� Dr. Deann Collins ကုိူး 

ခွ�က်ူးဒုစ်ရေးပ��မိည်ာ��စ်သည်ာ။ 



410-767-0100

200 West Baltimore Street 
Baltimore, MD 21201-2595

www.marylandpublicschools.org

http://www.marylandpublicschools.org

