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परिचय

मेरील्याण्डमा विशेष शिक्षा सेवाहरूका लागि 

आमाबुवाको मार्गदर्शन, 21 अभिभावक सूचना 

शृङ्खलामार्फत मेरील्याण्डको अंश हो,  ती 

मेरील्याण्डमा विशेष शिक्षा प्रणालीको सेवाहरूले 

परिवारहरूलाई समर्थन गर्न डिजाइन गरिएको 

प्रकाशनहरूको सङ्ग्रह हो। यस पुस्तिकाले विशेष 

शिक्षा प्रक्रिया (Individualized Education 

Program, IEP) प्रत्येक खण्डमा छलफल गर्ने 

छ र परिवारहरूलाई उनीहरूको बच्चाको IEP विकास, 

समीक्षा र परिमार्जन गर्ने प्रक्रियामा पूर्ण रूपमा 

सहभागी हुन मद्दत गर्ने छ।
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आमाबुवाको सहभागिता
विशेष शिक्षा प्रक्रियामा

आफ्नो बच्चाको शिक्षामा आमाबुवाको संलग्नताले 
ठूलो सफलता ल्याउँछ।  यो विशेष शिक्षाका लागि योग्य 
बच्चाहरूका लागि यो विशेषगरी महत्त्वपूर्ण छ। आमाबुवासँग 
आफ्ना बालबालिकाहरूको शिक्षामा सहभागी हुनका लागि 
लिने अर्थपूर्ण अवसरहरू हँुदा विशेष शिक्षा थप प्रभावकारी 
हुन सक्छ, सहयोगी रूपमा काम गर्नुहोस् र विद्यालयसँग 
साझेदार हुनुहोस्।

असक्षमता भएका व्यक्तिहरूको शिक्षा ऐनका 
मस्यौदाकर्ताहरूले विशेष शिक्षालाई नियन्त्रित गर्ने 
कानुनले लेखेका छन्, “असक्षमता भएका बालबालिकाको 
शिक्षा... आमाबुवाको भूमिका र जिम्मेवारीलाई सुदृढ पारेर 
र परिवारहरूलाई अर्थपूर्ण अवसरहरू उपलब्ध गराएर… 
विद्यालय र घरमा आफ्ना बालबालिकाको शिक्षामा भाग 
लिनुहोस्” (PL 108-446 (5) (B))। आमाबुवा र परिवारहरू 
आफ्ना बच्चाहरूको शिक्षामा सक्रिय साझेदार हुन 
महत्त्वपूर्ण छ।

विशेष शिक्षा प्रक्रियामा, आमाबुवालाई आफ्नो बच्चाको 
शिक्षाका बारेमा निर्णयहरू गर्ने टोलीका सदस्यहरू 
आवश्यक छन्। आमाबुवाले आफ्नो बच्चालाई राम्रोसँग 
बुझ्छन् र अभिभावकसँग बच्चाको टोलीका अन्य 
सदस्यहरूसँग साझेदारी गर्न आफ्नो बच्चाका बारेमा बहुमूल्य 
जानकारी हुन्छ। 

टोलीले "विद्यार्थीहरूको अद्वितीय आवश्यकताहर"ू पूरा गर्न र 
उनीहरूलाई विद्यालय सेटिङमा सफल हुन मद्दत गर्नका लागि 
योजना गरिएको कार्यकर्म विकास गर्न सँगै काम गर्ने छन्।
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कानुनले के भन्छ

व्यक्तिगत शिक्षा कार्यक्रम भनेको 34 CFR 
§§300.320-300.324 बमोजिम बैठक अनुसार असक्षमता 
भएका बालबालिकाहरूका लागि विकास, समीक्षा र 
परिमार्जन गरिएको लिखित कथन हो र यसमा समावेश 
हुनुपर्ने कुराहरू:

व्यक्तिगत 
शिक्षा 

कार्यक्रम(IEP) 
भनेको के हो ?

•   बच्चाको शैक्षिक उपलब्धि र कार्यात्मक 
कार्यसम्पादनको वर्तमान स्तर;

•    शैक्षिक र कार्यात्मक लक्ष्यहरूसहित मापनीय वार्षिक 
लक्ष्यहरू;

•   वार्षिक लक्ष्यहरू पूरा गर्न बालबालिकाको प्रगति 
कसरी मापन गर्ने र वार्षिक लक्ष्यहरू पूरा गर्न 
बालबालिकाले गरिरहेको प्रगतिबारे आवधिक रिपोर्टहरू 
प्रदान गरिने छ;

•   बालबालिकालाई विशेष शिक्षा र सम्बन्धित सेवाहरू 
र पूरक सहायता र सेवाहरू प्रदान गरिने छ र विद्यालय 
कर्मचारीहरूका लागि कार्यक्रम परिमार्जनहरू वा 
समर्थन प्रदान गरिने छ;

•  नियमित कक्षामा असक्षमता भएका बालबालिकासँग 
अन्य बालबालिकाले भाग नलिनका लागि स्पष्टीकरण, 
कुनै छ भने र किन;

•   व्यक्तिगत उपयुक्त आवासहरूको कथन;

•   IEP टोलीले बच्चाले नियमित परीक्षाको सट्टा वैकल्पिक 
परीक्षामा भाग लिने निर्धारण गर्छ भने, बच्चाको लागि 
त्यो परीक्षा किन उपयुक्त छ भन्ने विवरण;

•   संक्रमण सेवाहरू 14 वर्ष उमेरको सुरु बाटै वार्षिक रूपमा 
अपडेट गरिन्छ; र

•   उमेर पुगेपछि अधिकारको हस्तान्तरण। 

आमाबुवा भनेको को हो? 34 CFR §300.30

आमाबुवा भनेको

•   बच्चाको जैविक वा धर्मपुत्र आमाबुवा;

•   एक पालनपोषण आमाबुवा, राज्यको कानुन, नियमहरू वा 
राज्य वा स्थानीय निकायसँगको संविदात्मक दायित्वहरूले 
पालनपोषण आमाबुवालाई आमाबुवाको रूपमा काम गर्न 
निषेध नगरेसम्म;

•   अभिभावकलाई सामान्यतया बच्चाको आमाबुवाको रूपमा 
काम गर्न अधिकार दिइएमा । वा बच्चाको लागि शैक्षिक 
निर्णयहरू लिने अधिकार भएमा (तर राज्यका लागि होइन 
यदि बच्चा राज्यको वार्ड हो भने );

•   एक व्यक्ति जैविक वा धर्मपुत्र आमाबुवाको (हजुरआमा, 
सौतेनी बुवाआमा वा अन्य नातेदार ) स्थानमा काम गर्ने, 
जससँग बच्चा बस्छ वा बच्चाको कल्याणको लागि 
जिम्मेवार व्यक्ति; वा

•   एक सरोगेट आमाबुवा जसलाई अधिनियमको §300.519 
वा धारा 639(a)(5) अनुसार नियुक्त गरिएको छ।
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व्यक्तिगत
शिक्षा कार्यक्रम (IEP)

मेरील्याण्ड अनलाइन व्यक्तिगत शिक्षा कार्यक्रम 
(MOIEP) स्थानीय शिक्षा र सार्वजनिक एजेन्सीहरूका 
लागि संघीय र राज्य नियमहरूसँग कार्यान्वयनमा एकरूपता 
सुनिश्चित गर्न प्रयोग गर्नका लागि निरन्तर विकसित हुने 
उपकरण हो।  फारामहरूमा सुधार गर्दा सामुदायिक साझेदारहरू 
र क्षेत्रका विशेषज्ञहरूबाट इनपुट खोजिन्छ। IEP परिवारलाई 
सबैभन्दा पहिले र सबैभन्दा राम्रो बनाउनका लागि हरेक 
प्रयास गरिन्छ!

खण्ड अनुसार IEP खण्ड
विद्यार्थी र पारिवारिक जानकारी

यो पृष्ठमा भएको जानकारी सही हुन महत्वपूर्ण छ। आमाबुवाले यसलाई सावधानीपूर्वक समीक्षा गर्नुपर्छ र उनीहरूको ठेगाना, 
इमेल र टेलिफोन नम्बर सही छ भनी सुनिश्चित गर्नुपर्छ। जानकारी प्रायः विद्यालय प्रणाली भित्रका अन्य डाटाबेसहरूबाट 
आउँछ र सम्पूर्ण प्रणालीको अपडेट आवश्यक हुन सक्छ। 

जानकारी सावधानीपूर्वक समीक्षा 
गर्नुहोस्।  यो सही छ भन्ने पुष्टि 
गर्नुहोस्!
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योग्यताको जानकारी

विशेष शिक्षा सेवाहरूका लागि तपाईंको बच्चाको प्रारम्भिक र निरन्तर 
योग्यतामा अर्को खण्डले केन्द्रित गर्छ। मूल्याङ्कनका लागि प्रारम्भिक 
सहमतिका लागि मितिहरू, प्रारम्भिक योग्यता, योग्यता वर्ग र त्यो निर्णयको 
आधार यस खण्डमा पर्छ। तपाईंको बच्चाको योग्यता वर्ग पुन मूल्याङ्कनमा 
परिवर्तन हुन सक्छ। 

यस खण्डमा भएको जानकारी 
परिवर्तन हुन सक्छन्। बुझ्नको लागि 
यो खण्डलाई समीक्षा गर्नुहोस्।

जिल्ला/राज्यव्यापी मूल्याङ्कन र स्नातक जानकारीमा सहभागिता

विद्यार्थीहरूले हाई स्कूल डिप्लोमा साथ वा कार्यक्रम पूरा भएको प्रमाणपत्रको साथ स्नातक गर्न सक्छन्। IEP प्रक्रियाको 
अनुसार वार्षिकै आमाबुवालाई स्नातक आवश्यकताहरूको बारेमा व्याख्या गरिनुपर्छ। यो महत्त्वपूर्ण छ किनभने विद्यार्थीले 
प्रत्येक वर्ष कुन प्रकारको राज्य परीक्षामा भाग लिन्छ त्यसले उनीहरूले निश्चित स्नातक आवश्यकताहरू पूरा गर्नेछन् कि 
गर्दैनन् भन्ने जानकारी दिने छ। IEP टोलीले विद्यार्थीले डिप्लोमा (वैकल्पिक परीक्षा भनेर चिनिन्छ) पूरा गर्न भन्दा राज्यको 
परीक्षामा भाग लिने निर्धारण गरेको खण्डमा आमाबुवाको सहमति आवश्यक हुन्छ। यस विषयका बारेमा थप जानकारीका लागि, 
प्राविधिक सहायता बुलेटिनहरू 19-07, महत्त्वपूर्ण संज्ञानात्मक असक्षमता भएका विद्यार्थीहरूका लागि सुधार र 17-02, 
मेरील्याण्ड कानुनअन्तर्गत आमाबुवाको सहमतिमा हेर्नुहोस्।

यी सबै धेरै महत्त्वपूर्ण निर्णयहरू हुन् 
जसले तपाईंको बच्चालाई विद्यालय 
छोडेको लामो समयसम्म असर गर्छ।
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बालबालिकाको शैक्षिक उपलब्धि र कार्यात्मक कार्यसम्पादनको वर्तमान 
स्तर (PLAAFP): भाग I

शैक्षिक उपलब्धि र कार्यात्मक कार्यसम्पादन (PLAAFP) को वर्तमान स्तर सम्पूर्ण IEP का लागि 
आधार हो। तपाईंले विद्यार्थीलाई कहाँ लान चाहनुहुन्छ भन्ने कुरा उसलाई थाहा दिनुपर्छ। IEP को 
यो खण्डले प्रतिबिम्बित क्षेत्रको आधारमा डाटाको धेरै स्रोतहरू समावेश गर्दछ। प्रभाविक क्षेत्र 
जस्तै स्वास्थ्य, शिक्षाविद्, सामाजिक/भावना, व्यवहार, हलचल, सञ्चार, संक्रमण र विद्यालय 
दिनको समयमा अन्य क्षेत्रहरू जसमा काम गर्न आवश्यकताका लागि एउटा खण्ड हुनुपर्छ। प्रत्येक 
प्रभाविक क्षेत्रलाई लक्ष्य, पूरक सहायता र सेवा वा स्वास्थ्य PLAAFP बाहेक IEP मा आवासद्वारा सम्बोधन गरिने छ, जुन 
स्वास्थ्य योजना, सेवा वा विद्यालय दिनको समयमा स्वास्थ्य अवस्थाले विद्यार्थीलाई असर गर्न सक्ने हुनाले जानकारीमूलक 
हुन सक्छ तर यसलाई विद्यालय सेटिङमा नियमित रूपमा सम्बोधन गरिएको छैन। शैक्षिक PLAAFPs ले पढाइ, गणित र लिखित 
भाषाका सबै क्षेत्रमा विद्यार्थीको ग्रेड स्तरको प्रदर्शन समावेश गर्नुपर्छ।

बालबालिकाको शैक्षिक उपलब्धि र कार्यात्मक कार्यसम्पादनको वर्तमान स्तर: भाग II

यस खण्डमा तीन भागहरू छन्: (1) अभिभावकीय इनपुट; (2) विद्यार्थीको शक्ति, चासो, व्यक्तिगत उपलब्धिहरू र विद्यालय 
सेटिङ बाहिरका विशेषताहरू; र (3) त्यसको प्रभाव । अभिभावकीय इनपुट प्रायः बैठकअघि, लिखित रूपमा प्रदान गरिन्छ र बैठकको 
समयमा समीक्षा गरिनुपर्छ। आमाबुवाले पनि बैठकको समयमा इनपुट प्रदान गर्नुहुन्छ। यसलाई पनि यस खण्डमा राख्नुपर्छ। 

IEP टोलीका सदस्यहरूलाई शिक्षाविद्हरू बाहिर तपाईंको बच्चाका बारेमा केही थाहा पाउन महत्त्वपूर्ण छ। उदाहरणका लागि, 
उनीहरू विद्यालय बाहिर के गर्छन्? उनीहरूले कुनै पुरस्कार जितेका छन्? उनीहरूले एक विशिष्ट खेलकुद टोलीलाइ पछ्याउँछन्? 
उनीहरूको कुनै विशेष चासो छ जसले संक्रमण गतिविधिहरूलाई मार्गदर्शन गर्न सक्छ? यी सबै प्रेरणाको लागि मात्र नभई 
तपाईंको बच्चालाई चिन्न र तिनीहरूसँग सम्बन्धित विकास गर्न पनि प्रयोग गरिन्छ ।

त्यसको प्रभाव IEP को एक महत्त्वपूर्ण भाग हो। त्यसको प्रभाव व्यापक हुनुपर्छ र PLAAFP मा रहेको डाटालाई विद्यार्थीको 
असक्षमताले उनीहरूलाई कक्षाकोठामा कसरी असर गरिरहेको छ भन्ने कुरामा सम्बन्धित हुनुपर्छ। उदाहरणका लागि, एक 
विद्यार्थीलाई गणित गणनामा कठिनाइ छ भने, यसले गणित कक्षा र सायद रसायन विज्ञान र भौतिकशास्त्रमा गणित तथ्यहरू 
सही रूपमा गणना गर्ने क्षमतालाई असर गर्न सक्छ।

IEP मा अभिभावक इनपुट 
बैठकअघि र बैठकको समयमा 
प्रदान गर्न सकिन्छ।

PLAAFP खण्ड IEP को लागि 
आधार हो।
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माध्यमिक संक्रमण सेवाहरू

एक बच्चाले विद्यालय सुरु गरेको दिनदेखि नै तिनीहरूले अर्को चरणको लागि तयारी गर्दैछन्। 
चाहे यो कलेज, भविष्य वा समुदायका लागि हो, विद्यार्थीले आफ्नो विद्यालय समयको 
सुरुवातबाट सिकेको सबै कुराले उनीहरूले कुन बाटो लिने छ र उनीहरूले विद्यालयबाट संक्रमण 
गर्दा उनीहरूले कसरी योगदान गर्ने छन् भनेर तयार पार्छ। मेरील्याण्डमा, औपचारिक 
संक्रमण प्रक्रिया 14 वर्षबाट उमेरमा सुरु हुन्छ। IEP मा माध्यमिक संक्रमणमा समर्पित 
धेरै खण्डहरू समावेश छन् जसमा; विद्यार्थी प्राथमिकता/रुचि/सीपहरू, संक्रमण गतिविधि, 
अध्ययनको पाठ्यक्रम, एजेन्सी लिङ्केजहरू पर्दछन्। थप विस्तृत जानकारीका लागि कृपया 
माध्यमिक संक्रमणका लागि पारिवारिक गाइड हेर्नुहोस्।

विशेष विचारहरू

विशेष विचारहरू खण्डले तपाईंको बच्चाको शैक्षिक कार्यक्रमका धेरै महत्त्वपूर्ण 
भागहरू दस्तावेज गर्दछ:

• सञ्चारीक आवश्यकताहरू;

• सहायक प्रविधि आवश्यकताहरू;

• दृष्टिविहीन वा दृष्टिको समस्या भएका विद्यार्थीहरूका लागि सेवाहरू;

• बहिरा वा सुन्न समस्या भएका विद्यार्थीहरूका लागि सेवाहरू;

• व्यवहारिक आवश्यकताहरू, संयम वा एकान्तको प्रयोगसहित; र

• अङ्ग्रेजी सिक्ने विद्यार्थीहरूका लागि सेवाहरू।

गैर-सार्वजनिक विद्यालयहरूमा 
राखिएका विद्यार्थीहरूको 
लागि एकान्तता केवल विशेष 
परिस्थितिहरूमा प्रयोग गर्न सकिन्छ।
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निर्देशात्मक र मूल्याङ्कन पहुँच सुविधाहरू

IEP को यो खण्डमा धेरै उपखण्डहरू छन्। पहिलो, त्यहाँ पहुँचमा 
रहेका सुविधाहरू सबै विद्यार्थीहरूको लागि उपलब्ध छन्। IEP 
भएका विद्यार्थीहरूका लागि, यद्यपि, सुविधाहरू तिनीहरूको 
IEP को अंश हुन् भने तिनीहरूलाई उपलब्ध मात्र नभई प्रधान 
गराउनुपर्छ। तसर्थ, IEP टोलीले प्रत्येकलाई विचार गर्नुपर्छ 
र तिनीहरू विद्यार्थीको शैक्षिक कार्यक्रमको आवश्यक 
कुरा हो कि होइन भनेर निर्धारण गर्नुपर्छ। विद्यार्थी र 
कर्मचारीहरू तयार गर्नका लागि केही पहुँचमा रहेको सुविधाहरू 
पहिल्यै पहिचान गरिनुपर्छ।

अर्को उपखण्डले IEPs वा खण्ड 504 योजनाहरू भएका 
विद्यार्थीहरूका लागि मात्र प्रयोग गर्न सकिने प्रस्तुतीकरण 
आवासहरू समावेश गर्दछ। यी आवासहरू विद्यार्थीको 
PLAAFP मा प्रतिबिम्बित आवश्यकताहरूद्वारा समर्थित 
हुनुपर्छ र निर्देशन, कक्षाकोठा परीक्षा र राज्य 
परीक्षाहरूमा प्रयोग गरिन्छ।

अर्को उपखण्डले IEP वा खण्ड 504 योजनाहरू भएका 
विद्यार्थीहरूका लागि मात्र प्रयोग गर्न सकिने प्रस्तुतीकरण 
आवासहरू समावेश गर्दछ। यी मध्ये केही आवासहरूलाई IEP 
मा कहिले समावेश गर्न सकिन्छ भनेर कडा आवश्यकताहरू 
छन्। उदाहरणका लागि, परीक्षाको गणना खण्डमा एक 
गणना उपकरण वा साक्षरता परीक्षामा एक मानव पाठक। 
यी आवासहरू विद्यार्थीको PLAAFP मा प्रतिबिम्बित 
आवश्यकताहरूद्वारा समर्थित हुनुपर्छ र निर्देशन, 
कक्षाकोठा परीक्षा र राज्य परीक्षाहरूमा प्रयोग गरिन्छ। 

अन्तिम उपखण्डमा समय समायोजन समावेश छ। यी आवासहरू 
विद्यार्थीको PLAAFP मा प्रतिबिम्बित आवश्यकताहरूद्वारा 
समर्थित हुनुपर्छ र निर्देशन, कक्षाकोठा परीक्षा र राज्य 
परीक्षाहरूमा प्रयोग गरिन्छ।

आवासका केही शब्दहरू स्पष्ट नहुन सक्छन् वा तपाईंले 
सोच्नुभएको कुरासँग ठ्याक्कै नमिल्न सक्छ। निश्चित हुनका 
लागि स्पष्टीकरण माग्नुहोस्।

सम्झनु: यी समर्थनहरू निर्देशन र 
परीक्षा दुवै समयमा प्रयोग गर्नुपर्छ।
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संकर्मण, पहँुच सुविधा, पूरक सहायता, सेवा, 
कार्यकर्म परिमार्जन र समर्थन, लक्ष्य 
र सेवा, विस्तारित विद्यालय बन्द हँुदा 
कार्यान्वयनका लागि प्रावधानहरू समावेश छन्।

पूरक सहायता, सेवा, कार्यक्रम परिमार्जन र समर्थनहरू

IEP को यो खण्डले विशेष निर्देशनका आवश्यक भागहरू समावेश गर्दछ। तपाईंको 
विद्यार्थीको अद्वितीय आवश्यकताहरू पूरा गर्न परिमार्जित निर्देशन यहाँ छन् । 
यस खण्डमा भएका समर्थनहरूमा निम्न कुरा समावेश छ:

• निर्देशात्मक समर्थन;

• कार्यक्रम परिमार्जन;

• सामाजिक/व्यवहार समर्थन;

• भौतिक/वातावरणीय समर्थन; र

• विद्यालय कर्मचारी/अभिभावकीय समर्थन।

प्रत्येक पूरक सहायता, सेवा, कार्यक्रम परिमार्जन र समर्थनको 
लागि, टोलीले स्थान र प्रत्येक कार्यान्वयन गरिने तरिकाको विवरण 
पहिचान गर्नुपर्छ। विद्यालय कर्मचारी/अभिभावकीय सहयोग 
खण्डका लागि थप जानकारी आवश्यक छ।

यो खण्डले टोलीले कार्यान्वयनको आवृत्ति, प्रदायकहरू र 
समर्थनहरूको अवधि निर्धारण गर्न पनि आवश्यक छ।

आमाबुवाले आफ्नो धारणा भन्नुहुन्छ यसले उहाँहरूलाई बच्चाको भविष्यको आशाका बारेमा 
व्यक्तिगत जानकारी साझा गर्ने अवसर दिन्छ। यो जानकारीले बहुमूल्य अन्तरदृष्टि प्रदान 
गर्दछ र IEP टोलीलाई त्यो विद्यार्थीलाई निदान वा तहभन्दा अरु रूपमा हेर्न अनुमति दिन्छ। 

–– Wendy Taylor
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विस्तारित विद्यालय वर्ष

सबै विद्यार्थीहरू विस्तारित विद्यालय वर्ष (ESY) सेवाहरूका लागि योग्य छैनन्। ESY समर विद्यालय होइन र विद्यार्थीहरूले ESY 
सेवाहरूमा करे्डिटहरू प्राप्त गर्दैनन्। वर्तमान विद्यालय वर्षको अवधिमा भएको विरामहरूमा महत्त्वपूर्ण प्रतिगमन भएको र 
विद्यार्थीलाई विश्रामअघि जहाँ थिए त्यहाँ फर्कन समय लाग्ने भएको कारणले अर्को विद्यालय वर्षको अवधिमा उनीहरूको प्रगति 
जोखिममा भएका विद्यार्थीहरू ESY का लागि योग्य छन्। ESY का लागि योग्यता एक डाटा संचालित निर्णय हो। IEP टोलीले तपाईंको 
विद्यार्थी सेवाहरूका लागि योग्य छ कि छैन भनेर निर्धारण गर्ने छ। ESY को लक्ष्य सीपहरू कायम राख्नु हो, उनीहरूलाई उन्नत 
गराउनु होइन, ताकि जब अर्को विद्यालय वर्ष सुरु हुन्छ, विद्यार्थीहरूले आफन्ो वर्तमान सीपहरू निर्माण गर्न सक्षम हुन्छन्।

विस्तारित विद्यालय वर्ष 
सेवाहरूका लागि योग्यता IEP 
टोलीद्वारा गरिएको डाटा चालित 
निर्णय हो।
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IEP टोलीहरूले विद्यार्थीका लागि उच्च अपेक्षाहरू राख्नुपर्छ र 
विद्यार्थीलाई अर्थपूर्ण प्रगति गर्नका लागि महत्वाकांक्षी र पर्याप्त 
चुनौतीपूर्ण लक्ष्यहरू सिर्जना गर्नुपर्छ।

वार्षिक लक्ष्यहरू 

वार्षिक लक्ष्यहरू PLAAFP मा पहिचान गरिएका विद्यार्थीहरूको आवश्यकता 
क्षेत्रहरूमा आधारित हुन्छन्। लक्ष्यहरू प्राथमिकताका क्षेत्रहरू हुन् जसले 
विद्यार्थीलाई उनीहरूको कार्यसम्पादन र ग्रेड स्तरको मापदण्डहरू बिचको अन्तरलाई 
कम गर्न सक्षम बनाउँछ। लक्ष्यहरू व्यक्तिगत छन् र 5 घटक भागहरू समावेश छन्: 
(1) सर्तहरू जसअन्तर्गत लक्ष्य कार्यान्वयन र मापन गरिने छ; (2) मापनयोग्य कार्य 
वा व्यवहार; (3) लक्ष्यहरूमा काम गरिने समयसीमा; (4) मापन विधि; र (5) निपुणता 
प्रदर्शन गर्न मापदण्ड। प्रत्येक लक्ष्यमा विभिन्न उद्देश्यहरू समावेश हुनेछन् जसमा 
यी घटकहरू पनि पर्छन। IEP टोलीले परिवारलाई वार्षिक लक्ष्यहरूमा कति पटक 
प्रगति गर्ने भनेर पनि निर्धारण गर्ने छ। विद्यार्थीले अंकन अवधिभित्र लक्ष्य प्राप्त 
गर्न पर्याप्त प्रगति गरिरहेको छैन भने, IEP टोलीले विद्यार्थीको प्रगतिमा कुन-कुन 
कारकहरूले प्रभाव पारिरहेको छ भनी छलफल गर्न र लक्ष्य वा विद्यार्थीको शैक्षिक 
कार्यक्रममा उपयुक्त समायोजन गर्न आवश्यक छ। लक्ष्यहरूमा प्रगति महत्त्वपूर्ण 
छ, तथापि, यो परिवारलाई रिपोर्ट गरिएको वार्षिक लक्ष्यहरूमा मात्र प्रगति हो।

विद्यार्थीले वार्षिक लक्ष्य हासिल गर्न 
पर्याप्त प्रगति नगरेको खण्डमा IEP टोलीले 
भेट्नुपर्छ।  आफ्ना विद्यार्थी ट्रयाकमा 
छन् भनी सुनिश्चित गर्न आमाबुवाले प्रगति 
रिपोर्टहरू सावधानीपूर्वक समीक्षा गर्नुपर्छ।



MSDE ले सबै विद्यार्थीहरूको व्यक्तिगत 
आवश्यकताहरू पूरा गर्न, सिक्ने 
वातावरणको पूर्ण निरन्तरतालाई समर्थन 
गर्दछ।

तपाईंलाई आफ्नो विद्यार्थीको IEP को कुनै 
पनि भाग बुझ्नका लागि सहयोग चाहिन्छ 
भने, 410-767-0255 मा पारिवारिक सहयोग 
टोलीलाई सम्पर्क गर्नुहोस्।
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न्यूनतम प्रतिबन्धित वातावरण 

IDEA को एक जनादेश भनेको विद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको सक्षम साथीहरूसँग सम्भव भएसम्म शिक्षित गराउनु हो। यसलाई 
न्यूनतम प्रतिबन्धित वातावरणमा (LRE) रहनु भनिन्छ । अनुसन्धानले समावेशी सेटिङमा शिक्षI पाउनु सबै विद्यार्थीहरूलाई धेरै 
फाइदा जनक छ भन्ने कुरा देखाएको छ। 

लाभहरू सामाजिक, शैक्षिक, भावनात्मक, शारीरिक, व्यवहार, र अन्य सकारात्मक प्रभावहरू हुन सक्छन्। समावेशीकरणले 
सबै विद्यार्थीहरूलाई अगाडी बढ्न मद्दत गर्छ। IEP टोलीले विद्यार्थीलाई कुनै पनि समयका लागि सामान्य शिक्षा सेटिङबाट 
हटाउनुपर्छ भनेर निर्धारण गर्छ भने, उनीहरूले त्यो निर्णयलाई उचित ठहराउनुपर्छ र विद्यार्थीलाई हटाउने सम्भावित हानिलाई 
विचार गर्नुपर्छ। विद्यार्थीलाई सामान्य शिक्षा सेटिङबाट हटाउने निर्णयको आधार PLAAFP मा प्रतिबिम्बित विद्यार्थीको 
आवश्यकताहरूद्वारा निर्देशित हुन्छ।

विशेष रूपमा डिजाइन गरिएको 
निर्देशन र तपाईंको विद्यार्थीले 
प्राप्त गर्ने सम्बन्धित सेवाहरू 
PLAAFPs द्वारा निर्देशित हुन्छन्।

सेवाहरू

टोलीले नि:शुल्क उपयुक्त सार्वजनिक शिक्षा (FAPE) प्राप्त गर्न विशेष रूपमा डिजाइन 
गरिएको निर्देशन र सम्बन्धित सेवाहरूसहित तपाईंको विद्यार्थीलाई आवश्यक पर्ने 
सेवाहरू निर्धारण गर्ने छ। सेवाहरू सामान्य शिक्षा सेटिङभित्र वा छुट्टै सेटिङमा प्रदान 
गर्न सकिन्छ। टोलीले ती सेवाहरू कसले प्रदान गर्ने, यो विशेष शिक्षक, सामान्य शिक्षक, 
निर्देशन सहायक, सम्बन्धित सेवा प्रदायक अर्को व्यक्ति वा कर्मचारी सदस्यहरूको 
संयोजन र सेवाहरूको अवधि पनि निर्णय गर्ने छ। 

MSDE ले सबै विद्यार्थीहरूको 
व्यक्तिगत आवश्यकताहरू पूरा गर्न, 
सिक्ने वातावरणको पूर्ण निरन्तरतालाई 
समर्थन गर्दछ।

तपाईंलाई आफ्नो विद्यार्थीको IEP को 
कुनै पनि भाग बुझ्नका लागि सहयोग 
चाहिन्छ भने, 410-767-0255 मा 
पारिवारिक सहयोग टोलीलाई सम्पर्क 
गर्नुहोस्।
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सर्तहरूको शब्दावली
पहुँच सुविधाहरू
पहुँचमा रहेका सुविधा समर्थनहरू जुन निर्देशन र मूल्याङ्कनका क्रममा सबै 
विद्यार्थीहरूलाई उपलब्ध छ, तर IEP मा समावेश गर्दा विद्यार्थीका लागि प्रदान 
गर्नुपर्छ।

विस्तारित विद्यालय वर्ष (ESY) 
नियमित विद्यालय वर्ष वा दिनभन्दा बाहिरका सेवाहरू जसले विद्यार्थीलाई सीपहरू 
कायम राख्न र आगामी विद्यालय वर्षको लागि उनीहरूको प्रगतिलाई जोखिममा पार्ने 
महत्त्वपूर्ण प्रतिगमन रोक्न सक्षम बनाउँछ।

नि:शुल्क उपयुक्त सार्वजनिक शिक्षा (FAPE)
विशेष शिक्षाका लागि योग्य बालबालिकाहरू नि:शुल्क उपयुक्त सार्वजनिक 
शिक्षाको हकदार हुन्छन्। यसको मतलब नि:शुल्क उपलब्ध गराइने सेवाहरू र 
समर्थनहरूले उनीहरूको अद्वितीय आवश्यकताहरू पूरा गर्छन्।  

व्यक्तिगत शिक्षा कार्यक्रम (IEP)
यो लिखित योजना हो जसले बच्चाले प्राप्त गर्ने सेवा र विशेष निर्देशनहरूको रूपरेखा दिन्छ।

न्यूनतम प्रतिबन्धित वातावरण (LRE)
विद्यार्थीलाई उनीहरूका असक्षम साथीहरूसँग शिक्षा दिइने हदसँग सम्बन्धित छ।

बालबालिकाको शैक्षिक उपलब्धि र कार्यात्मक कार्यसम्पादनको वर्तमान स्तर 
(PLAAFP)
IEP को निर्माण ब्लकहरू।  धेरै स्रोतहरूबाट सङ्कलन गरिएको डाटा जसले 
विद्यार्थीको सबल पक्ष र आवश्यकताहरू प्रतिबिम्बित गर्दछ जसले उनीहरूको 
शैक्षिक कार्यक्रमलाई मार्गदर्शन गर्ने छ। 

विशेष शिक्षा
विशेष रूपमा डिजाइन गरिएको निर्देशन र सम्बन्धित सेवाहरू जुन विद्यार्थीको 
अद्वितीय आवश्यकताहरू पूरा गर्न डिजाइन गरिएको।



विशेष शिक्षा प्रक्रियामा

•  म सन्दर्भ, मूल्याङ्कन, IEP विकास, प्रगति रिपोर्टिङ, वार्षिक 
समीक्षा, समयरेखा, अभिभावकीय अधिकार/प्रक्रियात्मक 
सुरक्षाहरूसहित—मेरील्याण्डको विशेष शिक्षा प्रक्रिया बुझ्छु?

•  म मूल्याङ्कन प्रक्रिया र योग्यता निर्धारण गर्ने तरिका बुझ्छु ?

•  म मूल्याङ्कन प्रक्रियामा मेरो भूमिका बुझ्छु?

•  म मेरो बच्चाको मूल्याङ्कनका लागि योजना बनाउने क्रममा 
आफ्ना चिन्ता र प्राथमिकताहरू साझा गर्न सक्छु भन्ने कुरा मलाई 
थाहा थियो?

•  मैले मूल्याङ्कनका लागि लिखित सहमति दिनु पर्ने कुरा बुझ्छु?

•  मूल्याङ्कन प्रकर्ियापछि, मैले IEP को विकासमा मेरो भूमिका बुझ्छ?ु

•  मेरो बच्चा योग्य भएको कारण र मेरो बच्चाले विशेष शिक्षा र 
सम्बन्धित सेवाहरूबाट लाभ उठाउने तरिकाबारे म बुझ्दछु?

•  मेरो बच्चा विशेष शिक्षा सेवाहरूका लागि योग्य छैन भने, के म 
बुझ्छु किन?

•  मेरो बच्चा विशेष शिक्षा सेवाहरूको लागि योग्य नभएको पाइयो भने, 
यदि आवश्यक छ भने मेरो बच्चाको लागि अन्य स्रोतहरू उपलब्ध 
हुन सक्छन् भन्ने कुरा मलाई थाहा छ?

व्यक्तिकृत शिक्षा कार्यक्रम (IEP)

•  म IEP को उद्देश्य बुझ्छु?

•  म IEP टोलीमा मेरो भूमिका बुझ्छु?

•  मलाई IEP पूरा गर्ने र समीक्षा गर्ने समयरेखा थाहा छ? म कुनै पनि 
समयमा IEP समीक्षा अनुरोध गर्न सक्छु भन्ने बुझ्छु?

•  मैले मेरो बच्चाका लागि IEP लक्ष्य र लक्ष्यहरू प्राप्त गर्न प्रयोग 
गरिने विशेष रूपमा डिजाइन गरिएका निर्दशेन र सेवाहरू बुझ्छ?ु

•  मैले मेरो बच्चालाई कलेज, सामुदायिक र भविष्यका लागि तयार 
हुनका लागि लक्ष्यहरूले कसरी मद्दत गर्न सक्छ भनी बुझ्छु?

आमाबुवाका लागि सूची

तपाईं निम्न प्रश्नहरूको 
जवाफ "हो" दिन 
सक्नुहुन्छ?

मेरिल्याण्डको IEP प्रक्रिया 

बुझ्नु तपाईंको विद्यार्थीको 

विद्यालयसँगको साझेदारीका 

लागि महत्त्वपूर्ण छ। तपाईंले 

तलका कुनै एक प्रश्नको जवाफ 

"हो" दिन सक्नुहुन्न भने, तपाईंको 

विद्यार्थीको केस प्रबन्धक वा 

स्थानीय परिवार समर्थन सेवा 

संयोजकले मद्दत गर्न सक्नुहुन्छ!

16    अभिभावक जानकारी श्रृङ्खला



•  सेवाहरू कहिले सुरु हुने छन्, कति पटक र कहाँ उपलब्ध 
गराइने छ र कति समयका लागि भन्ने करुा मलाई थाहा छ?

•  मैले सेवाहरू सुरु गर्नका लागि प्रारम्भिक IEP मा लिखित 
सहमति दिनु पर्ने कुरा बुझ्छु?

•  म सबै IEP सेवाहरू अस्वीकार गर्न सक्छु भन्ने कुरा 
मलाई थाहा छ? 

•  प्रगति कसरी निर्धारण हुने छ भन्ने कुरा मलाई थाहा छ?

अभिभावकको संलग्नता: IEP प्रक्रियामा पूर्ण 
रूपमा सहभागी हँुदै

•  मलाई मेरो मातृभाषामा वा सांकेतिक भाषा जस्ता सञ्चारको 
माध्यमबाट जानकारी साझा गर्न आवश्यक छ भने, के 
स्थानीय IEP टोलीले मेरो आवश्यकता पूरा गरेको छ?

•  मैले मेरो बच्चालाई विद्यालयसँग सहकार्य गरेर सिक्न 
मद्दत गर्न सक्छु भनेर बुझ्छु?

•  मलाई मेरो बच्चाको शैक्षिक कार्यक्रमका बारेमा 
चिन्ता छ भने के गर्ने भन्ने कुरा मलाई थाहा छ?

•  मलाई वकालत र पारिवारिक सहयोग कार्यक्रमहरू र 
कसरी पहुँच गर्नेबारे थाहा छ?

•  कसरी शैक्षिक जानकारी साझा गरिन्छ र कसरी मेरो 
बच्चाको रेकर्ड गोप्य राखिन्छ भन्ने करुा मलाई थाहा छ?

•  म मेरो बच्चाको शैक्षिक कार्यक्रमका लागि 
महत्त्वपूर्ण कागजात र नोटहरू राख्छु? समावेश भएको 
कागजातहरू :

• वर्तमान र विगतका IEPs

• चिकित्सा मूल्याङ्कन रिपोर्ट

• मूल्याङ्कन रिपोर्ट

•   अभिभावकीय अधिकार/प्रक्रियात्मक 
सुरक्षा सूचना

• सूचना फारामको हस्ताक्षर विज्ञप्ति

• शिक्षकहरूबाट प्राप्त नोटहरू

•   सेवा प्रदायकहरूबाट सञ्चार

• IEP टोली बैठकहरूका नोटहरू

•   टेलिफोन कुराकानीका नोटहरू

•  मेरील्याण्डमा परिवार समर्थन सेवा (FSS) संयोजकहरूको 
राज्यव्यापी नेटवर्क छ भन्ने कुरा मलाई थाहा छ? 
FSS संयोजकहरू असक्षमता भएका बालबालिकाका 
परिवारहरूलाई सहयोग गर्न यसरी उपलब्ध छन्:

•  प्रारम्भिक हस्तक्षेप र विशेष शिक्षा 
सेवाहरूबारे प्रश्नहरूको जवाफ दिँदै

•   संक्रमणको योजनामा   परिवारहरूलाई सहयोग 
गर्दै

•   असहमतिहरू समाधान गर्नेबारे थप जानकारी 
प्रदान गर्दै
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प्रश्नहरू छन् वा मद्दत चाहिन्छ 
भने के गर्ने ?
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स्थानीय परिवार सहायता सेवा संयोजकहरू

स्थानीय शिक्षा एजेन्सीहरू जन्मदेखि 5 वर्षसम्म 5 वर्षदेखि 21 वर्षसम्म

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-5637 410-996-5637

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-533-0240, x2 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-556-6103, x10 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

मेरील्याण्ड स्कूल फर ब्लाइन्ड 410-444-5000, x1489 

कान नसुन्नेहरूका लागि मेरील्याण्ड विद्यालय 443-277-8899

मेरील्याण्ड राज्य शिक्षा विभाग 410-767-0255
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