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परिचय

माध््यममक सृंक्रमण के ललए एक िारिवारिक 

मार््गदर््शशिका 21 अभििावक सचूना श््रृृंखला के 

माध््यम स ेMaryland के जन्म का एक पिस्सा ि,ै 

जो Maryland रषाज्य में िररिषारों को विशषे शशक्षा 

प्रवरियषा और सहयोग नटेिक्क  के सषाथ सहषायतषा करने 

के शलए बनषाए गए प्रकषाशनों कषा एक सृंग्रह है। यह 

मषाग्कदर्शशिकषा विकलषाृंग व्यक््तत शशक्षा अधिवनयम (IDEA) 

के तहत मषाध्यधमक सृंरिमण प्रवरियषा की आिश्यकतषाओं 

के सषाथ-सषाथ सकषारषात्मक िररणषाम प्रषाप्त करन ेके शलए 

सझुषाए गए रणनीवतयों और सृंसषािनों के बषारे में प्रषारृं भिक 

जषानकषारी प्रदषान करती है।
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आपका स््वागत है 
Maryland में माध्यममक परिवत्तन योजना

माध्यममक परिवत्तन योजना क्या है?

माध्यममक परिवत्तन हाई स्ककू ल के बाि द्वकलांि छात्रों 
को जीवन के ललए तैयाि किने की एक सतत प्रद्क्रया है। 
यह प्रवरियषा बच्े के जीिन में तब शुरू होती है जब िे िहली 
बषार अिने िररिेश, िसृंद, नषािसृंद और रुशचयों के बषारे में 
सीखते हैं। यह िूरे स्कूल के िषषों में जषारी रहतषा है ्तयोंवक 
छषात्र िविष्य के शलए एक दृधटिकोण के विकशसत करने और 
ियस्क जीिन में िररित्कन की तैयषारी के शलए अनुििों में 
िषाग लेते हैं।  मषाध्यधमक िररित्कन योजनषा एक सहयोगषात्मक 
प्रयषास है जजसमें छषात्र, िररिषार, स्कूल स्टषाफ और अन्य 
महत्ििूण्क समुदषाय के सदस्य शषाधमल होते हैं।  

विशषे शशक्षा सेिषाए ँप्रषाप्त करन ेिषाले विकलषाृंग छषात्र सृंघीय 
और रषाज्य कषाननूों के तहत उशचत िररित्कन सिेषाए ँप्रषाप्त करने 
के हकदषार हैं जो हषाई स्कूल स ेलकेर ियस्क जीिन तक उनके 
विकषास कषा समथ्कन करत ेहैं।  Maryland में, औिचषाररक 
मषाध्यधमक िररित्कन योजनषा IEP प्रवरियषा के मषाध्यम से 14 
सषाल की उम्र में यषा यदद उशचत हो तो उसस ेिहल ेस ेही शरुू हो 
जषाती ह।ै  Maryland ने सृंघीय न्यनूतम 16 िष्क से िहल ेही 
औिचषाररक िररित्कन योजनषा शरुू कर दी थी। Maryland 
को 14 सषाल की उम्र में िररित्कन योजनषा शरुू करन ेकी 
आिश्यकतषा ह,ै जजसस ेछषात्रों को अिन ेउत्तर-मषाध्यधमक लक्षय 
विकल्िों कषा ितषा लगषान ेऔर िररित्कन के अनिुिों के आिषार 
िर उन्हें बदलन ेकषा समय धमल सके।

कानून क््या कहता है

द्वकलांि व्यक्क्त लिक्ा अमिद्नयम (IDEA) एक 
संघीय कानकून है जो पकूिे िेि में द्वकलांि बच्चों को 
सेवाए ंउपलब्ध किाना सुद्नश्चित किता है। IDEA 

िररित्कन सेिषाओं को एक बच्े के शलए "गवतविधियों के समन्न्ित 

सेट" के रूि में िररिषावषत करतषा है जो स्कूल से लेकर स्कूल के बषाद 

की गवतविधियों के विकषास तक को बढ़षािषा देतषा है।  इन सेिषाओं को 

िररित्कन िषाली आयु के छषात्रों को उत्तर-मषाध्यधमक रोजगषार, शशक्षा यषा 

प्रशशक्ण और स्ितृंत्र जीिन के शलए तैयषार करने के शलए विज़षाइन वकयषा 

गयषा है।  ये गवतविधियषाँ छषात्र की रुशचयों, प्रषाथधमकतषाओं, शक््ततयों और 

आिश्यकतषाओं िर आिषाररत हैं।

IDEA 
क््या िै?
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माता-पपता और छात्र की सहभाद्िता 

माध्यममक परिवत्तन योजना में माता-द्पता की क्या भकूममका है?

मषातषा-वितषा अिन ेबच् ेके मषाध्यधमक िररित्कन की योजनषा बनषान ेमें सहषायक होते हैं। 
ि ेIEP टीम को एक प्रिषािी और सषाथ्कक िररित्कन योजनषा के विकषास के शलए 
महत्ििणू्क जषानकषारी प्रदषान करते हैं। मषातषा-वितषा अिन ेिररित्कन-आय ुिषाले 
बचे् को िररित्कन योजनषा प्रवरियषा में सवरिय िधूमकषा वनिषाने, आत्मवनण्कय 
कौशल विकशसत करन ेऔर अिन ेिविष्य की जजम्मदेषारी लने ेके शलए 
सश्तत और मषाग्कदश्कन कर सकते हैं। मषातषा-वितषा और शशक्कों के 
सहयोग स,े छषात्र रुशचयों कषा ितषा लगषाते हैं और स्कूल के बषाद के अिने 
लक्षयों तक िहुृंचन ेके शलए आिश्यक कौशल और स्ितृंत्रतषा विकशसत 
करत ेहैं। मषातषा-वितषा के शलए प्रवरियषा जल्दी शरुू करनषा और यह 
सवुनभचित करनषा महत्ििूण्क है वक छषात्र की बषात िी सनुी जषाए। 

मषातषा-वितषा यषा अभििषािक के रूि में, आि अिने बच्े की 
मदद कर सकते हैं:

•  IEP और िररित्कन टीम बैठकों में िषाग लेनषा;

•  उनकी तषाकत, रुशचयों और सहयोग की आिश्यकतषाओं 
को सषाझषा करनषा; 

•  उनके लक्षयों और सेिषाओं कषा िक् लेनषा;

•  उच् उम्मीदें रखनषा;

•  स्ि-िकषालत कौशल कषा अभ्यषास करने के 
अिसर प्रदषान करनषा;

•  उन्हें स्कूल के बषाद कॉलेज, कषाम और ियस्क 
सेिषाओं जैसे विकल्िों कषा ितषा लगषाने के शलए 
प्रोत्सषावहत करनषा;

•  सषामुदषाधयक िररित्कन िषागीदषारों तक िहुृंच कषा समथ्कन करनषा; और

•  मषाध्यधमक िररित्कन समयरेखषा की समीक्षा करनषा और आिश्यकतषानुसषार समथ्कन 
कषा अनुरोि करनषा। स्व-वकालत

स्ि-िकषालत विकल्ि चुनने, समस्यषाओं को हल करने, 
लक्षय वनिषा्कररत करने, विकल्िों कषा मूल्यषाृंकन करने और 
अिने अधिकषारों के शलए बोलने की क्मतषा है। यह आिके 
बच्े की विकलषाृंगतषा, शक््तत, जरूरतों और उनके शलए 
उस सहयोग और आिषास को समझने के बषारे में है जो 
उनके शलए सबसे बेहतर हो। छषात्रों को स्ि-िकषालत के 
इन घटकों को शसखषायषा जषानषा चषावहए और हषाई स्कूल से 
ियस्क जीिन में िररित्कन के दौरषान स्ि-िकषालत कौशल 
कषा अभ्यषास करने के शलए अिसर और सहयोग ददयषा 
जषानषा चषावहए। 
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माध्यममक परिवत्तन योजना में द्वद्ार्थी की भकूममका क्या है?

छषात्र िररित्कन योजनषा प्रवरियषा के कें द्र में है और IEP टीम कषा सबसे महत्ििूण्क सदस्य है। यह उनके लक्षय और आकषाृंक्षाएृं हैं जो 
चषालक की सीट िर छषात्र के सषाथ िररित्कन योजनषा की प्रेरक शक््तत होंगी। जब छषात्र अिने िविष्य की योजनषा बनषाने में सवरिय 
रूि से शषाधमल होते हैं, तो उनकी अिनी योजनषाओं को कषायषा्कन्न्ित करने के शलए प्रवतबद्ध होने की अधिक सृंिषािनषा होती है।

छषात्र की िूधमकषा में शषाधमल हैं: 

•  िररित्कन योजनषा प्रवरियषा में िषाग लेनषा;

•  IEP मीटटशिगों में िषाग लेनषा;

•  अिने ित्कमषान के और िविष्य के लक्षयों को सषाझषा करनषा;

•  शक््ततयों और चुनौवतयों की िहचषान करनषा;

•  रुशचयों और प्रषाथधमकतषाओं कषा सृंचषार करनषा;

•  रुशचयों और कौशलों से मेल खषाने िषाले उत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों की िहचषान 
करनषा;

•   िोट्कफोशलयो विकशसत करनषा;

•  IEP में िहचषानी गई सृंरिमण गवतविधियों में िषाग लेनषा;

•  उनकी विकलषाृंगतषा की समझ विकशसत करनषा, जजसमें यह िी शषाधमल है वक 
यह सीखने, रहने और रोजगषार को कैसे प्रिषावित करती है; और

•  कषाय्क अनुििों में िषाग लेनषा।

स्ककू ल के बाि सफलता का भद्वष्यवक्ता
हषाई स्कूल में कषाय्क अनुििों में छषात्रों की िषागीदषारी और 
स्नषातक स्तर की िढ़षाई के बषाद सफलतषा के बीच एक 
मजबूत सृंबृंि है। स्कूल टीमें और िररिषार जो िड़ोशसयों, 
दोस्तों और स्षानीय व्यिसषायों के सषाथ नेटिक्क  बनषाने में 
सहयोग करते हैं, सषामुदषाधयक अिसरों कषा विस्तषार करते 
हैं और अृंतर को कम करते हैं।
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माध््यममक परिवत्तन चिण

भद्वष्य के ललए छात्र का दृमटिकोण क्या है?

ववितीयक सृंरिमण योजनषा कषा लक्षय हषाई स्कूल के बषाद छषात्रों को उनके लक्षयों की िहचषान करन ेमें मदद करनषा ह।ै ि ेअध्ययन, सिेषाओं 
और गवतविधियों के एक िषाठ्यरिम की योजनषा बनषाएृंग ेजजसस ेस्कूल स ेियस्क जीिन में एक सफल सृंरिमण कषा अनिुि करन ेके 
अिसर प्रषाप्त होंगे। ऐसषा करन ेके शलए, IEP टीम को अृंत को ध्यषान में रखकर शरुुआत करनी चषावहए और छषात्रों को उनके िविष्य 
के शलए एक दृधटिकोण बनषाने में सहषायतषा करनी चषावहए।  किी-किी छषात्रों के शलए, विशषे रूि स ेमषाध्यधमक सृंरिमण प्रवरियषा की 
शुरुआत में, यह समझनषा मशु्श्कल होतषा ह ैवक हषाई स्कूल के बषाद कषा जीिन कैसषा होगषा। घर और स्कूल दोनों जगह छषात्रों के सषाथ 
बषातचीत से यिुषाओं को यह ितषा लगषान ेमें मदद धमल सकती है वक ि ेकौन हैं, उन्हें ्तयषा िसृंद ह ैऔर ्तयषा नहीं, और िविष्य के शलए 
व्यक््ततगत लक्षय विकशसत करन ेमें मदद धमल सकती ह।ै 

संक्रमण आकलन

आयु-उियु्तत सृंरिमण मलू्यषाृंकन मषाध्यधमक सृंरिमण प्रवरियषा की नींि हैं और छषात्र को अिन ेबषारे में, उनकी रुशचयों, प्रषाथधमकतषाओं 
और लक्षयों के बषारे में जषानन ेमें मदद करत ेहैं। मषािन ेयोग्य उत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों की िहचषान करन ेके शलए िररिषार और समदुषाय 
सवहत कई सटेटशिग्स और स्ोतों से औिचषाररक और अनौिचषाररक आकलन कषा उियोग वकयषा जषातषा ह।ै मलू्यषाृंकन िररणषाम छषात्र, मषातषा-
वितषा और IEP टीम के अन्य सदस्यों को यह जषानकषारी प्रदषान करत ेहैं वक छषात्र ित्कमषान में कैस ेकषाय्क कर रहषा ह,ै और अिने लक्षयों को 
प्रषाप्त करने के शलए आिश्यक कौशल और सिेषाएृं प्रदषान करतषा ह।ै िेटषा कषा उियोग छषात्रों को उनके उत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों को प्रषाप्त 
करने में सहषायतषा करन ेके शलए एक व्यषािक IEP और एक सषाथ्कक सृंरिमण योजनषा विकशसत करन ेके शलए वकयषा जषातषा ह।ै

IEP में ट्ांज़़ििन आकलन कैसे प्रलेखित द्कए जाते हैं? 

मषाध्यधमक सृंरिमण मलू्यषाृंकन िररणषाम IEP के शैक्भणक उिलश्धि और कषायषा्कत्मक प्रदश्कन (PLAAFP) अनुिषाग के ित्कमषान स्तर 
में प्रलखेखत हैं। सृंरिमण मलू्यषाृंकन स ेसीखी गई जषानकषारी छषात्र के IEP के चल रहे विकषास में सहषायतषा कर सकती ह,ै जजसमें 
उत्तर-मषाध्यधमक लक्षय, सृंरिमण गवतविधियषँा, सिेषाए,ँ िषार्षशिक IEP लक्षय और एजेंसी ललशिकेज, सषाथ ही सृंरिमण योजनषा प्रवरियषा के 
अगले चरण शषाधमल हैं। मूल्यषाृंकन के िररणषाम छषात्र, िररिषार और IEP टीम को मषाग्कदश्कन और विकल्ि प्रदषान करत ेहैं। 
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उत्ति-माध्यममक लक्षय

उत्तर-मषाध्यधमक लक्षय मषािन ेयोग्य लक्षय हैं जो छषात्रों के दृधटिकोण की िहचषान करत ेहैं वक ि ेउच् विद्षालय के बषादमषाध्यधमक 
रोजगषार के बषाद, शशक्षा यषा प्रशशक्ण और यदद उिय्ुतत हो तो स्ितृंत्र जीिन के क्ते्रों में ्तयषा करें ग।े IEP टीमें कम स ेकम 
प्रत्येक िष्क िषार्षशिक IEP बठैक में छषात्र और िररिषार के सषाथ उत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों िर चचषा्क करती हैं। IDEA विषारषा मषािने 
योग्य उत्तर-मषाध्यधमक रोजगषार लक्षय आिश्यक हैं।

माध्यममक िोजिाि के बाि 
रोजगषार लक्षय छषात्रों की रुशचयों के अनुरूि है और स्नषातक स्तर की िढ़षाई 
के बषाद उनके िषास होने िषाली नौकरी यषा कररयर के बषारे में उनके दृधटिकोण 

को व्य्तत करतषा है।

उत्ति-माध्यममक लिक्ा/प्रलिक्ण 
शशक्षा यषा प्रशशक्ण लक्षय बतषातषा है वक छषात्र अिने रोजगषार लक्षय को 
प्रषाप्त करने के शलए स्नषातक होने के बषाद अध्ययन करने यषा कौशल 
विकशसत करने के शलए अिनी शशक्षा कहषाँ और कैसे जषारी रखेगषा।

उत्ति-माध्यममक स्वतंत्र जीवन 
स्ितृंत्र जीिन लक्षय बतषातषा है वक स्नषातक होने के 

बषाद छषात्र कैसे और कहषाँ रहेगषा और/यषा समुदषाय में 
िषाग लेगषा।
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अध्ययन का पाठ्यक्रम

अध्ययन के िषाठ्यरिम में ि ेसिी कक्षाएृं और सषामदुषाधयक अनिुि शषाधमल हैं जजन्हें छषात्र अिन ेउत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों को प्रषाप्त 
करने के शलए िरूषा करें ग।े उत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों को इस बषात िर ध्यषान देनषा चषावहए वक छषात्र स्नषातक होन ेके बषाद कहषा ँकषाम 
करनषा, सीखनषा और रहनषा चषाहतषा है। छषात्र के सषाथ कषाम करन ेिषाल ेप्रत्यके व्यक््तत के शलए यह महत्ििणू्क है वक िह अध्ययन के 
ऐसे िषाठ्यरिम की िहचषान करन ेमें सहषायतषा करे जो उनके उत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों के अनरुूि हो। टीम को उन िषाठ्यरिमों और 
अनुििों में िषागीदषारी सवुनभचित करनी चषावहए जो छषात्र के लक्षयों की ददशषा में प्रगवत कषा समथ्कन करते 
हैं। छषात्र के उत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों और अध्ययन के िषाठ्यरिम के बीच सृंबृंि स्पटि होनषा चषावहए।

संक्रमण िद्तद्वमियाँ

मषाध्यधमक सृंरिमण गवतविधियषाँ छषात्रों के शैक्भणक और कषायषा्कत्मक कौशल में सुिषार करने के 
शलए विज़षाइन की गई हैं तषावक उन्हें स्कूल के बषाद के लक्षयों को प्रषाप्त करने में मदद धमल सके। 
ये गवतविधियषाँ विशेष रूि से छषात्रों के शलए उनकी शक््ततयों, प्रषाथधमकतषाओं, रुशचयों और 
आिश्यकतषाओं के आिषार िर विज़षाइन की गई हैं। उनमें वनददेश, सृंबृंधित सेिषाए,ँ सषामुदषाधयक 
अनुिि, रोजगषार विकषास और स्ितृंत्र जीिन कौशल विकषास शषाधमल हो सकते हैं। सृंरिमण 
गवतविधियों कषा विचषारशील विकषास और कषायषा्कन्ियन ऐसे कदमों कषा वनमषा्कण करतषा है जो छषात्र 
अिने लक्षय वनिषा्कररत करने से लेकर प्रषाप्त करने तक उठषाएृंगे। 

कैरियि औि तकनीकी लिक्ा (CTE)  िषाठ्यरिम स ेसिी को लषाि होतषा है, लवेकन 

CTE विशषे रूि से विकलषाृंग छषात्रों की मदद करतषा ह।ै  िेटषा इृंवगत करतषा ह ैवक CTE कक्षाओं 

में नषामषाृंवकत विकलषाृंग छषात्रों के स्नषातक होन ेऔर रषाज्य दक्तषा लक्षयों को िरूषा करन ेकी अधिक 

सृंिषािनषा ह।ै  CTE कषाय्करिमों में नषामषाृंवकत विकलषाृंग छषात्रों की स्नषातक दर CTE कषाय्करिमों में 

नषामषाृंवकत नहीं वकए गए विकलषाृंग छषात्रों की तलुनषा में अधिक ह।ै

अध्ययन कषा एक िषाठ्यरिम िषाठ्यरिम, 
अनुििों और िषाठ्यरिम कषा एक व्यक््ततगत 
सेट है जजसे छषात्र के स्कूल के बषाद के लक्षयों 
कषा समथ्कन करने के शलए उसकी शैक्भणक 
और कषायषा्कत्मक उिलश्धि विकशसत करने के 
शलए विज़षाइन वकयषा गयषा है।
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वार््षषिक IEP लक्षय

िषार्षशिक IEP लक्षय छषात्रों को उनके उत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों को प्रषाप्त करने के 
शलए आिश्यक ज्षान, कौशल और/यषा व्यिहषार बनषाने में मदद करने के शलए 
विकशसत और शलखे जषाते हैं। िषार्षशिक IEP लक्षय और सृंरिमण गवतविधियषाँ 
एक छषात्र-कें दद्रत, IEP बनषाने के शलए धमलकर कषाम करती हैं जो सषाथ्कक 
उत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों की उिलश्धि की ओर ले जषाती हैं।

वयस्कता की आयु

ियस्कतषा की आयु िह कषानूनी उम्र है जजस िर एक व्यक््तत को ियस्कतषा के 
सिी अधिकषारों और जजम्मदेषाररयों के सषाथ ियस्क मषानषा जषातषा ह।ै Maryland 
में ियस्कतषा की आय ु18 िष्क ह।ै 18 िष्क की आय ुतक िहुृंचन ेस ेकम स ेकम 
एक िष्क िहल,े IDEA को IEP टीम को छषात्र को उनके अधिकषारों के हस्तषाृंतरण 
के बषारे में सशूचत करन ेकी आिश्यकतषा होती ह।ै यदद छषात्र 18 िष्क की आयु 
में िणू्क वनण्कय लने ेकी जजम्मदेषारी लने ेके शलए तयैषार नहीं है, तो समर्थशित वनण्कय 
लनेे जसै ेअन्य विकल्ि िी तलषाश ेजषा सकत ेहैं। Maryland में, विशेष शशक्षा 
सृंबृंिी वनण्कय-वनिषा्करण सीधमत िररक्स्वतयों को छोड़कर ियस्क होन ेकी आयु 
में विकलषाृंग छषात्र को स्िचषाशलत रूि स ेहस्तषाृंतररत नहीं होतषा है।

अश्भभावकत्व बनाम. समर्र्षित द्नण्तय-द्नमा्तण

सृंरक्कतषा एक कषानूनी प्रवरियषा है जहषाृं अदषालत वकसी व्यक््तत यषा एजेंसी को 
वकसी अन्य व्यक््तत की ओर से वनण्कय लेने के शलए वनयु्तत करती है और यह 
वकसी व्यक््तत के शलए कषानूनी सुरक्षा कषा सबसे प्रवतबृंिषात्मक रूि है। आमतौर 
िर, मषानशसक स्िषास्थय, बौजद्धक यषा शचवकत्सीय विकलषाृंगतषा िषाले व्यक््तत इतने 
गृंिीर होते हैं वक िे स्ियृं के शलए सूशचत वनण्कय नहीं ले सकते, सृंरक्कतषा 
के मषानदृंिों को िूरषा करें गे। Maryland में, एक नयषा कषानून अब ियस्कों 
को समझने, विचषार करने और अिने शलए वनण्कय लेने के शलए समथ्कन प्रषाप्त 
करने के शलए समर्थशित वनण्कय-प्रवरियषा कषा उियोग करने की अनुमवत देतषा है। 
समर्थशित वनण्कय लेने से व्यक््ततयों को अिने अधिकषार बनषाए रखने और अिने 
जीिन िर अधिक वनयृंत्रण और विकल्ि रखने में मदद धमलती है।



स्नातक की पढ़ाई

हषाई स्कूल स ेस्नषातक होनषा प्रत्यके छषात्र के जीिन में एक महत्ििणू्क मील 
कषा ित्थर ह।ै Maryland में, यदद कोई छषात्र नषामषाृंकन, रेिविट और सिेषा 
आिश्यकतषाओं को िरूषा करतषा ह ैतो उस ेMaryland हषाई स्कूल विप्लोमषा 
प्रषाप्त हो सकतषा ह।ै एक विकलषाृंग छषात्र जो विप्लोमषा के शलए आिश्यकतषाओं 
को िरूषा नहीं कर सकतषा ह,ै उस ेMaryland High School Certificate 
of Program Completion प्रषाप्त हो सकतषा ह ैयदद IEP टीम यह 
वनिषा्कररत करती ह ैवक Maryland के एनोटेटेि कोि में उक्ल्लखखत मषानकों 
को िरूषा वकयषा गयषा ह।ै वकसी विकलषाृंग छषात्र को Maryland हषाई स्कूल 
प्रोग्रषाम समषािन प्रमषाणित्र प्रदषान करन ेकषा अृंवतम वनण्कय छषात्र के हषाई स्कूल में 
अृंवतम िष्क तक नहीं वकयषा जषातषा है।

Maryland Summary of Performance (MSOP) 

Maryland Summary of Performance एक ररिोट्क है जो एक छषात्र 
के बषारे में जषानकषारी प्रदषान करती है:

• मषाध्यधमक शैक्भणक उिलश्धि;

• कषायषा्कत्मक प्रदश्कन;

• आिषास; और

• ववितीयक लक्षय िोस्ट करें , सेिषाओं और गवतविधियों िर प्रगवत। 

छषात्र, िररिषार और IEP टीमें इस ररिोट्क में दी गई जषानकषारी कषा उियोग 
प्रगवत की समीक्षा करने और िररित्कन योजनषा प्रवरियषा के दौरषान वनण्कय 
लेने के शलए कर सकते हैं और जैसे ही छषात्र स्कूल से उत्तर-मषाध्यधमक 
गवतविधियों की ओर बढ़तषा है।  
MSOP सृंिषावित वनयो्ततषाओं, उत्तर-मषाध्यधमक शशक्षा सृंस्षानों और ियस्क 
सिेषा प्रदषातषाओं को यिुषा ियस्कों के कौशल, शक््ततयों और सहषायतषा के बषारे में 
सषाथ्कक जषानकषारी प्रदषान कर सकतषा है जजनकी उन्हें आिश्यकतषा हो सकती है।
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एजेेंसी ललषिकेज

पात्रता बनाम पात्रता-क्या अंति है? 

Maryland में विशेष शशक्षा सेिषाओं के शलए िषात्र छषात्र इन सेिषाओं को तब तक प्रषाप्त करने के हकदषार हैं जब 
तक वक िे हषाई स्कूल विप्लोमषा के सषाथ स्नषातक नहीं हो जषाते हैं यषा स्कूल िष्क के दौरषान जब िे 21 िष्क के हो 
जषाते हैं, यदद स्कूल िष्क उनके इ्तकीसिें जन्मददन से िहले शुरू होतषा है। व्यक््तत को अब ियस्क सेिषाओं के शलए 
आिेदन करनषा होगषा यह देखने के शलए वक ्तयषा िे उन्हें प्रषाप्त करने के योग्य हैं। ियस्क सेिषाओं के शलए िषात्रतषा 
कोई िषात्रतषा नहीं है और सेिषाओं तक िहुृंच की गषारृं टी नहीं है। ियस्क सेिषा एजेंशसयों से सेिषाए ँऔर सहषायतषा प्रषाप्त 
करने के शलए िन उिलधि होनषा चषावहए। इसशलए, एजेंसी िषात्रतषा वनिषा्कररत करने के शलए आिेदन प्रवरियषा जल्दी 
शुरू करनषा महत्ििूण्क है।
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पुनवा्तस सेवाओं का द्वभाजन (DORS)

Maryland विविजन ऑफ ररहैवबशलटेशन सर्िशिसेज (DORS) ऐसे कषाय्करिम िेश करतषा है जो विकलषाृंग व्यक््ततयों को कषाम िर जषाने, नौकरी िर 
बने रहने यषा कषाम की दुवनयषा के शलए तैयषार होने में मदद करते हैं।  DORS हषाई स्कूल के छषात्रों, कॉलेज के छषात्रों और अन्य स्िीकृत कषाय्करिमों में 
छषात्रों को ऐसी सेिषाए ँप्रदषान यषा व्यिस्षा करके मदद करतषा है जजनमें कैररयर िरषामश्क, सहषायक तकनीक, व्यषािसषाधयक प्रशशक्ण और/यषा नौकरी 
प्लेसमेंट सहषायतषा शषाधमल हो सकती है।

अवतरर्तत जषानकषारी के शलए यहषाृं जषाएृं: https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx

 द्वकासात्मक द्वकलांि प्रिासन (DDA)

DDA एक समन्न्ित सेिषा वितरण प्रणषाली प्रदषान करतषा है तषावक विकषासषात्मक विकलषाृंग लोगों को एकीकृत प्रवतस्पिधी रोजगषार प्रषाप्त करने और 
बनषाए रखने सवहत अिने समुदषाय में िूण्क समषािेशन के लक्षय की ओर उन्मुख उशचत सेिषाएृं प्रषाप्त हो सकें । DDA की समुदषाय-आिषाररत सेिषा 
वितरण प्रणषाली में मेविकेि रषाज्य योजनषा, छूट कषाय्करिम यषा DDA रषाज्य वित्त िोवषत सेिषाओं के मषाध्यम से िषात्र लोगों को प्रदषान की जषाने िषाली 
विभिन्न घरेलू और समुदषाय-आिषाररत सेिषाएृं और सहषायतषा शषाधमल हैं।

DDA के बषारे में अवतरर्तत जषानकषारी के शलए: https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx

द्वकासात्मक द्वकलांि प्रिासन (DDA)

BHA Maryland स्िषास्थय वििषाग (MDH) कषा वहस्सषा है जो मषानशसक बीमषारी और/यषा शरषाब और नशीली दिषाओं के उियोग की समस्यषाओं 
िषाले लोगों की सेिषा करतषा है। अिनी स्षानीय एजेंशसयों के मषाध्यम से, जजन्हें स्षानीय व्यिहषार प्रशषासन (LBHA) यषा कोर सर्िशिस एजेंसी (CSA) 
कहषा जषातषा है, BHA ऐसे कषाय्करिमों को वनधि और प्रशषासन देतषा है, जजनमें ये शषाधमल हैं, लेवकन इन्हीं तक सीधमत नहीं हैं: मनोरोग रोगी देखिषाल, 
आिषासीय उिचषार, वनयधमत और गहन बषाह्य रोगी देखिषाल, सृंकट सेिषाएृं, िुनिषा्कस सेिषाएृं, मषानशसक बीमषारी से िीवड़त लोगों के शलए िषाररिषाररक 
समथ्कन, समर्थशित आिषास और समर्थशित रोजगषार। सृंरिमण-आयु िग्क के युिषाओं के शलए विशेष रूि से कषाय्करिम कुछ क्ेत्रों में उिलधि हैं।

BHA के बषारे में अवतरर्तत जषानकषारी के शलए: https://bha.health.maryland.gov/pages/index.aspx

काय्तबल द्वकास औि वयस्क लिक्ा काया्तलय, Maryland Department of Labor (Maryland श्रम)

Maryland Department of Labor’s Office कषायषा्कलय युिषा सेिषा प्रिषाग युिषा ियस्कों को शैभक्क और रोजगषार लक्षयों तक िहुृंचने 
में मदद करने के शलए कषाय्करिम और सेिषाएृं प्रदषान करतषा है। Maryland Labor local America’s Job Centers और Workforce 
Investment Boards के मषाध्यम से, Maryland लेबर कैररयर िरषामश्क, प्रशशक्ण, कृं प्यूटर िहुृंच और अन्य सहषायतषा सेिषाएृं प्रदषान करती 
है। Maryland लेबर अमेररकी जॉब सेंटस्क के सषाथ धमलकर रोजगषार सेिषाओं की एक श्ृृंखलषा प्रदषान करती है और िक्क फोस्क इनोिेशन एृंि 
अिॉचु्कवनटी ए्तट (WIOA) से फृं डिशिग के मषाध्यम से ग्रषाहकों को कषाम से सृंबृंधित प्रशशक्ण और शशक्षा के अिसरों से जोड़ती है। 

Maryland लेबर के बषारे में अधिक जषानकषारी के शलए http://labor.maryland.gov

Maryland वयस्क सेवा एजेंलसयां

नीचे ददयषा गयषा चषाट्क उन चषार रषाज्य एजेंशसयों की िहचषान करतषा है जो Maryland में िषात्र व्यक््ततयों के शलए सेिषाए ँयषा सहषायतषा प्रदषान 
कर सकती हैं। प्रत्येक एजेंसी के िषास विशशटि िषात्रतषा मषानदृंि होते हैं जजन्हें सेिषाए ँप्रषाप्त करने के शलए िूरषा वकयषा जषानषा चषावहए। कृियषा 
सेिषाओं यषा उनकी िषात्रतषा प्रवरियषा से सृंबृंधित प्रश्नों के शलए उियु्तत एजेंसी से सृंिक्क  करें ।

https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx
https://bha.health.maryland.gov/pages/index.aspx
http://labor.maryland.gov
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माध््यममक संक्रमण के ललए समयसीमा 

उम्र 16-17

इस आयु-बैंि के शलए आगे के विचषारों में शषाधमल हो सकते हैं:

•  उिक्स्वत, ग्रेि और सषामुदषाधयक सेिषा आिश्यकतषाओं सवहत 
स्नषातक आिश्यकतषाओं और प्रगवत की समीक्षा करें

•  सहषायक प्रौद्ोवगकी उिकरणों की िहचषान करें  जो शशक्षा के 
अनुििों, रोजगषार के अिसरों और सषामुदषाधयक िषागीदषारी को 
बढ़षा सकते हैं

• सषामुदषाधयक सेिषाओं और कषाय्करिमों की िहचषान करें
•  हषाई स्कूल के दौरषान और स्नषातक स्तर की िढ़षाई के बषाद 

सेिषाओं के शलए िषात्रतषा के बषारे में जषानने के शलए सषामुदषाधयक 
एजेंशसयों से धमलें 

•  उत्तर-मषाध्यधमक कषाय्करिमों और सहषायतषा सेिषाओं के बषारे में 
जषानकषारी इकट्षा करें  

•  IEP टीम को सेिषाए ँप्रदषान करने िषाली एजेंशसयों से सृंिषाद 
करने के शलए सहमवत िर हस्तषाक्र करें  

•  कषाय्क के अिसरों की खोज करने और उनमें िषाग लेने में अिने 
छषात्र कषा समथ्कन करें

• अिने छषात्र के सषाथ ियस्कतषा की आयु िर चचषा्क करें
•  सृंरक्कतषा कषा अन्िेषण करें  और वनण्कय लेने कषा समथ्कन करें
•  स्नषातक स्तर की िढ़षाई के बषाद िररिहन विकल्िों िर चचषा्क करें
•  िन प्रबृंिन, स्िस् जीिन और आत्म-देखिषाल जैसे स्ितृंत्र 

कौशल को प्रोत्सषावहत करें  और अभ्यषास करें
•  चचषा्क करें  वक ग्रेजुएशन के बषाद सीखनषा कैसे जषारी रहेगषा

•  प्रदश्कन के Maryland सषारषाृंश और अिने लक्षय के प्रवत 
अिने छषात्र की प्रगवत की समीक्षा करें

•  जब उशचत हो और िषात्र हो, DORS, BHA और MDL िर 
आिेदन करें

उम्र 14-15

िररिषार वनम्नशलखखत िर विचषार करके अिने छषात्र को हषाई स्कूल के 
बषाद के जीिन के शलए तैयषार कर सकते हैं:

• उच् उम्मीदें स्षावित करें  और बनषाए रखें

•  अिने छषात्र के सषाथ सृंरिमण मूल्यषाृंकन के िररणषामों िर चचषा्क 
करें  

• उत्तर-मषाध्यधमक लक्षयों और विकल्िों िर चचषा्क करें
•  अिने छषात्रों की तषाकत और उनके लक्षयों को प्रषाप्त करने की 

जरूरतों को सषाझषा करें
•  िविष्य के शलए िररिषार के दृधटिकोण के बषारे में इनिुट प्रदषान 

करें
• कैररयर सृंबृंिी रुशचयों कषा ितषा लगषाने के अिसर प्रदषान करें
•  आत्म-िकषालत, समय प्रबृंिन और वनण्कय लेने के कौशल कषा 

अभ्यषास करने के अिसर प्रदषान करें  

•  िररित्कन सृंबृंिी कषाय्कशषालषाओं, IEP बैठकों और सम्मेलनों में 
िषाग लें

•  अिने छषात्र को उनकी IEP बैठकों में िषाग लेने और िषाग लेने 
के शलए तैयषार करें

•  रोजगषार, शशक्षा और मनोरृं जन सेटटशिग्स के शलए सृंचषार और 
सषामषाजजक कौशल विकशसत करने और अभ्यषास करने में 
सहषायतषा करें

•  सृंरिमण-सृंबृंिी सेिषाओं और गवतविधियों कषा ररकॉि्क रखें

•  अिने छषात्र की विकलषाृंगतषा, अधिकषारों और जजम्मेदषाररयों को 
समझें

•  अिने छषात्र को उनकी विकलषाृंगतषा और उनकी तषाकत को 
समझने में मषाग्कदश्कन करें  

• वनददेशशत वनण्कय लेने के अिसर प्रदषान करें
•  अिने छषात्र और IEP टीम के सषाथ िूि्क-रोज़गषार िररित्कन 

सेिषाओं (PreETS) िर चचषा्क करें
•  सेिषाओं के शलए िषात्रतषा वनिषा्कररत करने के शलए DDA के िषास 

आिेदन करें
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उम्र 18-21

इस आयु-बैंि के शलए आगे के विचषारों में शषाधमल हो सकते हैं:

•  कॉलेज िररसर जैसी आयु-उियु्तत सेटटशिग में हषाई स्कूल 
सृंरिमण कषाय्करिमों िर चचषा्क करने के शलए IEP टीम से धमलें

•  उन कक्षाओं में नषामषाृंकन और समषािेशी िषागीदषारी को 
प्रोत्सषावहत करें  जो स्कूल के बषाद के लक्षयों की प्रषान्प्त में 
सहषायतषा करती हैं

•  सषामुदषाधयक कषाय्क और सीखने के अनुििों में िषागीदषारी कषा 
समथ्कन करें

•  िररिहन विकल्िों को सीखने और अभ्यषास करने के अिसर 
प्रदषान करें  

• हषाई स्कूल के बषाद आिश्यक सहषायतषा की िहचषान करें
• ियस्क सेिषाओं के शलए िषात्रतषा सत्यषावित करें
•  ियस्क सेिषाओं में िररित्कन में सहषायतषा के शलए DDA के 

सषामुदषाधयक सेिषाओं के समन्िय से धमलें 

•  SSI, शचवकत्सषा सहषायतषा और िैरषाट्षाृंशसट सेिषाओं के शलए 
आिेदन करने में अिने छषात्र कषा समथ्कन करें

•  यदद उशचत हो तो IEP टीम के सषाथ 2024 स्कूल िष्क में 
शुरू होने िषाले Maryland सर्टशिवफकेट ऑफ प्रोग्रषाम 
कृं प्लीशन एृंिोस्कमेंट िर चचषा्क करें ।

•  जब उशचत हो और िषात्र हो, DORS, BHA और MDL िर 
आिेदन करें

उम्र 17-18

इस आयु-बैंि के शलए आगे के विचषारों में शषाधमल हो सकते हैं:

• स्नषातक स्तर की िढ़षाई की ददशषा में प्रगवत िर चचषा्क करें
•  चचषा्क करें  वक मतदषान के शलए कब िृंजीकरण करषानषा है और यदद 

िुरुष है तो चयनषात्मक सेिषा के शलए िृंजीकरण करषाएृं

• ियस्क सेिषाओं तक िहुृंच कषा मषाग्कदश्कन और समथ्कन करें  

•  अिने छषात्र को वनण्कय लेने, जजम्मेदषारी लेने और अिनी गलवतयों 
से सीखने दें

•  कषाय्क-आिषाररत सीखन ेके अिसरों जसेै इृंटन्कशशि, प्रशशक्तुषा और 
कैररयर और प्रौद्ोवगकी शशक्षा कषाय्करिमों में िषागीदषारी िर चचषा्क करें

•  ियस्क सेिषाओं के शलए एजेंसी रेफरल और एश्प्लकेशन कषा 
अनुितधी कषार्क िषाई

•  सषामषाजजक सरुक्षा और िरूक सुरक्षा आय (SSI), उच् शशक्षा 
यषा तकनीकी स्कूल सहषायतषा सिेषाओं और वित्तीय सहषायतषा जसैे 
समथ्कन और लषािों िर चचषा्क करन ेके शलए एक बठैक वनिषा्कररत करें

•  उन एजेंशसयों को आमृंवत्रत करने के शलए सहमवत िर हस्तषाक्र 
करें  जो स्नषातक स्तर की िढ़षाई के बषाद सेिषाएृं प्रदषान कर सकती 
हैं IEP बैठक में 

• अिने छषात्र के सषाथ उत्तर-मषाध्यधमक विद्षालयों कषा दौरषा करें
•  यदद उियु्तत हो तो सृंघीय छषात्र सहषायतषा (FAFSA) के शलए 

वन:शुल्क आिेदन िूरषा करें
•  स्कूल के बषाद की सेिषाओं िर चचषा्क और योजनषा बनषाने के शलए 

DORS कषाउृंसलर से धमलें

•  अिने छषात्र के Maryland प्रदश्कन सषारषाृंश की समीक्षा करें  और 
एक अृंवतम प्रवत प्रषाप्त करें

•  िोस्ट सेकें िरी कॉलेजों और रोजगषार के शलए आिेदन िूरषा करने 
में अिने छषात्र कषा मषाग्कदश्कन करें

•  यदद उियु्तत हो तो अिने छषात्र को कॉलेज और सशस्त्र सेिषा 
िरीक्षाओं के शलए िृंजीकरण करने के शलए प्रोत्सषावहत करें

•  जब उशचत हो और िषात्र हो, DORS, BHA और MDL िर 
आिेदन करें
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सववोत्तम 
10

चीज़ें माता-द्पता अपन ेबच्च ेको माध्यममक 
सकं्रमण के लिए त्ैयार करन ेमें मदद कर सकत ेहैं

अिने युिषा की विकलषाृंगतषा को समझें। हो सकतषा है वक आि अिनी युिषािस्षा को जषानते हों, लेवकन 
्तयषा आि जषानते हैं वक आिके युिषा की विकलषाृंगतषा विशेष रूि से सीखने, सृंचषार यषा गवतशीलतषा के 
क्ेत्रों में उसे कैसे प्रिषावित करती है? िररित्कन योजनषा के दौरषान, अिने युिषाओं की विकलषाृंगतषा को 
बेहतर ढृंग से समझने कषा प्रयषास करें  और यह कैसे उत्तर-मषाध्यधमक शशक्षा, रोजगषार यषा स्ितृंत्र जीिन 
को प्रिषावित कर सकतषा है।  

अिने युिषाओं को अिने िविष्य कषा एक दृधटिकोण बनषाने के शलए प्रोत्सषावहत करें । अिने युिषा 
अनुसृंिषान विकल्िों को उस दृधटिकोण को सषाकषार करने और उसके अनुििों के आिषार कषा विस्तषार 
करने में सहषायतषा करें । यह आिके युिषाओं को यदद आिश्यक हो तो िषाठ्यरिम बदलने की स्ितृंत्रतषा 
प्रदषान करते हुए सृंरिमण योजनषा प्रवरियषा कषा स्िषाधमत्ि लेने की अनुमवत देगषा।  

अिन ेयिुषाओं को यह समझन ेमें मदद करें  वक उनके दृधटिकोण को सषाकषार वकयषा जषा सकतषा ह।ै  यिुषा अिने 
मषातषा-वितषा स ेसृंकेत लते ेहैं वक उन्हें खदु स े्तयषा अिके्षा करनी चषावहए।  अिन ेयिुषाओं को यह समझषाएृं वक 
IEP सृंरिमण योजनषा उनके दृधटिकोण को प्रषाप्त करन ेऔर उनके लक्षयों तक िहुृंचन ेकषा एक मषाग्क ह।ै  

अिने युिषाओं के शलए उच् उम्मीदों में विश्षास िैदषा करें । आिको बहुत उम्मीदें हो सकती हैं वक 
आिकषा युिषा अिनी अधिकतम क्मतषा से हषाशसल कर सकतषा है। आिको एक IEP और सृंरिमण 
योजनषा की िकषालत करने की ज़रूरत है जो उन अिेक्षाओं को प्रवतडबशिवबत करे। यदद आि अिने 
युिषाओं के िविष्य के बषारे में कम उम्मीदें रखते हैं, तो अन्य लोग िी ऐसषा ही कर सकते हैं। 

IEP बैठकों के दौरषान शक््ततयों, रुशचयों और जरूरतों के बषारे में सृंचषार करके अिने युिषाओं के बषारे में 
आि जो जषानते हैं उसे सषाझषा करें । शशक्क मषातषा-वितषा से इस प्रकषार की जषानकषारी को महत्ि देते हैं 
्तयोंवक यह वििरण प्रदषान करने में मदद करतषा है जो मूल्यषाृंकन और स्कूल अिलोकन नहीं कर सकते। 
यह जषानकषारी IEP टीम को उन शैक्भणक और सेिषा वनण्कयों से बचने में िी मदद कर सकती है जो 
वकसी छषात्र के वहत यषा आिश्यकतषा के क्ेत्रों को सृंबोधित नहीं करते हैं।
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अिने युिषाओं की शशक्षा के दौरषान आिश्यक शशक्षा ररकॉि्क रखें। मषातषा-वितषा को विशेष शशक्षा योजनषा, 
जैसे ररिोट्क कषाि्क, ित्कमषान और विछले IEP दस्तषािेज़, और मूल्यषाृंकन सषारषाृंश ररिोट्क के शलए उियोग 
करने के शलए महत्ििूण्क ररकॉि्क को व्यिक्स्त तरीके से सहेजनषा चषावहए।  

IEP प्रवरियषा कषा उियोग करके अिने युिषाओं में आत्मविश्षास और आत्मवनण्कय कषा वनमषा्कण करें । उन्हें 
खुद को अभिव्य्तत करने कषा एक प्रिषािी तरीकषा खोजने में मदद करें । िे IEP बैठक में बोल सकते हैं 
यषा अिने बषारे में एक िषािरिॉइृंट यषा िीवियो बनषा सकते हैं। 

अिन ेयिुषाओं को सीखन,े अध्ययन करन ेऔर जीिन जीन ेके कौशल में स्ितृंत्रतषा विकशसत करने में मदद 
करें । सकषारषात्मक गणु, जसै ेनई चीजें सीखन ेके शलए उत्सकु होनषा, प्रिषािी ढृंग स ेसमय कषा प्रबृंिन करनषा 
और अच्षा कषाम करन ेकी जजम्मदेषारी लनेषा, जब रोजगषार, मषाध्यधमक शशक्षा और सषामदुषाधयक िषागीदषारी की 
बषात आती ह ैतो यिुषाओं को अच्ी मदद धमलगेी।

रोज़गषार और शैभक्क सफलतषा िर "सॉफ्ट स्स्कल्स" के प्रिषाि को समझें और उन कौशलों को 
विकशसत करने के शलए घर में गवतविधियों कषा उियोग करें । सॉफ्ट स्स्कल्स, व्यक््ततगत सृंचषार और 
जजम्मेदषारी ऐसे उिकरण हैं जजनकी हर वकसी को सफल होने के शलए आिश्यकतषा होती है। अिने 
युिषाओं को शसखषाएृं वक दूसरों के सषाथ उशचत तरीके से कैसे सृंिषाद करें , व्यक््ततगत उिक्स्वत बनषाए 
रखें, कषाम की ददशषा जषानें और सृंघष्क को हल करें ।

अिन ेयिुषाओं के शलए सृंिषावित सषामदुषाधयक समथ्कन और कषाम के अिसरों की िहचषान करन ेमें सहषायतषा 
करें । इसमें िनुिषा्कस सिेषाओं के प्रिषाग स ेरोजगषार सहषायतषा, कॉलजे के छषात्र विकलषाृंगतषा सिेषा कषायषा्कलय 
के मषाध्यम स ेप्रषाप्त उत्तर-मषाध्यधमक शशक्षा सहषायतषा, यषा समदुषाय-आिषाररत सृंगठन विषारषा शसखषाए गए 
स्ितृंत्र जीिन कौशल शषाधमल हो सकत ेहैं। मषातषा-वितषा को उिलधि विकल्िों स ेिररशचत होनषा चषावहए 
और इन सिेषाओं के प्रवतवनधियों को IEP बठैक में उिक्स्त होने यषा टीम के शलए जषानकषारी प्रदषान करने 
के शलए कहनषा चषावहए।

*PACER की "विकलषाृंगतषा िषाले आिके बच्े को हषाई स्कूल से िरे जीिन के शलए तैयषार करने के शलए एक मषाग्कदर्शशिकषा" से अनुकूशलत।
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सृंक्रमण ममला  
www.gottransition.org/

गॉट ट्षाृंजज़शन स्िषास्थय देखिषाल सृंरिमण िर एक सृंघ विषारषा वित्त 
िोवषत रषाष्टीय सृंसषािन कें द्र ह ैजजसकषा लक्षय बषाल शचवकत्सषा 
से ियस्क स्िषास्थय देखिषाल में सृंरिमण को बेहतर बनषानषा ह।ै 
ियस्क स्िषास्थय देखिषाल में सचुषारु िररित्कन की तयैषारी के 
शलए युिषा ियस्कों, िररिषारों और देखिषाल करन ेिषालों के शलए 
उिकरण, सृंसषािन और जषानकषारी शषाधमल की गई ह।ै

Maryland पवकासात्मक पवकलाृंर्ता िरिषद: 
समर््थशित पनण्ग्य-पनमा्गण  
www.md-council.org/did-you-know-a-new-
supported-decision-making-bill-just-passed-
in-maryland/

यह आलेख Maryland समर्थशित वनण्कय-वनमषा्कण कषानून 
को समझषाने के शलए सरल िषाषषा कषा उियोग करतषा है जो 
ियस्कों को ियस्क समथ्कन प्रषाप्त करने और अिने स्ियृं के 
वनण्कय लेने के शलए समर्थशित वनण्कय-प्रवरियषा कषा उियोग करने 
की अनुमवत देतषा है। 

Maryland MTA पवकलाृंर्ता कम पकिा्या का्य्गक्रम 
www.mta.maryland.gov/disability-reduced-
fare-program

Maryland ट्षाृंजजट एिधमवनस्टे्शन (MTA) विकलषाृंगतषा 
कम वकरषायषा कषाय्करिम िषात्रतषा समझषाई गई है। एक ऑनलषाइन 
आिेदन प्रित्र िृष्ठ िर कम वकरषाये के अृंतग्कत िषायषा जषातषा है।

Maryland MTA मोपिललटीललशिक 
www.mta.maryland.gov/mobile

एमटीए मोवबशलटीललशिक उन विकलषाृंग व्यक््ततयों के शलए एक 
िरैषाट्षाृंजजट कषाय्करिम ह ैजो एमटीए वनिषा्कररत मषाग्क प्रणषाली कषा 
उियोग करन ेमें असमथ्क हैं। आिदेन को िरूषा करन ेके शलए एक 
ललशिक और िरैषाट्षाृंजजट सिेषाओं के शलए एक गषाइि शषाधमल ह।ै

Maryland िाज््य ल्शक्ा पविार् पवकलाृंर् 
व्यक्क्त्यों के ललए माध््यममक सृंक्रमण ्योजना र्ाइड 
marylandpublicschools.org/secondary-
transition-planning-guide/

यह मषाग्कदर्शशिकषा छषात्रों, मषातषा-वितषा/अभििषािकों, शशक्कों 
और सषामुदषाधयक एजेंशसयों को मषाध्यधमक सृंरिमण प्रवरियषा के 
बषारे में जषानकषारी प्रदषान करती है। ववितीयक सृंरिमण योजनषा 
के तत्िों से सृंबृंधित कषानूनी आिश्यकतषाए,ँ रणनीवतयषाँ और 
सृंसषािन शषाधमल हैं। गषाइि को 20 अवतरर्तत िषाषषाओं में 
ए्तसेस करने के शलए एक ललशिक शषाधमल वकयषा गयषा है।

िाष्टी्य माध््यममक ल्शक्ा एवृं िरिवत्गन कें द्र  
www.ncset.org/

विकलषाृंग युिषाओं के शलए सफल ियस्क िररणषाम प्रषाप्त करने 
के अिसर िैदषा करने के शलए रषाष्टीय मषाध्यधमक शशक्षा और 
सृंरिमण कें द्र (NCSET) की स्षािनषा की गई थी। िेबसषाइट 
शशक्कों, िररिषारों और छषात्रों के शलए मषाध्यधमक सृंरिमण 
विषयों कषा समथ्कन करने के शलए सृंसषािन प्रदषान करती है।

संसाधन

http://www.gottransition.org/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.mta.maryland.gov/disability-reduced-fare-program
http://www.mta.maryland.gov/disability-reduced-fare-program
http://www.mta.maryland.gov/mobile
http://www.ncset.org/
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का्य्गिल औि पवकलाृंर्ता िि िाष्टी्य सि्योर्  
Youth.gov/federal-links/national-collaborative-workforce-and-disability

यह िेबसषाइट एक छषात्र के ियस्क जीिन में सृंरिमण से सृंबृंधित विषयों और िररिषारों और युिषा ियस्कों के सषामने आने िषाली 
चुनौवतयों के बषारे में जषानकषारी कषा एक स्ोत है। सृंरिमण आयु के युिषाओं के छषात्रों और िररिषारों कषा समथ्कन करने के शलए 
विकलषाृंग युिषाओं के शलए विशशटि विभिन्न विषयों के ललशिक शषाधमल वकए गए हैं। 

िाष्टी्य माध््यममक सृंक्रमण तकनीकी सिा्यता कें द्र  
www.nstac.org 

िेबसषाइट मषाध्यधमक सृंरिमण के सिी क्ेत्रों में शशक्कों, अभििषािकों और छषात्रों के शलए उिकरण और सृंसषािन प्रदषान करती है। 
सृंरिमण योजनषा कषा समथ्कन करने के शलए इृंटरैक््तटि ललशिक शषाधमल वकए गए हैं। 

PACER कें द्र सृंक्रमण औि िोजर्ाि िि िाष्टी्य मूल कें द्र  
www.pacer.org/tatra 

PACER कें द्र 14 से 21 िष्क की आयु के विकलषाृंग युिषा ियस्कों के मषातषा-वितषा को सृंरिमण-सृंबृंिी विषयों िर जषानकषारी, 
सृंसषािन और तकनीकी सहषायतषा प्रदषान करतषा है। उियोग में आसषान यह िेबसषाइट मषातषा-वितषा के सिषालों और लचशितषाओं कषा 
समषािषान करने के शलए मषातषा-वितषा विषारषा बनषाए गए सृंसषािन और सुझषाि प्रदषान करती है। 

ल्थशिक कॉलेज  
www.thinkcollege.net

लथशिक कॉलेज एक रषाष्टीय सृंगठन है जो बौजद्धक विकलषाृंगतषा िषाले छषात्रों के शलए समषािेशी उच् शशक्षा विकल्िों के विकषास, 
विस्तषार और सुिषार के शलए समर्िशित है। िेबसषाइट छषात्रों और िररिषारों को कॉलेज के विकल्िों, कॉलेज की तैयषारी कैसे करें  और 
प्रिेश प्रवरियषा से सृंबृंधित सिषालों के जिषाब देने के शलए जषानकषारी प्रदषान करती है। 

http://www.nstac.org
http://www.pacer.org/tatra
http://www.thinkcollege.net
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माध््यममक की शब्दा्विी 
संक्रमण िततें

आवास 
वकसी छषात्र की विकलषाृंगतषा से सृंबृंधित एक सेिषा यषा सहषायतषा 
जो कषाय्क के मषानक यषा अिेक्षा में मौशलक िररित्कन की 
आिश्यकतषा के वबनषा िूण्क िहुृंच और ज्षान के सटीक प्रदश्कन 
की अनुमवत देती है। 

व्यस्क सेवाए ँ
ियस्कतषा तक िहुँचने िर लोगों के शलए आिश्यक सेिषाए;ँ 
इसमें अ्तसर नौकरी खोजने में सहषायतषा, घर में सहषायतषा, 
कषाम िर सहषायतषा, रोजगषार-सृंबृंिी सहषायतषा जैसे आिषास 
और िररिहन, और विभिन्न उिचषारों यषा दिषाओं की विलीिरी 
शषाधमल होती है, लेवकन यह इन्हीं तक सीधमत नहीं है। 

आ्यु-उि्युक्त सृंक्रमण मूल््याृंकन 
छषात्र की जरूरतों, प्रषाथधमकतषाओं और रुशचयों िर िेटषा एकत्र 
करने की चल रही प्रवरियषा ्तयोंवक िे ित्कमषान और िविष्य 
के कषाम, शशक्षा, जीिन और व्यक््ततगत और सषामषाजजक 
िषातषािरण की मषाृंगों से सृंबृंधित हैं। 

व्यस्कता की आ्यु 
ियस्कतषा की आयु िह कषानूनी उम्र है जजस िर एक व्यक््तत को 
ियस्कतषा के सिी अधिकषारों और जजम्मदेषाररयों के सषाथ ियस्क 
मषानषा जषातषा है। यह Maryland में 18 सषाल िुरषानषा ह।ै 

अमेरिकी पवकलाृंर्ता अमिपन्यम (ADA) 
सृंघीय विकलषाृंगतषा-िेदिषाि विरोिी कषानून जो विकलषाृंग 
लोगों को बुवनयषादी नषागररक अधिकषारों की गषारृं टी देतषा है। 
यह नस्ल, ललशिग, रषाष्टीय मूल और िम्क के आिषार िर व्यक््ततयों 
को प्रदषान वकए जषाने िषाले समषान है। यह रोजगषार, िररिहन, 
सरकषारी सेिषाओं आदद के क्ेत्रों में विकलषाृंग व्यक््ततयों के 
शलए समषान अिसरों की गषारृं टी देतषा है। 

Maryland अप्रेंटटसल्शि 
अप्रेंदटसशशि Maryland 16 िष्क और उससे अधिक उम्र के 
छषात्रों के शलए एक युिषा प्रशशक्ुतषा कषाय्करिम है। इसे विवनमषा्कण 
और विज्षान, प्रौद्ोवगकी, इृंजीवनयररशिग और गभणत (STEM) 
व्यिसषायों यषा CTE कैररयर ्तलस्टर के िीतर अन्य व्यिसषायों 
में कैररयर मषागषों के आिषार िर स्षायी रोजगषार और आगे की 
शशक्षा प्रदषान करने के शलए विज़षाइन वकयषा गयषा है।

सिा्यक प्ररौद्ोपर्की (AT) पडवाइस 
कोई िी िस्तु, उिकरण कषा टुकड़षा, यषा उत्िषाद प्रणषाली, 
चषाहे िह व्यषािसषाधयक रूि से प्रषाप्त की गई हो, सृंशोधित 
यषा अनुकूशलत हो, जो विकलषाृंग व्यक््ततयों की कषायषा्कत्मक 
क्मतषाओं को बढ़षाती है, बनषाए रखती है यषा सुिषार करती है।

कैरि्यि औि तकनीकी ल्शक्ा (CTE)
िषाठ्यरिमों कषा एक रिम जो छषात्रों को िविष्य के कररयर 
में सफल होने और प्रषासृंवगक तकनीकी ज्षान और कौशल 
में कुशल बनने के शलए आिश्यक शैक्भणक और तकनीकी 
कौशल, ज्षान और प्रशशक्ण प्रदषान करतषा है।

कैरि्यि अन्वेषण 
िह प्रवरियषा जजसके दौरषान विकलषाृंग छषात्र कररयर विकल्ि 
तलषाशते हैं और विभिन्न प्रकषार के मूल्यषाृंकन और गवतविधियों 
में िषाग लेते हैं जो छषात्रों को उनकी अववितीय रुशचयों, कौशल 
और प्रवतिषाओं की िहचषान करने में सहषायतषा कर सकते हैं। 

समुदा्य-आिारित पनददे्श 
छषात्रों को उनके शैभक्क िषाठ्यरिम और वनददेश के वहस्से के 
रूि में उनके समुदषाय में एकीकृत करनषा।

समुदा्य-आिारित सेवाए ँ
सषामुदषाधयक सेटटशिग में प्रदषान की जषाने िषाली सेिषाए,ँ 
अधिमषानतः व्यक््तत के घरेलू समुदषाय में।

प्रपतस्पिधी िोजर्ाि 
हषाई स्कूल छोड़ने के बषाद कम से कम न्यूनतम िेतन यषा 
समकक् िुगतषान िर िूण्क यषा अृंशकषाशलक कषाम करनषा: (ए) 
एक एकीकृत प्रवतस्पिधी रोजगषार सेटटशिग (बी) सेनषा (सी) एक 
समुदषाय-आिषाररत समर्थशित रोजगषार सेटटशिग (िी) िररिषार 
व्यिसषाय (जैसे, खेत) (ई) स्ि-रोज़गषार।

अध््य्यन का िाठ्यक्रम: 
छषात्र के िषाृंशछत िोस्ट-स्कूल लक्षयों को प्रषाप्त करने के शलए 
आिश्यक िषाठ्यरिम कषा बहु-िषधीय वििरण। 

दैपनक जीवन करौ्शल 
दैवनक ददनचयषा्क के शलए आिश्यक कौशल; यषानी, खषानषा, किडे़ 
िहननषा, िोनषा, स्िच्तषा कषा ध्यषान रखनषा, शौचषालय बनषानषा। 
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का्या्गत्मक जीवन करौ्शल 
यथषासृंिि स्ितृंत्र रूि से जीने के शलए आिश्यक कौशल। उदषाहरणों में 
सषामषाजजक कौशल, सृंचषार, व्यिहषार और सरुक्षा कौशल शषाधमल हैं।

का्या्गत्मक व्यावसाम्यक मूल््याृंकन 
िषास्तविक यषा शसम्युलेटेि कषाय्क सेटटशिग यषा िषास्तविक कषाय्क नमूनषा अनुििों 
में छषात्र की तषाकत, क्मतषाओं और जरूरतों को वनिषा्कररत करने के शलए 
मूल्यषाृंकन। 

स्वतृंत्र जीवन जीने का करौ्शल
कौशल यषा कषाय्क जो एक ियस्क के सफल स्ितृंत्र कषामकषाज में योगदषान 
करते हैं। िे अिकषाश मनोरृं जन, घर के रखरखषाि और व्यक््ततगत देखिषाल 
और सषामुदषाधयक िषागीदषारी को सृंबोधित कर सकते हैं। 

िोज़र्ाि के ललए व्यक्क्तर्त ्योजना (IPE) 
विकलषाृंग व्यक््तत को प्रवतस्पिधी रोजगषार की ओर ले जषाने िषाली योजनषा की 
रूिरेखषा बतषाने िषालषा एक कषानूनी दस्तषािेज़। इसकषा उियोग िुनिषा्कस सेिषा 
प्रिषाग विषारषा वकयषा जषातषा है। 

एकीक्रृ त ्या समर््थशित िोजर्ाि 
एक रोजगषार सेटटशिग जजसमें विकलषाृंग व्यक््तत को अिनी नौकरी सीखने और 
बनषाए रखने के शलए आिश्यक सहषायतषा प्रषाप्त होती है। 

रुलच सूची 
कररयर योजनषा में उियोग वकयषा जषाने िषालषा एक स्ि-मूल्यषाृंकन उिकरण जो 
वकसी व्यक््तत की रुशचयों, िसृंद और नषािसृंद को गवतविधियों और सृंिषावित 
कररयर विकल्िों से मेल खषातषा है। 

का्य्ग पवश्ेषण 
वकसी विशशटि कषाय्क को िूरषा करने में शषाधमल विशशटि कषायषों और उिकषायषों 
की िहचषान। 

जॉि कोच 
िह व्यक््तत जो वकसी व्यक््तत को नौकरी सीखने यषा बनषाए रखन ेमें मदद करतषा 
ह;ै कषाय्क स्ल िर प्रशशक्ण और सहषायतषा शषाधमल हो सकती ह।ै 

नरौकिी का नमूनाकिण 
विकलषाृंग लोगों को विभिन्न प्रकषार की नौकररयों में "अिनषा हषाथ आज़मषाने" 
कषा अिसर देनषा तषावक िे यह वनिषा्कररत कर सकें  वक कौन सी नौकररयषाृं 
व्यक््तत के कौशल और रुशचयों को देखते हुए उियु्तत हो सकती हैं। 

नरौकिी की ििछाई 
कषाय्क करने िषाले लोगों कषा अनुसरण करके और उन्हें देखकर विभिन्न 
व्यिसषायों और प्रकषार के कषाय्क िररिेशों की खोज करनषा। 

जीवन करौ्शल 
वकसी िी कौशल कषा उियोग घर, खषानषा िकषाने, दुकषान, वित्त प्रबृंिन और 
व्यक््ततगत रहने के िषातषािरण को व्यिक्स्त करने के शलए वकयषा जषातषा है। 

मार््गद्श्गन 
एक यिुषा यषा यिुषा ियस्क और उम्र और अनिुि में अधिक िररष्ठ व्यक््तत के 
बीच एक सहषायक सृंबृंि जो समथ्कन, मषाग्कदश्कन और सहषायतषा प्रदषान करतषा ह।ै 

र्पत्शीलता करौ्शल 
एक स्षान से दूसरे स्षान तक सुरभक्त यषात्रषा करने की क्मतषा।

नरौकिी के प्रल्शक्ण िि 
ज्षान और कौशल एक व्यक््तत कषाय्कस्ल िर मौजूदषा क्स्वत से सृंबृंधित कुछ 
गवतविधियषाँ करते समय प्रषाप्त करतषा है।

िुर्तान िोजर्ाि 
िेतन के शलए वकसी अन्य व्यक््तत यषा व्यिसषाय के शलए कषाम करने िषालषा 
व्यक््तत। 

व्यक्क्त-केन्न्द्रत ्योजना 
एक प्रवरियषा जो विकलषाृंग लोगों को अिने जीिन की योजनषा बनषाने, अिनी 
आिषाज़ खोजने और अिने लक्षयों तक िहुृंचने की ददशषा में कषाम करने के 
शलए सश्तत बनषाती है। यह उनकी तषाकत और प्रषाथधमकतषाओं िर कें दद्रत है।

स्व-वकालत 
वकसी की विकलषाृंगतषा को समझनषा, उनकी विकलषाृंगतषा से उत्िन्न शक््ततयों 
और कमजोररयों के बषारे में जषागरूक होनषा और विशशटि आिषास की उनकी 
आिश्यकतषा को समझषाने में सक्म होनषा। िकषालत वकसी व्यक््तत की अिनी 
आिश्यकतषाओं और प्रषाथधमकतषाओं के बषारे में बोलने की क्मतषा है।
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क््या होगा ्यदद मेरे पास प्रश्न हों तो 
या सहायता की आवश्यकता ?

स्ानीय परिवाि सहायता सेवा समन्वयक

स्ानी्य स्ककू ल प्रणाली जन्म से 5 वर््ष तक की आ्यु आ्यु 5 से 21 वर््ष

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-424-3270 410-424-3258

Baltimore City 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-6230 410-996-6230

Charles 301-934-7456 301-934-7456

डोिचेस््टि 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-914-1351 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

मॉन््टिोमेिी 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-758-2403, x135 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

Maryland School for  
the Blind 410-444-5000, x1489 

Maryland School for 
the Deaf 

443-277-8899

Maryland State Department  
of Education 410-767-0255
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