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િક્િચય

 િેિેન્્ટ્્સ ગાઈડ ટુ સ્િેશશયલ એજ્ુકેશન 

્સર્િવિ્સી્સ ઇન Maryland એ જન્મથી ૨૧ સુધી 

માતાવિતાની માહિતીની શ્ેણીનો એક ભાગ છે, જ ે

Maryland માં સેવાઓની પવશેષ શશક્ષણ પ્રણાલીમાં 

િરરવારોને ટેકો આિવા માટે રચા્યેલ પ્રકાશનોનો સંગ્રિ 

છે. આ પુસ્્તતકા સાથે, અમે સમર્િપિત વ્ાવસાપ્યકોના 

સમુદા્યમાં તમારુું ્તવાગત કરવા ઈચ્છછીએ છછીએ, અને 

તમારા બાળકની સફળતાને ટેકો આિવા અને તમારા 

િરરવારને મદદ કરવા માટે ફેડરલ અને રાજ્યના કા્યદા 

દ્ારા હનર્મપિત પ્રરરિ્યા દ્ારા તમને માગ્ગદશ્ગન આિવા 

માંગીએ છછીએ.
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Maryland માં વિશેષ શશક્ષણ ્સેિાઓ

માતાવિતા તેમના બાળકના શશક્ષણમાં મિત્િપૂણ્ણ ભૂવમકા 

ભજિે છે. આ ખાસ કરછીને પવકલાંગતા િરાવતા બાળકોના 

માતાપિતા માટે ખરૂ છે. તમે જાણો છો કે તમારા બાળકને 

શું કરવામાં આનંદ આવે છે અને તેઓને શેમાં સંઘષ્ગ કરવો 

િડ ેછે. તમારુું બાળક શાળ પૂણ્ગ કરછી લે િછછી અને આગામી 

વષ્ગમાં તે શું કરશે તે પવશે તમે શું પવચારો છો તેની તમે દૃપષ્ટ 

િરાવશો.

જ્યારે તમારા બાળકને પવકલાંગતા િો્ય અને તેને પવશેષ 

શશક્ષણ સેવાઓની જરૂર િો્ય ત્્યારે તમારા માટે પવશેષ 

શશક્ષણ પ્રરરિ્યા પવશે શીખવું મિત્વનું છે. તમે તમારા 

બાળકના શ્ેષ્ઠ વકછીલ છો. જ્યારે તમે પવશશષ્ટ શશક્ષણ 

પ્રરરિ્યાને સમજો છો, ત્્યારે તે તમને તમારા બાળકનું 

ઇશ્ડડપવડ્ુઅલાઈઝ્ડ એડ્ુકેશન પ્રોગ્રામ (IEP)ની ટછીમ 

સાથે અસરકારક રછીતે કામ કરવામાં મદદ કરશે. આ તમારા 

બાળકને શાળામાં અને તેના િછછીના ક્ષેત્રમાં સફળ થવામાં 

મદદ કરશે. તમે તે ટછીમનો ભાગ છો જ ેતમારા બાળકના 

શશક્ષણ પવશે હનણ્ગ્યો લે છે. તમારછી િાસે કુશળતા અને જ્ાન 

છે જનેી તમારા બાળકની ટછીમને જરૂર છે.

આ પુસ્્તતકા મેરછીલે્ડડમાં પવશેષ શશક્ષણ પ્રરરિ્યાની ઝાંખી 

આિે છે. તે તમને પ્રરરિ્યામાં તમારછી ભૂપમકા અને તમારછી 

મીટટપિગ માટે કેવી રછીતે તૈ્યારછી કરવી તે સમજવા માટેની ટછીપ્સ 

િણ આિશે.

કાયદો શું કિે છે

વિકલાંગ વ્યક્્તતઓ માટે શશક્ષણ અવધહનયમ (Individuals 
with disabilities Act) (IDEA) એક ફેડિલ કાયદો 
છે જ ે્સમગ્ર દેશમાં વિકલાંગતા ધિાિતા િાત્ર બાળકોને 
્સેિાઓની ખાતિી આિે છે. રાજ્યો અને જાિેર એજ્ડસીઓ 
7.2 પમપલ્યનથી વધુ િાત્ર શશશુઓ, ટોડલસ્ગ અને બાળકો અને 
પવકલાંગ યુવાનોને કેવી રછીતે પ્રારું ણભક િ્તતક્ષેિ અને પવશેષ શશક્ષણ 
અને સંબંપિત સેવાઓ પ્રદાન કરે છે તેને IDEA સંચાપલત કરે છે. 
મેરછીલે્ડડ સ્ટેટ જ્ડમથી 21 વષ્ગની વ્ય સુિી પવકલાંગતા િરાવતા 
લા્યક બાળકો માટે સંકપલત સેવાઓની સરળ, વ્ાિક શસસ્ટમ 
પ્રદાન કરે છે.

IDEA  
શું છે? 



વિશેષ શશક્ષણ શું છે?

વિશેષ શશક્ષણ એ તમાિા બાળકની અનન્ય જરૂક્િયાતોને િિોંચી િળિા માટે વિશેષ િીતે 
િચિામાં આિેલ સૂચનો છે. પવશેષ શશક્ષણ કોઈ સ્ાન કે વગ્ગ નથી, તે સેવા છે. તેમાં ્તિીચ 
થેરાિી, કાઉ્ડસેલલપિગ અથવા રફપઝકલ થેરાિી જવેી સંબંપિત સેવાઓનો સમાવેશ થઈ શકે છે.  
તે િરરવારને કોઈિણ ખચ્ગ પવના પ્રદાન કરવામાં આવે છે અને તે પવપવિ સેટટપિગ્સમાં થઈ શકે છે.  
દરેક બાળક જ ેપવશેષ શશક્ષણ સેવાઓ મેળવે છે તે ફ્છી એપ્રોપ્રીએટ િસ્્લલક એડયુકેશન અથવા 
FAPE માટે િકદાર છે. આનો અથ્ગ એ છે કે તમારા બાળકને હનઃશુલ્ક સેવાઓ પૂરછી િાડવામાં 
આવશે. સેવાઓ તમારા બાળકની ચોક્કસ જરૂરર્યાતો િર આિારરત િશે. ધ્્યે્ય એ છે કે તમારુું 
બાળક શાળામાં પ્રગપત કરે અને શાળાની બિારના જીવન માટે તૈ્યાર રિે.

બાળક શોધો 

માતા-વિતા(ઓ)ની ભૂવમકા:

જો તમારુું બાળક સાવ્ગજહનક ્તકૂલ સંચાલનમાં 

નોંિા્યેલ ન િો્ય તો તમારછી ્તકૂલમાં અથવા 

LEAમાં ્તિેશ્્યલ એડયુકેશન રડરેક્ટર અથવા 

ચાઈલ્ડ ફાઇ્ડડ ઑરફસનો સંિક્ક  કરો. જો 

તમારુું બાળક સાવ્ગજહનક શાળામાં છે, તો તમે 

આચા્ય્ગ અથવા તમારા બાળકના શશક્ષકનો 

સંિક્ક  કરછી શકો છો.

Maryland School System અથવા સ્ાહનક શશક્ષણ એજ્ેડસી (Local 

Eductaion Agency) (LEAs)એ જ્ડમથી થી 21 વષ્ગની વ્યના બાળકોની 

શોિ, ઓળખ અને તેનું મૂલ્્યાંકન કરવું જોઈએ, જમેને પવશેષ શશક્ષણની જરૂર 

છે. આમાં એવા બાળકોનો સમાવેશ થા્ય છે જઓે:

• િોમ ્તકૂલ્ડ;

• ખાનગી શાળાઓમાં

• બેઘર;

• સ્ળાંતરરત અથવા અત્્યંત ગપતશીલ;

• રાજ્યના વોડ્ક ; અથવા

•  ગ્રેડથી ગ્રેડમાં િાસ થવા છતાં પવકલાંગતા િોવાની શંકા િો્ય.
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મેરીલેન્્ડની IEP પ્રક્રિયા
દિેક િગલામાં માતાવિતાની ભૂવમકા િોય છે

માતા-વિતા(ઓ)ની ભૂવમકા:

જો તમે IEP મીટટપિગમાં િાજરછી આિવા માટે સક્ષમ ન િોવ તો 

શક્ય તેટલી વિેલી તકે શાળાને ફરછીથી શેડ્ૂલ કરવા જણાવો  

આમંત્રણ િર સંિક્ક  માહિતી િશે. મીટટપિગમાં, તમારછી લચપિતાઓ અને 

ડોકટરો અથવા અ્ડ્ય લોકો કે જમેણે તમને માહિતી આિી િો્ય 

તેના કોઈિણ અિેવાલો શેર કરો.

િેફિલ/સ્રિીનનવિગ

જો તમને લાગે કે તમારા બાળકને પવકલાંગતા િોઈ 

શકે છે, તો તમારે તમારછી લચપિતાઓ પવશે વાત કરવા 

માટે ઇશ્ડડપવડ્ુઅલાઈઝ્ડ એડ્ુકેશન પ્રોગ્રામ (IEP) 

ટછીમ મીટટપિગને પૂછવું જોઈએ. શાળાના આચા્ય્ગ અથવા 

શશક્ષકને લેશખતમાં પવનંતી કરવી શ્ેષ્ઠ છે. શશક્ષકને 

લચપિતા િો્ય તો રેફરલ િણ કરછી શકે છે.

તમારછી લચપિતાઓની ચચા્ગ કરવા અને ઉિલ્લિ 

માહિતીની સમીક્ષા કરવા માટે શાળા તમને મીટટપિગમાં 

આમંપત્રત કરશે. ટછીમ વગ્ગખંડની કામગીરછીની માહિતી, 

રાજ્યના મૂલ્્યાંકનો, કાઉન્ટછીના મૂલ્્યાંકનના િરરણામો, 

તમારા દ્ારા આિવામાં આવેલી માહિતી અને અ્ડ્ય 

કોઈિણ સંબંપિત માહિતીની સમીક્ષા કરશે. 

આ મીટટપિગના િરરણામો આ િોઈ શકે છે: (1) 

શૈક્ષણણક અિંગતાની કોઈ શંકા નથી; કોઈ િગલાંની 

જરૂર નથી; (2) અત્્યારે શૈક્ષણણક પવકલાંગતાની 

કોઈ શંકા નથી, ઔિચારરક અથવા અનૌિચારરક 

િ્તતક્ષેિોનો અમલ કરો અને ચોક્કસ સમ્યગાળામાં 

ડટેાની સમીક્ષા કરો; (3) શૈક્ષણણક અિંગતાની શંકા 

અને વિારાની માહિતીની જરૂર છે; અથવા (4) 

શૈક્ષણણક પવકલાંગતા િરાવતા િોવાનું નક્કછી કરવા માટે 

પૂરતી માહિતી છે.

મીટટપિગના િરરણામો ગમે તે િો્ય, તમને મીટટપિગ િછછી 

અને કોઈિણ ભલામણો લાગુ કરવામાં આવે તે િિેલાં, 

પૂવ્ગ લેશખત નોરટસ (Prior written Notice) 

(PWN) તરછીકે ઓળખાતી લેશખત સમજૂતી પ્રાપ્ત 

થશે. તમને તમારા પ્રોશસજરલ સેફગાર્સ્ગ તરછીકે 

ઓળખાતો એક દ્તતાવેજ િણ પ્રાપ્ત થશે જ ેતમને 

તમારા અપિકારો આગળ વિવા પવશે જણાવશે.

IEP અમલીકિણ

IEP વિકા્સ

િાર્ષવિક ્સમીક્ષા

િેફિલ

મૂલ્યાંકન/ 
પુનઃમૂલ્યાંકન

િાત્રતા

IEP પ્રક્રિયા
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આ મીટીંગનું આમંત્રણ

કોઈિણ IEP મીટટવિગના ઓછામાં ઓછા 10 ક્દિ્સ િિેલા તમને આમંત્રણ મળશે.  
તે તમને મીટટવિગનો િેતુ, અન્ય કોને આમંવત્રત કિિામાં આવ્યા છે અને તેમની ભૂવમકા અથિા 
કાય્ણનું શીષ્ણક જણાિશે. તેમાં સમ્ય, તારછીખ અને મીટટપિગ ક્યાં થશે તે િણ સામેલ િશે. મીટટપિગ્સ 
સિ્યોગી રછીતે સુહનશ્ચિત થવી જોઈએ.

મીટટપિગના ઓછામાં ઓછા 5 રદવસ િિેલા તમને કોઈિણ દ્તતાવેજોની નકલ િણ પ્રાપ્ત થશે 
જનેા પવશે મીટટપિગમાં વાત કરવામાં આવશે.

જો તમે મીટટપિગમાં િાજર ન રિછી  શકો તેમ િો્ય અને તેને ફરછીથી શેડ્ૂલ કરવાની જરૂર િો્ય તો 
શક્ય તેલી વિેલી તકે શાળાને જણાવો. જો તમે ત્્યાં રૂબરૂ િાજર ન િોઈ શકો તો તમે વચ્યુ્ગઅલ 
રછીતે અથવા ટેપલફોન દ્ારા મીટટપિગમાં િાજરછી આિવાનું િસંદ કરછી શકો છો

IEP ટીમ

IEP ટીમના મુખ્ય ્સભ્યોમાં ્સમાિેશ થતાં વ્યક્્તતઓ:

• માતા-પિતા

• બાળકના સામા્ડ્ય શશક્ષણ શશક્ષક;

• બાળકના પવશેષ શશક્ષણ શશક્ષક

• એડપમહનસ્ટે્ટર અથવા હનયુક્ત;

• જ ેમૂલ્્યાંકનકતા્ગ મૂલ્્યાંકનના િરરણામોનું અથ્ગઘટન કરછી શકે છે; 

• પવદ્ાથથી, જો ્યોગ્્ય િો્ય તો; અને

•  અ્ડ્ય વ્સ્ક્તઓ કે જમેને માતા-પિતા અથવા સ્ાહનક શશક્ષણ એજ્ડસી (LEA) અથવા 

જાિેર એજ્ડસી (PA) દ્ારા આમંપત્રત કરા્યેલ પવદ્ાથથી પવશે જાણકારછી િો્ય.

જો પવદ્ાથથીનો કોઈ સામા્ડ્ય શશક્ષક ન િો્ય તો, જો શબન-પવકલાંગ સાથીદારો સાથે બાળકને 

સમાવવાની કોઈ શક્યતા િો્ય તો ગ્રેડ લેવલના શશક્ષક િાજર રિેશે.



8    માતા-પિતા માહિતીની શ્ેણી

મૂલ્યાંકન અને આકાિણી

જો શૈક્ષણણક પવકલાંગતા િોવાનું નક્કછી કરવા માટે વિારાની માહિતીની જરૂર િો્ય, તો 

ટછીમ શંકા્તિદ અસરના તમામ ક્ષેત્રોમાં મૂલ્્યાંકનની ભલામણ કરશે.  તમારા બાળકની 

જરૂરર્યાતો અને શસ્ક્તઓને સમજવા માટે શાળા સ્ટાફ પવપવિ પ્રકારનાં મૂલ્્યાંકનો અને 

માહિતી એકત્ર કરવાની વ્ૂિરચનાનો ઉિ્યોગ કરશે. 

ટછીમ દ્ાન આિશે:

• વત્ગમાન ડટેા અને આકારણી િરરણામો;

• તમારા, માતાપિતા(ઓ) તરફથી માહિતી;

• વગ્ગખંડ, રાજ્યવ્ાિી અને ણજલ્લા મૂલ્્યાંકનો;

• વગ્ગખંડ અવલોકનો; અને

• શશક્ષકો િાસેથી માહિતી.

તેઓ લચપિતાના તમામ ક્ષેત્રોમાં મૂલ્્યાંકન કરશે. આમાં સામાણજક ભાવનાત્મક અને વત્ગન, શૈક્ષણણક, સામા્ડ્ય જ્ાનાત્મક 

િરછીક્ષણ, ભાષણ અને ભાષા અને મોટર કુશળતાનો સમાવેશ થઈ શકે છે. જો તમારુું બાળક સેવાઓ માટે લા્યક ઠરે તો તે 

શું કરવા સક્ષમ છે તે માટે એકત્ર કરવામાં આવેલી માહિતી પ્રારું ણભક સ્ાન નક્કછી કરવામાં મદદ કરશે.

િરરણામોની સમીક્ષા કરવા અને સેવાઓ માટે તમારા બાળકની િાત્રતા નક્કછી કરવા માટે મૂલ્્યાંકન માટે લેશખત સંમપત 

પ્રાપ્ત ક્યા્ગ િછછી 60 રદવસની અંદર બીજી મીટટપિગ થશે. તમને તમામ આકારણી િરરણામોની નકલ અને ચચા્ગના કોઈ િણ 

દ્તતાવેજો, મીટટપિગના ઓછામાં ઓછા 5 રદવસ િિેલા પ્રાપ્ત થશે.

જો િંુ મૂલ્્યાંકન સાથે અસંમત િોઉં તો શું?

જો તમે મૂલ્્યાંકનના િરરણામો સાથે અસંમત િો, તો તમે ્તવતંત્ર શૈક્ષણણક મૂલ્્યાંકન (Independent 

Educational Evaluation (IEE) ને પવનંતી કરછી શકો છો કે જ ેજાિેર ખચચે છે, અથવા તમારા 

પવવાદને ઉકેલવા માટે મધ્્યસ્ી અથવા ્યોગ્્ય પ્રરરિ્યા સુનાવણીની પવનંતી કરો. 

IEE એ શાળા પ્રણાલીની બિારના કોઈ વ્સ્ક્ત દ્ારા પૂણ્ગ થ્યેલ મૂલ્્યાંકન છે. શાળા કાં તો ભંડોળ માટેની 

તમારછી પવનંતી સાથે સંમત થશે અથવા ના કિેશે અને પવનંતી પ્રાપ્ત થ્યાના 30 રદવસની અંદર ડ્ુ પ્રોસેસ 

સુનાવણી માટે ફાઇલ કરશે. તમે તમારા િોતાના ખચચે િણ IEE મેળવી શકો છો. તમારા બાળક પવશે 

શૈક્ષણણક હનણ્ગ્યો લેતી વખતે IEP ટછીમે બિારના તમામ મૂલ્્યાંકનને ધ્્યાનમાં લેવું જોઈએ. તમારા પવવાદ 

હનરાકરણ પવકલ્િો પવશે વધુ માહિતી માટે આ શ્ેણીમાં િેરેંટલ રાઇટ્સ પુસ્્તતકા જુઓ.

માતા-વિતા(ઓ)ની ભૂવમકા:

તમને સવચેક્ષણો, ચેક પલસ્ટ અથવા અ્ડ્ય 

િેિરવક્ક  પૂણ્ગ કરવા માટે કિેવામાં આવી 

શકે છે. તેને ભરો અને શક્ય તેટલી વિેલી 

તકે િાછા મોકલો.

જો જરૂરછી િો્ય તો પ્રશ્ો પૂછો, અને 

રદશાઓને અનુસરો.
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સ્િેશશયલ એજ્ુકેશન એવલજજશબવલટી માટે ક્ડ્સેશબવલટી કેટેગિીઝ 
શું છે? 

માતા-વિતા(ઓ)ની ભૂવમકા:

તમારા બાળકને મદદ કરવા માટે તમે ઘરે શું 

કરછી શકો તે શાળાના સ્ટાફને પૂછો. શશક્ષકો 

સાથે લચપિતાઓ અને ઉજવણીઓ શેર કરો. 

જો તમારછી િાસે નવી માહિતી, લચપિતાઓ 

િો્ય અથવા તમારુું બાળક પ્રગપત ન કરછી 

રહ્ું  િો્ય તો મીટટપિગ માટે પૂછો.

• ઓટછીઝમ

• બિેરા-અંિત્વ

• પવકાસલક્ષી પવલંબ

• ભાવનાત્મક પવકલાંગતા

• સાંભળવાની ક્ષપત   

 બિેરાશ સહિત

• બૌપધિક અિંગતા

• બિુપવિ પવકલાંગતા 

• ઓથથોિેરડક ક્ષપત

• અ્ડ્ય આરોગ્્ય ક્ષપત

• ચોક્કસ લર્નપિગ રડસેશબપલટછી

• વાણી ભાષાની ક્ષપત

• મગજની આઘાતજનક ઈજા

• દ્રશ્્ય ક્ષપત

IEP નું અમલીકિણ

IEP એ કરાર જવેું છે.  શરતોનું સ્ડમાન કરવું આવશ્્યક છે; તેથી, તેઓ ્તિષ્ટિણે 

સમજવા જોઈએ.  તે મિત્વપૂણ્ગ છે કે ટછીમ એ બાબતની ખાતરછી કરે કે IEP ના દરેક 

ભાગને ્તિષ્ટ રછીતે વ્ાખ્ાપ્યત કરવામાં આવે,અને દરેક ટછીમ સભ્્ય સમાન સમજ 

િરાવે.  પ્રશ્ો પૂછો, ખાતરછી કરો કે IEP દ્તતાવેજમાં બાબતો ્તિષ્ટ િો્ય જથેી દરેકને 

સમાન સમજ િો્ય.

IEP ફાઇનલ થ્યા િછછી સેવાઓ અને સિોટ્ક  શક્ય તેટલી વિેલી તકે શરૂ થશે, િરુંતુ 

તમારછી િાસે ટછીમ દ્ારા કરવામાં આવેલી દરખા્તતોની સમીક્ષા કરવા અને તેના િર 

પવચાર કરવા માટે વાજબી સમ્ય મળે તે િછછી.

શાળા સ્ટાફ તમારા બાળક સાથે તેમના ધ્્યે્યો અને 

ઉદે્શ્્યો િર કામ કરશે. તમારા બાળકના તમામ 

શશક્ષકોને IEP માં િો્ય તેવી માહિતી આિવામાં 

આવશે, જમેાંવગ્ગખંડમાં ઉિ્યોગ કરછી શકા્ય તેવી 

કોઈિણ સવલતો શામેલ િશે. શાળા સ્ટાફ ધ્્યે્યો અને 

ઉદે્શો માટે પ્રગપત િર ડટેા એકપત્રત કરશે.

તમને દર ક્વાટ્કરમાં અથવા IEP માં જણાવ્ા મુજબ 

પ્રગપત અિેવાલો પ્રાપ્ત થશે. જો તમારુું બાળક પ્રગપત 

કરતું નથી, તો IEP માં ક્યા ફેરફારોની જરૂર િડી શકે 

છે તે પવશે વાત કરવા માટે IEP મીટટપિગ િોવી આવશ્્યક 

છે. શક્ય છે કે તમારા બાળકને વધુ અથવા અલગ 

આિારની જરૂર િો્ય અથવા તે લક્્યોને સમા્યોણજત 

કરવાની આવશ્્યક્તા િો્ય. 
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IEP ની િાર્ષવિક ્સમીક્ષા

તમારા બાળકની પ્રગપતની સમીક્ષા કરવા અને IEP માં સુિારણા કરવા માટે IEP ટછીમે વષ્ગમાં 

ઓછામાં ઓછછી એક વાર મળવું જોઈએ. બાળક એક ગ્રેડથી બીજા ગ્રેડમાં પ્રગપત કરે ત્્યારે એ 

સુહનશ્ચિત કરવું અગત્્યનું છે  કે IEP તમારા બાળકની જરૂરર્યાતોને પૂણ્ગ કરતું રિે. જો માતા-પિતા 

અથવા શશક્ષકો ચાિે તો IEP મીટટપિગ વધુ વખત આ્યોજીત કરછી શકા્ય છે.

મીટટપિગમાં ચચા્ગ કરવાના તમામ દ્તતાવેજો IEP મીટટપિગના 5 રદવસ િિેલા ઘરે મોકલવામાં આવશે. 

જો મીટટપિગના 5 રદવસ િિેલા દ્તતાવેજો મોકલવામાં ન આવે તો જ્યાં સુિી તમને તેમની સમીક્ષા 

કરવાની તક ન મળે ત્્યાં સુિી તમે મુલતવી રાખવાની પવનંતી કરછી શકો છો. ડ્ાફ્ટ IEP ઘરે મોકલી 

શકા્ય છે. ધ્્યાનમાં રાખો કે ડ્ાફ્ટ IEP એ ચચા્ગ માટેનું પ્રારું ણભક સ્ાન છે. ઘરે મોકલવામાં આવતા 

ડ્ાફ્ટ િુંમેશા મીટટપિગ દરપમ્યાન બદલી શકા્ય છે.

તે મિત્વપૂણ્ગ છે કે તમે ઘરે મોકલેલા દ્તતાવેજોની સમીક્ષા કરો, તમારા કોઈિણ પ્રશ્ોની નોંિ 

લો.  તમારા બાળક માટે ઘરે અથવા અ્ડ્ય પ્રવૃશતિઓ દરપમ્યાન જ ેતમારા બાળકને શાળામાં સફળ 

થવામાં મદદ કરછી શકે છે તે શેર કરવા માટે તૈ્યાર રિો. તમે મીટટપિગ િિેલાં તમારા બાળકના કેસ મેનેજરને તમારા પ્રશ્ો અથવા 

ભલામણો મોકલવા માગી શકો છો જથેી ટછીમ તેમને જવાબ આિવા માટે તૈ્યાર થઈ શકે.  

ખાતરછી કરો કેટછીમ દ્ારા કરવામાં આવેલી અંપતમ ભલામણો સંબંપિત તમ ેપનુરાવત્ગનો અન ે્તિષ્ટતાઓ માટે તમારા સચૂનો શરે કરો 

છો. તમ ેIEP ટછીમના સમાન અન ેખબૂ મલૂ્્યવાન સભ્્ય છો. તમારો અવાજ અને પ્રશ્ો ટછીમ અને પ્રરરિ્યા માટે મિત્વપૂણ્ગ છે.  

માતા-વિતા(ઓ)ની ભૂવમકા:

જો તમે મીટટપિગમાં ન રિછી શકો તો 

ફરછીથી શેડ્ૂલ કરો. ટછીમ સાથે લચપિતાઓ 

અને સફળતાઓ ના રક્તસા શેર કરો. 

શાળા અથવા િોમવક્ક  વગેરે સંબંપિત 

તમે ઘરે શું નોંિ લઈ રહ્ા છો તે પવશે 

વાત કરો. ઇનપુટ આિો અને ફેરફારો 

માટે સૂચનો આિો.

મીટટપિગ િિેલા અને િછછી ઘરે મોકલેલા 

તમામ દ્તતાવેજોની સમીક્ષા કરો. 

પુનઃમૂલ્યાંકન

ઓછામાં ઓછા દર 3 વષચે IEP ટછીમે નક્કછી કરવું જોઈએ કે તમારુું બાળક િજુ િણ પવશેષ શશક્ષણ 

સેવાઓ માટે િાત્ર છે કે નિીં. તેઓ એ િણ સુહનશ્ચિત કરવા માંગશે કે તેમની િાસે તમારા બાળકની 

જરૂરર્યાતો અને શસ્ક્તઓ પવશેની સૌથી વત્ગમાન માહિતી િો્ય. જો કોઈ લચપિતા િો્ય અથવા નવી 

માહિતીની જરૂર િો્ય તો માતા-પિતા અને શાળાનો સ્ટાફ વિેલા િરછીક્ષણની પવનંતી કરછી શકે છે.

IEP ટછીમ નક્કછી કરછી શકે છે કે સેવાઓ માટે તમારા બાળકની સતત ્યોગ્્યતાની પુપષ્ટ કરવા અથવા 

તેમના પ્રદશ્ગનના વત્ગમાન ્તતરોને હનિા્ગરરત કરવા માટે કોઈ વિારાની માહિતીની જરૂર નથી. ટછીમ એ 

િણ નક્કછી કરછી શકે છે કે વિારાના મૂલ્્યાંકનની જરૂર છે. જો એમ િો્ય તો, તમે િરરણામોની ચચા્ગ 

કરવા અને જો જરૂરછી િો્ય તો, IEPમાં સુિારણા કરવા માટે, આકારણીઓ પૂણ્ગ કરવાની િરવાનગી 

આપ્્યાના  90 રદવસની અંદર ફરછી મળશો.  

તમારા બાળકને પવશેષ શશક્ષણ સેવાઓમાંથી બરતરફ કરવામાં આવે તે િિેલાં તમારા બાળકનું 

પુનઃમૂલ્્યાંકન કરવું આવશ્્યક છે.  જો ટછીમ નક્કછી કરે છે કે તમારા બાળકને બરતરફ કરવા માટે કોઈ 

વિારાની માહિતીની જરૂર નથી, તો તમને બરતરફ કરવામાં આવે તે િિેલાં મૂલ્્યાંકનની પવનંતી 

કરવાનો અપિકાર છે.

માતા-વિતા(ઓ)ની ભૂવમકા:

બાકછીની ટછીમ સાથે કોઈિણ નવી 

માહિતી અને લચપિતાઓ શેર કરો. 

પુનઃમૂલ્્યાંકનના ભાગરૂિે ઘરે 

મોકલેલ કોઈિણ કાગળ, ચેકપલસ્ટ 

વગેરેને પૂણ્ગ કરો અને િરત કરો. 

બિી મીટટપિગમાં ભાગ લેવો.  ઇનપુટ 

આિો, લચપિતાઓ અને અણભપ્રા્યો 

શેર કરો.



મીટીંગ િિેલા

❍  મીટટપિગના આમંત્રણનો જવાબ આિો.

❍  ઘરે મોકલેલા તમામ દ્તતાવેજોની સમીક્ષા કરો.

❍  તમારા બાળક માટે તમારછી દ્રપષ્ટ બનાવો અથવા અિડટે કરો.

❍  તમે મીટટપિગમાં શેર કરવા માંગતા િો તે કોઈિણ પ્રશ્ો અથવા લચપિતાઓ લખો.

❍  તમારુું િેરેંટલ ઇનપુટ તૈ્યાર કરો (તમે મીટટપિગ િિેલા મોકલી શકો છો).

❍  જો તમને  જરૂર િો્ય તો દભુાપષ્યા માટે પૂછો.

બેઠક દિવમયાન

❍  તમારા બાળકની ઉંમરને ધ્્યાનમાં લીિા પવના તેને મીટટપિગમાં સિભાગી બનાવવા પવશે પવચારો. તે ્તવ-

હિમા્યત કૌશલ્્યો કેળવે છે અને ટછીમને તમારા બાળકને વધુ સારછી રછીતે સમજવામાં મદદ કરે છે.  

14 અને તેથી વધુ ઉંમરના પવદ્ાથથીઓને તેમની IEP મીટટપિગમાં આમંપત્રત કરવા જોઈએ.

❍  તમારછી દ્રપષ્ટ અને ઇનપુટ ટછીમ સાથે શેર કરો.

❍  પ્રશ્ો પૂછો અને તમારા પવચારો શેર કરો.

બેઠક િછી

❍  મીટટપિગ િછછી મોકલવામાં આવેલા તમામ દ્તતાવેજોની સમીક્ષા કરો.

❍  જો તમને 5 રદવસની અંદર દ્તતાવેજો ન મળે અથવા જો તમને ઘરે મોકલવામાં આવેલા દ્તતાવેજો 

પવશે પ્રશ્ો અથવા લચપિતા િો્ય તો IEP અધ્્યક્ષ અથવા તમારા બાળકના શશક્ષકનો સંિક્ક  કરો

❍  તમારુું બાળક ્તકૂલવક્ક  અને િોમવક્ક  પ્રત્્યે કેવી પ્રપતરરિ્યા આિે છે તેને ટે્ક કરો.

❍  તમારા બાળકના શશક્ષક સાથે કોઈિણ લચપિતાઓ શેર કરો.

❍  જો જરૂરછી િો્ય તો IEP મીટટપિગ ્યોજવા માટે કિો. લેશખતમાં અથવા ઇમેઇલ દ્ારા આ કરવું શ્ેષ્ઠ છે.

માતાવિતા માટ ેચેકલલસ્ટ

પવશેષ શશક્ષણ સેવાઓ: પવશેષ શશક્ષણ પ્રરરિ્યા   11
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શરતોનો શબ્દકોષ

આકાિણી

મૂલ્્યાંકનના ભાગ રૂિે લચપિતાના દરેક િાસામાં આિેલ ચોક્કસ 

િરછીક્ષણ. તેઓ તમારા બાળકની શસ્ક્તઓ અને જરૂરર્યાતોને 

ઓળખવામાં મદદ કરે છે.

બાળક શોધ

પવશેષ શશક્ષણ અને સંબંપિત સેવાઓની જરૂર િો્ય તેવા 

પવકલાંગ બાળકોને ઓળખવા, શોિવા અને તેનું મૂલ્્યાંકન 

કરવા માટે કા્યદા દ્ારા રાજ્ય અને સ્ાહનક અપિકાર ક્ષેત્રોમાં 

િાથ િરવામાં આવતી પ્રવૃશતિઓ.

્સંમવત

સૂપચત પ્રપતરરિ્યાઓ માટે લેશખત કરાર.

મૂલ્યાંકન

બાળક પવકલાંગતા િરાવે છે અને તેની જરૂરર્યાતોને િિોંચી 

વળવા માટે પવશેષ શશક્ષણ અને સંબંપિત સેવાઓની જરૂર છે 

કે કેમ તે નક્કછી કરવા માટે માતાપિતા િાસેથી માહિતી, િાલના 

વગ્ગખંડનો ડટેા, મૂલ્્યાંકન િરરણામો વગેરેની સમીક્ષા કરવાની 

પ્રરરિ્યા.

FAPE

દરેક બાળક જ ેપવશેષ શશક્ષણ સેવાઓ મેળવે છે તે ફ્છી 

એપ્રોપ્રીએટ િસ્્લલક એડયુકેશન માટે િકદાર છે.

IDEA

પવકલાંગ વ્સ્ક્તઓ માટે શશક્ષણ અપિહન્યમ (Individuals 

with Disabilities Act). આ દેશનો પવશેષ શશક્ષણ 

કા્યદો છે.

IEP

િ ઇશ્ડડપવડ્ુઅલાઇઝડ એડ્ુકેશન પ્રોગ્રામ આ દ્તતાવેજ 

IEP ટછીમ દ્ારા બનાવવામાં આવેલ છે. તે તમારા બાળકને 

પૂરછી િાડવામાં આવતી સેવાઓ, સમથ્ગન અને પવશશષ્ટ 

સૂચનાઓનું વણ્ગન કરે છે. દરેક બાળક માટે તેમની 

જરૂરર્યાતોને આિારે એક IEP બનાવવામાં આવે છે.

IEP ટીમ

એ લોકોનું જૂથ છે જઓે એવા બાળક પવશે હનણ્ગ્ય લે છે 

જનેે પવશેષ શશક્ષણ સેવાઓની જરૂર િો્ય છે. માતા-પિતા 

IEP ટછીમના મિત્વપૂણ્ગ સભ્્યો છે.

LRE

ઓછામાં ઓછુું  અંકુશ િરાવતું વાતાવરણ. જ્યાં તમારા 

બાળકનું IEP િાંસલ થઈ શકે છે. સામા્ડ્ય રછીતે, શક્ય િો્ય 

તેટલું શાળાઓએ પવકલાંગ બાળકોને તેમના શબન-પવકલાંગ 

સાથીઓ શશશક્ષત કરવા જોઈએ.

માવિત્ર

જપૈવક અથવા દતિક લેનાર, માતાપિતા, વાલી, માતાપિતા 

તરછીકે કામ કરનાર અ્ડ્ય વ્સ્ક્ત અથવા સરોગેટ માતાપિતા; 

જો બાળક રાજ્યની દેખરેખ િેઠળ િો્ય તો આ શબ્દમાં 

રાજ્યનો સમાવેશ થતો નથી.

પ્લે્સમેન્ટ

જ્યાં તમારા બાળકને તેમની પવશેષ શશક્ષણ સેવાઓ પ્રાપ્ત 

થશે. લક્્યો અને સેવાઓ લખ્ા િછછી પ્લેસમેન્ટ નક્કછી 

કરવામાં આવે છે.



વિશેષ શશક્ષણ પ્રક્રિયાન ેલગતી 
સમયરેખા

WHAT WHEN

માતાવિતાએ IEP મીટટંગનું આમંત્રણ મેળિવું આિશ્્યક છે IEP મીટટવિગના10 કેલેન્્ડર દિિસ િિેલા

માતા-વિતાએ IEP મીટટંગમાં સમીક્ષા કરિા માટે િસ્તાિેજો 
પ્ાપ્ત કરિા આિશ્્યક છે

IEP મીટટંગના 5 કામકાજી ક્દિ્સો િિેલા

માતા-વિતાને અંવતમ IEP અથિા, જો અંવતમ સ્િરૂિ 
આિિામાં ન આવ્ું િો્ય, તો IEP ની ડ્ાફ્ટ નકલ આિિી 
આિશ્્યક છે

IEP મીટટંગ િછીના 5 કામકાજી ક્દિ્સો

િાત્રતા નક્ી કરિા માટે મૂલ્્યાંકનની ચચાચા કરિા માટે એક 
મીટટંગ ્યોજિી આિશ્્યક છે

તમે લેશિત સંમવત આપ્્યા િછી  60 ક્દિ્સની અંદિ

તમારું બાળક લા્યક જણા્ય તે િછી IEP વિકશસત કરવું 
જોઈએ

તમારું બાળક વિશેષ શશક્ષણ માટે લા્યક જણા્ય તે િછી 30 
ક્દિ્સની અંદિ

એક IEPનું અમલીકરણ થવું જોઈએ બને એટલું જલ્દી

પ્ગવતની જાણ કરિી આિશ્્યક છે
ઓછામાં ઓછંુ વત્રમાશ્સક અને તમારા બાળકના IEP માં 
જણાવ્ા મુજબ

IEP ની સમીક્ષા અને અિ્ેડટ થવું આિશ્્યક છે  
(િાર્ષંક સમીક્ષા બેઠક)

િષ્ણમાં ઓછામાં ઓછંુ એકિાિ

IEP ટીમે પુનઃમૂલ્્યાંકનની જરૂદર્યાતને ધ્્યાનમાં લેિી જોઈએ
ઓછામાં ઓછા દિ 3 િષષે, જ્ાં સુધી ટીમ હનણચા્ય ન લે ત્્યાં સુધી 
કોઈ નિી માહિતીની જરૂર નથી

પુનઃમૂલ્્યાંકનના િદરણામોની સમીક્ષા કરિી આિશ્્યક છે, અને 
જો જરૂરી િો્ય તો IEPમાં સુધારણા થિી જોઈએ

તમે મૂલ્્યાંકન માટે લેશિત સંમવત આિો િછી 90 કેલેન્ડિ 
ક્દિ્સની અંદિ 

શાળા પ્ણાલીએ ઇશન્્ડિેન્્ેડન્ટ એડ્ુકેશ્નલ ઈિેલ્્યુએશન (IEE) 
માટેની વિનંતીનો પ્વતસાિ આિિો જોઈએ

વિનંતી પ્ાપ્ત થ્યાના 30 કેલેન્ડિ ક્દિ્સો િછી



જો મને પ્રશ્ો હોય અથિા તો  
મદદની જરૂિ િોય તો શું કિવું?

14    માતા-પિતા માહિતીની શ્ેણી

સ્ાનિક શશક્ષણ એજન્્સસીઓ જન્્મથસી 5 િસી ઉં્મર 5 થસી 21 િસી ઉં્મર

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-5637 410-996-5637

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-533-0240, x2 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-556-6103, x10 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

મેિીલેન્ડ સ્કૂલ ફોિ ધી બ્લાઇન્ડ 
(Maryland School for the Blind)

410-444-5000, x1489 

મેિીલેન્ડ સ્કૂલ ફોિ ધી ડેફ 
(Maryland School for the Deaf)

443-277-8899

મેિીલેન્ડ સ્ટેટ ક્ડિાટ્ટમેંટ ઓફ એડ્ુકેશન 
(Maryland State Department 

of Education)
410-767-0255

સ્ાહનક કૌટંુશબક ્સિાય ્સેિાઓ ્સંયોજકો
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