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परिचय

Maryland में ंवि�शेषे शि�क्षाा सेवेााएँँ केे लि�ए एक मााताा-

पि�ताा कीी माार्गगदर्शि�िकाा 21 अभि�भाावक सूचूनाा श्रृंं�खलाा 

केे मााध्यम से ेMaryland केे जन्म काा हि�स्साा है,ै जोो 

Maryland में ंसेवेााओं ंकीी वि�शेषे शि�क्षाा प्रणाालीी में ंपरि�वाारोंं 

काा समर्थथन करने ेकेे लि�ए डि�ज़ााइन कि�ए गए प्रकााशनोंं काा 

एक संंग्रह है।ै यह पुसु्ति�काा IEP केे प्रत्येके अनुभुााग पर चर्चाा� 

करेगेीी और परि�वाारोंं कोो अपने ेबच्चे ेकेे IEP कोो वि�कसि�त 

करने,े समीीक्षाा करने ेऔर संंशोोधि�त करने ेकीी प्रक्रि�याा में ंपूरूीी 

तरह से ेभााग लेनेे ेमें ंमदद करेगेीी।
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माता-पिता की भागीदारी
विशेष शिक्षा प्रक्रिया

अपने बच्चे की शिक्षा मेें माता-पिता की भागीदारी से 
अधिक सफलता मिलती ह।ै यह विशेष रूप से महत्वपूर््ण 
ह ैजब उन बच्चचों की बात आती ह ैजो विशेष शिक्षा के लिए 
पात्र हैैं। विशेष शिक्षा तब अधिक प्रभावी हो सकती ह ैजब 
माता-पिता के पास अपने बच्चचों की शिक्षा मेें भाग लेने, 
सहयोगात्मक रूप से काम करने और स्कू ल के साथ साझेदारी 
करने के सार््थक अवसर होों।

विशेष शिक्षा को नियंत्रित करने वाले कानून, विकलांग 
व्यक्ति शिक्षा अधिनियम (Individuals with Disabilities 
Education Act (IDEA)) के प्रारूपकारोों ने लिखा, 
"विकलांग बच्चचों की शिक्षा... माता-पिता की भूमिका और 
जिम्मेदारी को मजबूत करके और यह सुनिश्चित करके अधिक 
प्रभावी हो सकती ह ैकि परिवारोों को..." स्कू ल और घर पर 
अपने बच्चचों की शिक्षा मेें भाग लेें” (PL 108-446 (5)(बी))
सार््थक अवसर मिले। यह महत्वपूर््ण ह ैकि माता-पिता और 
परिवार अपने बच्चचों की शिक्षा मेें सक्रिय भागीदार होों।

विशेष शिक्षा प्रक्रिया के दौरान, माता-पिता उस टीम के 
आवश्यक सदस्य होते हैैं जो अपने बच्चे की शिक्षा के बार ेमेें 
निर््णय लेते हैैं। माता-पिता अपने बच्चे को सबसे अच्छा जानते 
हैैं और अपने बच्चे की टीम के अन्य सदस्ययों के साथ मौलिक 
जानकारी साझा करने के लिए हैैं। 

टीम मिलकर एक कार््यक्रम तैयार करगेी जो "छात्र की 
अद्वितीय जरूरतोों" को पूरा करने के लिए डिज़़ाइन किया गया 
ह ैऔर उन्हहें स्कू ल सेटिग मेें सफल बनाने मेें मदद करगेा।
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कानून क्या कहता है

IEP एक विकलांग बच्चे के लिए एक लिखित बयान है 
जिसे 34 CFR §§300.320-300.324 के अनुसार एक 
बैठक में विकसित, समीक्षा और संशोधित किया जाता 
है, और इसमें शामिल होना चाहिए:

IEP क्या 
है?

•	� बच्चे की शैक्षणिक उपलब्धि और कार््ययात्मक प्रदर््शन के 
वर््तमान स्तर का विवरण;

• 	�श ैक्षणिक और कार््ययात्मक लक्ष््यों सहित मापने योग्य 
वार््षषिक लक्ष््यों का विवरण;

• 	�व ार््षषिक लक्ष््यों को पूरा करने की दिशा मेें बच्चे की प्रगति 
को कैसे मापा जाएगा और वार््षषिक लक्ष््यों को पूरा करने 
की दिशा मेें बच्चे की प्रगति पर समय-समय पर रिपोर््ट 
कैसे प्रदान की जाएगी, इसका विवरण प्रदान किया 
जाएगा;

• 	� बच्चे को प्रदान की जाने वाली विशेष शिक्षा और संबंधित 
सेवाओं  तथा पूरक सहायता और सेवाओं  का एक बयान, 
और वह बयान जो स्कू ल के कर््मचारियोों के लिए प्रदान 
किए जाने वाले कार््यक्रम संशोधन या समर््थन का ह।ै

•	� बच्चे की वह सीमा का एक स्पष्टीकरण, यदि कोई हो, 
जिसमेें बच्चा सामान्य कक्षा मेें अविकलांग बच्चचों के साथ 
भागीदारी नहीीं करगेा और क्ययों;

•	� व्यक्तिगत उपयुक्त सुविधाओं  का एक बयान;

•	�यदि  IEP टीम यह निर््धधारित करती ह ैकि बच्चा नियमित 
मूल््याांकन के बजाय वैकल्पिक मूल््याांकन मेें भाग लेगा, तो 
यह विवरण कि मूल््याांकन बच्चे के लिए उपयुक्त क्ययों ह;ै

•	� 14 वर््ष की उम्र से प्रतिवर््ष संशोधित परिवर््तन सेवाएं; और

•	� बहुसंख्यक आयु पर अधिकार स्थानांतरित करने का 
बयान। 

माता-पिता कौन ह?ै 34 CFR §300.30

माता-पिता का अर््थ है
•	�कि सी बच्चे का जैविक या दत्तक माता-पिता;

• 	� एक पालक माता-पिता, जब तक कि राज्य कानून, 
विनियम, या राज्य या स्थानीय इकाई के साथ संविदात्मक 
दायित्व एक पालक माता-पिता को माता-पिता के रूप मेें 
कार््य करने से रोकते नहीीं हैैं;

• 	� एक अभिभावक आम तौर पर बच्चे के माता-पिता के रूप 
मेें कार््य करने के लिए अधिकृत होता ह।ै या बच्चे के लिए 
शैक्षिक निर््णय लेने के लिए अधिकृत (लेकिन यदि बच्चा 
राज्य का वार््ड ह ैतो राज्य को नहीीं);

•	�ज ैविक या दत्तक माता-पिता (दादा-दादी, नाना-नानी 
सौतेले माता-पिता या अन्य रिश्तेदार सहित) के स्थान पर 
कार््य करने वाला कोई व्यक्ति जिसके साथ बच्चा रहता ह,ै या 
कोई व्यक्ति जो बच्चे के कल्याण के लिए जिम्मेदार ह;ै या

•	� एक सरोगेट माता-पिता जिन्हहें अधिनियम की धारा 
§300.519 या धारा 639(a)(5) के अनुसार नियुक्त किया 
गया ह।ै
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व्यक्तिगत 
शिक्षा कार््यक्रम (IEP)

Maryland ऑनलाइन IEP (MOIEP) स्थानीय शिक्षा और 
सार््वजनिक एजेेंसियोों के लिए संघीय और राज्य नियमोों के 
कार््ययान्वयन मेें स्थिरता सुनिश्चित करने के लिए उपयोग करने 
के लिए एक लगातार विकसित होने वाला उपकरण ह।ै 
प्रपत्ररों मेें सुधार करते समय सामुदायिक साझेदारोों और क्षेत्र के 
विशेषज्ञञों से इनपुट मांगा जाता ह।ै सबसे पहले IEP परिवार को 
मित्रवत बनाने का हर संभव प्रयास किया जाता ह!ै

IEP अनुुभााग दर अनुुभााग द्वााराा
छात्र और परिवार की जानकारी

यह महत्वपूर््ण ह ैकि इस पृष्ठ पर दी गई जानकारी सटीक हो। माता-पिता को इसकी सावधानीपूर््वक समीक्षा करनी चाहिए और 
सुनिश्चित करना चाहिए कि उनका पता, ईमेल और टलेीफोन नंबर सटीक हैैं। जानकारी अक्सर स्कू ल प्रणाली के भीतर अन्य 
डेटाबेस से आती ह ैऔर इसके लिए संपूर््ण सिस्टम अपडट की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

जानकारी की सावधानीपूर््वक 
समीक्षा करेें।  इसकी सटीकता की 
पुष्टि करेें!
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पात्रता संबंधी जानकारी

अगला भाग विशेष शिक्षा सेवाओं  के लिए आपके बच्चे की प्रारंभिक और निरतंर 
पात्रता पर केेंद् रित ह।ै मूल््याांकन के लिए प्रारंभिक सहमति की तारीखेें, प्रारंभिक 
पात्रता, पात्रता श्रेणी और उस निर््णय का आधार इस अनुभाग का हिस्सा ह।ै 
पुनर््ममूल््याांकन से आपके बच्चे की पात्रता श्रेणी बदल सकती ह।ै 

इस अनुभाग मेें जानकारी बदल सकती 
ह।ै समझने के लिए इस खंड की 
समीक्षा करेें।

जिला/राज्यव्यापी मूल््याांकन और स्नातक सूचना मेें भागीदारी

छात्र हाई स्कू ल डिप्लोमा या कार््यक्रम परूा होन ेके प्रमाण पत्र के साथ स्नातक हो सकते हैैं। IEP प्रक्रिया के एक भाग के रूप मेें 
स्नातक आवश्यकताओं  को माता-पिता को वार््षषिक रूप स ेसमझाया जाना चाहिए। यह महत्वपरू््ण ह ैक्ययोंकि प्रत्येक वर््ष छात्र जिस 
प्रकार के राज्य मूल््याांकन मेें भाग लेत ेहैैं, उससे यह पता चलगेा कि व ेकुछ स्नातक आवश्यकताओं  को परूा करेेंग ेया नहीीं। यदि IEP 
टीम ने निर््धधारित किया ह ैकि एक छात्र राज्य मलू््याांकन मेें भाग लगेा, तो माता-पिता की सहमति की आवश्यकता होती ह,ै जिससे 
छात्र के लिए डिप्लोमा हासिल करना असंभव हो जाता ह ै(जिस ेवकैल्पिक मलू््याांकन के रूप मेें जाना जाता ह)ै। इस विषय के बार ेमेें 
अधिक जानकारी के लिए, तकनीकी सहायता बलेुटिन 19-07, महत्वपरू््ण संज्ञानात्मक विकलागंता वाल ेछात्ररों के लिए परिणामोों मेें 
सधुार और 17-02, मरैीलैैंड काननू (Maryland Law) के तहत माता-पिता की सहमति देखेें।

ये सभी बहुत महत्वपूर््ण निर््णय हैैं जो 
आपके बच्चे को स्कू ल छोड़ने के बाद 
लंबे समय तक प्रभावित करते हैैं।



8    (PARENT INFORMATION SERIES) माता-पिता सूचना शृृंखला

शैक्षणिक उपलब्धि और कार््ययात्मक प्रदर््शन के वर््तमान स्तर (PLAAFP): भाग I

अकादमिक उपलब्धि और कार््ययात्मक प्रदर््शन का वर््तमान स्तर (PLAAFP) संपूर््ण IEP की नीींव ह।ै 
आपको यह जानना होगा कि छात्र कहां ह,ै यह जानने के लिए कि आप उन्हहें कहां ले जाना चाहते हैैं। 
IEP के इस खंड मेें प्रतिबिबित क्षेत्र के आधार पर डेटा के कई स्रोत शामिल हैैं। प्रभाव के प्रत्येक क्षेत्र 
के लिए एक अनुभाग होना चाहिए, जिसमेें स्वास्थ्य, शैक्षणिक, सामाजिक/भावनात्मक, व्यवहार, 
मोटर, संचार, संक्रमण और कोई भी अन्य क्षेत्र शामिल ह ैजिस पर स्कू ल के दिनोों मेें काम करने की 
आवश्यकता होगी। स्वास्थ्य PLAAFP को छोड़कर, प्रभाव के प्रत्येक क्षेत्र को एक लक्ष्य, पूरक 
सहायता और सेवा, या IEP पर आवास द्वारा हल किया जाएगा जिसे स्वास्थ्य योजना, सेवाओं  के माध्यम से हल किया जा सकता 
ह,ै या सूचनात्मक हो सकता ह ैक्ययोंकि स्वास्थ्य की स्थिति स्कू ल के दिन के दौरान छात्र को प्रभावित कर सकती ह ैलेकिन इसे 
स्कू ल की सेटिग मेें नियमित रूप से हल नहीीं किया जाता ह।ै शैक्षणिक PLAAFPs मेें पढ़ने, गणित और लिखित भाषा के सभी 
क्षेत्ररों मेें छात्र के ग्रेड स्तर का प्रदर््शन शामिल होना चाहिए।

शैक्षणिक उपलब्धि और कार््ययात्मक प्रदर््शन के वर््तमान स्तर: भाग II

इस खंड के तीन भाग हैैं: (1) माता-पिता का इनपुट; (2) स्कू ल सेटिग के बाहर छात्र की ताकत, रुचियां, व्यक्तिगत उपलब्धियां और 
विशेषताएं; और (3) प्रभाव कथन। माता-पिता का इनपुट अक्सर बैठक से पहले लिखित रूप मेें प्रदान किया जाता ह,ै और बैठक 
के दौरान इसकी समीक्षा की जानी चाहिए। बैठक के दौरान माता-पिता भी इनपुट प्रदान करते हैैं। इसे भी इस अनुभाग मेें शामिल 
किया जाना चाहिए। 

यह महत्वपूर््ण ह ैकि IEP टीम के सदस्य आपके बच्चे के बार ेमेें शिक्षा के अलावा भी कुछ जानेें। उदाहरण के लिए, वे स्कू ल के 
बाहर क्या करते हैैं? क्या उन्हहोंने कोई पुरस्कार जीता ह?ै क्या वे किसी विशिष्ट खेल टीम का अनुसरण करते हैैं? क्या उनके पास 
कोई मजबूत हित हैैं जो संक्रमण गतिविधियोों का मार््गदर््शन कर सकते हैैं? इन सबका उपयोग न केवल प्रेरणा के लिए किया जा 
सकता ह,ै बल्कि अपने बच्चे को जानने और उनके साथ संबंध विकसित करने के लिए भी किया जा सकता ह।ै

प्रभाव विवरण IEP का एक महत्वपूर््ण हिस्सा ह।ै प्रभाव विवरण व्यापक होना चाहिए और PLAAFP मेें डेटा को इस बात से जोड़ना 
चाहिए कि कक्षा मेें छात्र की विकलांगता उन्हहें कैसे प्रभावित कर रही ह।ै उदाहरण के लिए, अगर किसी छात्र को गणित की गणना 
मेें कठिनाई होती ह,ै तो यह उनकी क्षमता पर प्रभाव डाल सकता ह ैकि वे गणित कक्षा मेें और शायद रसायन और भौतिकी मेें 
गणित के तथ्ययों की सही गणना करेें।

माता-पिता की सलाह IEP मेें 
सम्मेलन से पहले और दौरान 
प्रदान की जा सकती ह।ै

PLAAFP अनुभाग IEP के 
लिए आधार ह।ै
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द्वितीयक संक्रमण सेवाएँ

जिस दिन से बच्चा स्कू ल जाना शुरू करता ह ैउसी दिन से वह अगले चरण के लिए तैयारी 
कर रहा होता ह।ै चाह ेवह कॉलेज, करियर या समुदाय के लिए हो, छात्र अपने स्कू ल करियर 
की शुरुआत से जो कुछ भी सीखते हैैं वह उन्हहें इस बात के लिए तैयार करता ह ैकि स्कू ल से 
निकलने पर वे कौन सा रास्ता अपनाएंगे और कैसे योगदान देेंगे। Maryland मेें, औपचारिक 
परिवर््तन प्रक्रिया 14 साल की उम्र मेें शुरू होती ह।ै IEP मेें द्वितीयक संक्रमण के लिए समर््पपित 
कई अनुभाग शामिल हैैं; छात्र प्राथमिकताएँ/रुचियाँ/कौशल, परिवर््तन गतिविधियाँ, अध्ययन 
का पाठ्यक्रम, एजेेंसी लिकेज। कृपया अधिक विस्तृत जानकारी के लिए सेकंड री ट््राांजिशन के 
लिए पारिवारिक मार््गदर््शशिका को देखेें।

विशेष विचार

विशेष विचार अनुभाग आपके बच्चे के शैक्षिक कार््यक्रम के कई महत्वपूर््ण घटकोों का 
दस्तावेजीकरण करता ह:ै

•	 संचार की जरूरतेें;

•	 सहायक प्रौद्योगिकी की आवश्यकता;

•	 नेत्रहीन या दृष्टिबाधित छात्ररों के लिए सेवाएँ;

•	 बहर ेया सुनने मेें अक्षम छात्ररों के लिए सेवाएँ;

•	 व्यवहार संबंधी आवश्यकताएँ, जिनमेें संयम या एकांत का उपयोग शामिल ह;ै और

•	 अंग्रेज ी सीखने वाले छात्ररों के लिए सेवाएँ।

अलगाव केवल गैर-सार््वजनिक स्कूलोों  
मेें स्थानित छात्ररों के लिए बहुत विशिष्ट 
परिस्थितियोों मेें ही उपयोग किया जा 
सकता ह।ै
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शिक्षा और मूल््याांकन पहुुँचनीयता विशेषताएँ

IEP के उसके अनुभाग मेें कई उपखंड हैैं। सबसे पहले, पहुुँच-
योग्यता सुविधाएँ हैैं, जो सभी छात्ररों के लिए उपलब्ध हैैं। 
हालाँकि, IEP वाले छात्ररों के लिए, यदि सुविधाएँ उनके IEP 
का हिस्सा हैैं, तो उन्हहें प्रदान किया जाना चाहिए, न कि केवल 
उपलब्ध होना चाहिए। इसलिए, IEP टीम को हर एक पर 
विचार करना चाहिए और यह निर््धधारित करना चाहिए कि क्या 
वे छात्र के शैक्षिक कार््यक्रम का एक आवश्यक घटक हैैं। छात्र 
और कर््मचारियोों को तैयार करने के लिए कुछ पहुुंच सुविधाओं  
की पहले से पहचान की जानी चाहिए।

अगले उपधारा मेें प्रेजेेंटशेन आवास शामिल हैैं जिनका उपयोग 
केवल IEPs या धारा 504 योजनाओं  वाले छात्ररों के लिए 
किया जा सकता ह।ै इन आवासोों को छात्र के PLAAFP मेें 
प्रतिबिबित आवश्यकताओं  द्वारा समर््थथित किया जाना चाहिए, 
और निर्देश, कक्षा मूल््याांकन और राज्य मूल््याांकन के दौरान 
उपयोग किया जाता ह।ै

अगले उपधारा मेें प्रतिक्रिया आवास शामिल हैैं जिनका 
उपयोग केवल IEPs या धारा 504 योजनाओं  वाले छात्ररों के 
लिए किया जा सकता ह।ै इनमेें से कुछ आवासोों की सख्त 
आवश्यकताएं हैैं कि उन्हहें कब IEP मेें शामिल किया जा 
सकता ह।ै उदाहरण के लिए, मूल््याांकन के गणना अनुभाग पर 
एक गणना उपकरण, या साक्षरता मूल््याांकन पर एक मानव 
पाठक। इन आवासोों को छात्र के PLAAFP मेें प्रतिबिबित 
आवश्यकताओं  द्वारा समर््थथित किया जाना चाहिए, और निर्देश, 

कक्षा मूल््याांकन और राज्य मूल््याांकन के दौरान उपयोग किया 
जाना चाहिए। 

अंति म उपधारा मेें समय समायोजन शामिल ह।ै इन आवासोों 
को छात्र के PLAAFP मेें प्रतिबिबित आवश्यकताओं  द्वारा भी 
समर््थथित किया जाना चाहिए, और निर्देश, कक्षा मूल््याांकन और 
राज्य मूल््याांकन के दौरान उपयोग किया जाना चाहिए।

हो सकता ह ैकि आवास के कुछ शब्द स्पष्ट न होों या उनका 
मतलब बिल्कु ल वैसा न हो जैसा आप सोचते हैैं। सुनिश्चित 
करने के लिए स्पष्टीकरण मांगेें।

याद रखना: इन समर््थनोों का उपयोग 
निर्देश और मूल््याांकन दोनोों के दौरान 
किया जाना चाहिए।
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संक्रमण, पहुुँचनीयता विशेषताएँ, पूरक 
सहायता, सेवाएँ, कार््यक्रम संशोधन और 
समर््थन, लक्ष्य, और सेवाएँ, विस्तारित स्कू ल 
बंद होने के दौरान कार््ययान्वयन के प्रावधानोों को 
शामिल करते हैैं।

अनुपूरक सहायता, सेवाएँ, कार््यक्रम संशोधन और समर््थन

IEP के इस अनुभाग मेें विशेष निर्देश के आवश्यक घटक शामिल हैैं। यहां वह 
जगह ह ैजहां आपके छात्र की विशिष्ट आवश्यकताओं  को पूरा करने के लिए निर्देश 
को संशोधित किया जाता ह।ै इस अनुभाग मेें समर््थन मेें शामिल हैैं:

•	 अनुदेशात्मक समर््थन;

•	 कार््यक्रम संशोधन;

•	 सामाजिक/व्यवहारिक समर््थन;

•	भ ौतिक/पर््ययावरणीय सहायता; और

•	 स्कू ल कार््ममिक/माता-पिता का समर््थन।

प्रत्येक पूरक सहायता, सेवा, कार््यक्रम संशोधन और समर््थन के लिए, 
टीम को स्थान की पहचान करनी होगी और प्रत्येक को लागू करने के 
तरीके का विवरण देना होगा। स्कू ल कार््ममिक/अभिभावक सहायता 
अनुभाग के लिए अतिरिक्त जानकारी आवश्यक ह।ै

इस खंड मेें यह भी आवश्यक ह ैकि टीम कार््ययान्वयन की बारीकी, 
प्रदाता और समर््थन की अवधि का निर््धधारण कर।े

जब माता-पिता अपना दृष्टिकोण विवरण साझा करते हैैं तो इससे उन्हहें भविष्य के लिए बच्चे 
की आशाओ ंके बार ेमेें व्यक्तिगत जानकारी साझा करने का अवसर मिलता ह।ै यह जानकारी 
मूल्यवान अंतर्दृष्टि प्रदान करती ह ैऔर IEP टीम को उस छात्र को निदान या लेबल से अधिक 
देखने की अनुमति देती ह।ै 

–– Wendy Taylor
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विस्तारित स्कूल  वर््ष

सभी छात्र विस्तारित स्कू ल वर््ष (ESY) सेवाओं  के लिए पात्र नहीीं हैैं। ESY ग्रीष्मकालीन स्कू ल नहीीं ह ैऔर ESY सेवाओं  के दौरान 
छात्ररों को क्रेडि ट नहीीं मिलता ह।ै ESY के लिए पात्र प्राप्त करने वाले छात्र वे हैैं जिनकी अगले शैक्षणिक वर््ष के दौरान प्रगति 
वर््तमान शैक्षणिक वर््ष के दौरान होने वाले ब्रेक मेें महत्वपूर््ण गिरावट और एक छात्र को ब्रेक से पहले जहां वे थे वहां वापस लौटने 
मेें लगने वाले समय के कारण खतर ेमेें पड़ जाएगी। ESY के लिए पात्रता डेटा आधारित निर््णय ह।ै IEP टीम यह निर््धधारित करगेी 
कि आपका छात्र सेवाओं  के लिए योग्य ह ैया नहीीं। ESY का लक्ष्य कौशल को बनाए रखना ह,ै न कि उन्हहें आगे बढ़़ाना, ताकि जब 
अगला स्कू ल वर््ष शुरू हो, तो छात्र अपने वर््तमान कौशल को विकसित करने मेें सक्षम हो।

विस्तारित स्कू ल वर््ष की सेवाओं  के 
लिए पात्रता IEP टीम द्वारा निर््धधारित 
डेटा प्रेरित निर््णय ह।ै
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IEP टीमोों को छात्र के लिए उच्च अपेक्षाएँ रखनी चाहिए और ऐसे लक्ष्य तय 
करने चाहिए जो महत्वपूर््ण प्रगति के लिए छात्र के लिए महत्वपूर््ण और 
चुनौतीपूर््ण होों।

वार््षषिक लक्ष्य 

वार््षषिक लक्ष्य PLAAFP मेें पहचाने गए छात्र आवश्यकता क्षेत्ररों पर आधारित होते हैैं। 
लक्ष्य प्राथमिकता वाले क्षेत्र हैैं जो छात्ररों को उनके प्रदर््शन और ग्रेड स्तर के मानकोों के 
बीच अंतर को कम करने मेें सक्षम बनाते हैैं। लक्ष्य वैयक्तिकृत हैैं और इसमेें 5 घटक भाग 
शामिल हैैं: (1) वे स्थितियाँ जिनके तहत लक्ष्य को लागू किया जाएगा और मापा जाएगा; 
(2) मापने योग्य क्रिया या व्यवहार; (3) लक्ष््यों पर समय-सीमा मेें काम किया जाएगा; 
(4) माप की विधि; और (5) निपुणता प्रदर््शशित करने के मानदंड। प्रत्येक लक्ष्य मेें उद्देश्ययों 
का एक सेट शामिल होगा जिसमेें ये घटक भी शामिल होोंगे। IEP टीम यह भी निर््धधारित 
करगेी कि वार््षषिक लक्ष््यों की प्रगति के बार ेमेें परिवार को कितनी बार सूचित किया 
जाएगा। यदि छात्र अंकन अवधि के भीतर लक्ष्य प्राप्त करने के लिए पर््ययाप्त प्रगति नहीीं 
कर रहा ह,ै तो IEP टीम को इस बात पर चर््चचा करने के लिए मिलना चाहिए कि कौन से 
कारक छात्र की प्रगति को प्रभावित कर रह ेहैैं और लक्ष्य या छात्र के शैक्षिक कार््यक्रम 
मेें उचित समायोजन करना चाहिए। उद्देश्ययों पर प्रगति महत्वपूर््ण ह,ै हालाँकि, यह केवल 
वार््षषिक लक्ष््यों पर प्रगति ह ैजिसकी सूचना परिवार को दी जाती ह।ै

यदि छात्र वार््षषिक लक्ष्य प्राप्त करने के लिए 
पर््ययाप्त प्रगति नहीीं कर रहा ह ैतो IEP टीम को 
अवश्य मिलना चाहिए।  माता-पिता को प्रगति 
रिपोर््ट को ध्यान से समीक्षा करना चाहिए ताकि 
वे सुनिश्चित होों कि उनका छात्र सही मार््ग पर ह।ै



MSDE सभी छात्रों की व्यक्तिगत जरूरतों 
को पूरा करने के लिए सीखने के पूर्ण 
संतुलन का समर्थन करता है।

अगर आपको अपने छात्र की IEP का किसी 
भी हिस्सा समझने में सहायता की जरूरत 
है, तो 410-767-0255 पर परिवार समर्थन 
टीम से संपर्क करें।
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सबसे कम प्रतिबंधित पर््ययावरण 

IDEA के आदेशोों मेें से एक यह ह ैकि छात्ररों को यथासंभव अधिकतम सीमा तक अपने गैर-विकलांग साथियोों के साथ शिक्षित 
किया जाए। इसे कम से कम प्रतिबंधात्मक वातावरण (LRE) मेें रहना कहा जाता ह।ै शोध से पता चला ह ैकि समावेशी सेटिग मेें 
शिक्षित होने से सभी छात्ररों को कई लाभ होते हैैं। 

लाभ सामाजिक, शैक्षणिक, भावनात्मक, शारीरिक, व्यवहारिक और अन्य सकारात्मक प्रभाव हो सकते हैैं। समावेशन से सभी छात्ररों 
को आगे बढ़ने मेें मदद मिलती ह।ै अगर IEP टीम तय करती ह ैकि एक छात्र को सामान्य शिक्षा परिवेश से किसी भी समय के लिए 
हटाया जाना चाहिए, तो वे उस निर््णय को साक्षात्कार करने और छात्र को हटाने से छात्र को होने वाले संभावित क्षति को ध्यान मेें 
रखना चाहिए। छात्र को सामान्य शिक्षा परिवेश से हटाने का आधार छात्र की जरूरतोों को PLAAFP मेें प्रकट होता ह।ै

विशेष रूप से डिज़़ाइन की गई 
शिक्षा और संबंधित सेवाएं जिन्हहें 
आपका छात्र प्राप्त करता ह,ै उनके 
PLAAFPs द्वारा मार््गदर््शशित की 
जाती हैैं।

सेवा

टीम नि:शुल्क उपयुक्त सार््वजनिक शिक्षा (FAPE) प्राप्त करने के लिए आपके छात्र को विशेष 
रूप से डिज़़ाइन किए गए निर्देश और संबंधित सेवाओं  सहित आवश्यक सेवाओं  का निर््धधारण 
करगेी। सेवाएँ सामान्य शिक्षा सेटिग के अंदर या एक अलग सेटिग मेें प्रदान की जा सकती हैैं। 
टीम यह भी तय करगेी कि ये सेवाएँ कौन प्रदान करगेा, चाह ेवह एक विशेष शिक्षक, सामान्य 
शिक्षक, अनुदेशात्मक सहायक, संबंधित सेवा प्रदाता कोई अन्य व्यक्ति, या स्टाफ सदस्ययों का 
एक संयोजन, और सेवाओं  की अवधि।

MSDE सभी छात्ररों की व्यक्तिगत जरूरतोों 
को पूरा करने के लिए सीखने के पूर््ण 
संतुलन का समर््थन करता ह।ै

अगर आपको अपने छात्र की IEP का 
किसी भी हिस्सा समझने मेें सहायता की 
जरूरत ह,ै तो 410-767-0255 पर परिवार 
समर््थन टीम से संपर््क  करेें।
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शब्दावली के शब्द
पहुुँचनीयता सुविधाएँ
सभी छात्ररों के लिए उपलब्ध समर््थन शिक्षा और मूल््याांकन के दौरान, लेकिन जब IEP 
पर शामिल ह,ै तो छात्र के लिए प्रदान किया जाना चाहिए।

विस्तारित स्कूल  वर््ष (ESY) 
सेवाएँ जो सामान्य स्कू ल वर््ष या दिन के परिप्रेक्ष्य मेें प्रदान की जाती हैैं जो छात्र को 
कौशल बनाए रखने और उनकी प्रगति को खतर ेमेें डालने वाली महत्वपूर््ण प्रतिगमन 
को रोकने मेें सक्षम बनाती हैैं।

मुफ्त उपयुक्त सार््वजनिक शिक्षा Free Appropriate Public Education 
(FAPE)
विशेष शिक्षा के लिए पात्र बच्चचों को मुफ्त उपयुक्त सार््वजनिक शिक्षा का हक ह।ै 
इसका मतलब ह ैकि सेवाएँ और समर््थन जो उनकी अद्वितीय जरूरतोों को पूरा करते हैैं 
जो मुफ्त मेें प्रदान की जाती हैैं।  

व्यक्तिगत शिक्षा कार््यक्रम Individualized Education Program (IEP)
विवाद को सुलझाने के बार ेमेें अधिक जानकारी प्रदान करना

सबसे कम प्रतिबंधित पर््ययावरण (LRE)
यह तथ्य से संबंधित ह ैकि छात्र अपने अविकलांग साथियोों के साथ कितना शिक्षित 
किया जाएगा।

शैक्षिक उपलब्धियोों और कार््ययात्मक प्रदर््शन के वर््तमान स्तर (PLAAFP)
IEP के निर््ममाण ब्लॉक।  ऐसा डेटा जो कई स्रोतोों से एकत्रित किया गया ह ैजो छात्र की 
मजबूतियोों और जरूरतोों को दर््शशाता ह ैजो उनके शैक्षिक कार््यक्रम को मार््गदर््शन करगेा। 

विशेष शिक्षा
विशेष रूप से डिज़़ाइन की गई शिक्षा और संबंधित सेवाएं जो छात्र की अद्वितीय 
जरूरतोों को पूरा करने के लिए डिज़़ाइन की गई हैैं।



विशेष शिक्षा प्रक्रिया
•	�  क्या मैैं Maryland मेें विशेष शिक्षा प्रक्रिया को समझता हूूं - 

जिसमेें रफेरल, मूल््याांकन, IEP विकास, प्रगति रिपोर््टििंग, वार््षषिक 
समीक्षा, समयसीमा, माता-पिता के अधिकार/प्रक्रियात्मक सुरक्षा 
उपाय शामिल हैैं?

•	�क्या  मैैं मूल््याांकन प्रक्रिया को समझता हूूं और पात्रता कैसे निर््धधारित 
की जाती ह?ै

•	�क्या  मैैं मूल््याांकन प्रक्रिया मेें अपनी भूमिका समझता हूूँ?

•	�क्या  मैैं जानता हूूं कि मैैं अपने बच्चे के मूल््याांकन की योजना बनाते 
समय अपनी चिताओं  और प्राथमिकताओं  को साझा कर सकता हूूं?

•	�क्या  मैैं समझता हूूँ कि मुझे मूल््याांकन के लिए लिखित सहमति 
प्रदान करनी ह?ै

•	� मूल््याांकन प्रक्रिया के बाद, क्या मैैं समझता हूूँ कि IEP विकसित 
करते समय मेरी भूमिका क्या ह?ै

•	�क्या  मैैं समझता हूूँ कि मेरा बच्चा विशेष शिक्षा और संबंधित सेवाओं  
से कैसे लाभ प्राप्त कर सकता ह?ै

•	� अगर मेरा बच्चा विशेष शिक्षा सेवाओं  के लिए पात्र नहीीं पाया गया, 
तो क्या मैैं समझता हूूँ क्ययों?

•	�यदि  मेरा बच्चा विशेष शिक्षा सेवाओं  के लिए पात्र नहीीं पाया गया, 
तो क्या मुझे पता ह ैकि जरूरत पड़ने पर मेर ेबच्चे के लिए अन्य 
कौन से संसाधन उपलब्ध हो सकते हैैं?

Individualized Education Program (IEP)
•	�  क्या मैैं IEP का उद्देश्य समझता हूूँ?

•	�क्या  मैैं IEP टीम मेें अपनी भूमिका समझता हूूँ?

•	�क्या  मैैं IEP को पूरा करने और समीक्षा करने के समय सीमा जानता 
हूूँ? क्या मैैं समझता हूूँ कि मैैं किसी भी समय IEP की समीक्षा का 
अनुरोध कर सकता हूूँ?

माता-पिता के लिए चेक लिस्ट

क्या आप निम्नलिखित 
प्रश्ननों का उत्तर "हाँ" दे 
सकते हैैं?

Maryland की आईईपी प्रक्रिया 
को समझना आपके छात्र के स्कूल  
के साथ आपकी साझदेारी के लिए 
महत्वपूर््ण ह।ै यदि आप नीच ेदिए 
गए किसी भी प्रश्न का उत्तर "हा"ँ मेें 
नहीीं कह सकते हैैं, तो आपके छात्र 
के मामले के प्रबधंक या स्थानीय 
परिवार समर््थन सवेाएँ समन्वयक 
आपकी मदद कर सकत ेहैैं!
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•	�क्या  मैैं समझता हूूँ कि मेर ेबच्चे के लिए IEP लक्ष्य और 
लक्ष््यों को प्राप्त करने के लिए उपयोग होने वाले विशेष 
रूप से डिज़़ाइन किए गए निर्देश और सेवाएँ?

•	�क्या  मैैं समझता हूूं कि लक्ष्य मेर ेबच्चे को कॉलेज, 
समुदाय और करियर के लिए तैयार करने मेें कैसे मदद 
कर सकते हैैं?

•	�क्या  मुझे पता ह ैकि सेवाएँ कब शुरू होोंगी, कितनी बार 
और कहाँ प्रदान की जाएंगी, और कितने समय के लिए?

•	�क्या  मैैं समझता हूूं कि सेवाएं शुरू करने के लिए मुझे 
प्रारंभिक IEP पर लिखित सहमति देनी होगी?

•	�क्या  मुझे पता ह ैकि मैैं सभी IEP सेवाओं  को अस्वीकार 
कर सकता हूूँ? 

•	�क्या  मुझे पता ह ैकि प्रगति कैसे निर््धधारित की जाएगी?

माता-पिता की भागीदारी: IEP प्रक्रिया मेें पूर््ण 
रूप से भाग लेना
•	� मुझे अपनी मातृभाषा मेें जानकारी शेयर की जाने की 

जरूरत ह ैया संकेत भाषा जैसे किसी संचार माध्यम के 
माध्यम से, क्या स्थानीय IEP टीम ने मेरी जरूरत को पूरा 
किया ह?ै

•	�क्या  मैैं समझता हूूँ कि मैैं स्कू ल के साथ मिलकर अपने 
बच्चे को सिखाने मेें कैसे मदद कर सकता हूूँ?

•	�क्या  मैैं जानता हूूँ कि अगर मुझे अपने बच्चे के शैक्षिक 
कार््यक्रम के बार ेमेें चिता हो तो मुझे क्या करना चाहिए?

•	�क्या  मैैं वकालत और परिवार सहायता कार््यक्रमोों के बार े
मेें जानता हूूं और उन तक कैसे पहुुंच सकता हूूं?

•	
�क्या मुझ ेपता ह ैकि शैक्षिक जानकारी कैसे साझा की जाती ह ै
और मेर ेबच्चे के रिकॉर््ड कैसे गोपनीय रख ेजात ेहैैं?

•	�क्या  मैैं उन दस्तावेज़ों और नोट््स को सहजेता हूूँ जो 
मेर ेबच्चे के शैक्षिक कार््यक्रम के लिए महत्वपूर््ण हैैं? 
दस्तावेज़ जिनमेें शामिल हैैं:

•	वर् ्तमान और पिछले IEPs

•	चिकि त्सा मूल््याांकन रिपोर््ट

•	 मूल््याांकन रिपोर््ट

•	� माता-पिता के अधिकार/प्रक्रियात्मक सुरक्षा 
उपाय नोटिस

•	 सूचना प्रपत्ररों का हस्ताक्षरित विमोचन

•	शिक्षकोों  से नोट््स

•	� सेवा प्रदाताओं  से संचार

•	 IEP टीम की बैठकोों से नोट््स

•	� टलेीफोन पर हुई बातचीत से नोट््स

•	�  क्या मुझे पता ह ैकि Maryland मेें परिवार सहायता 
सेवा (FSS) समन्वयकोों का एक राज्यव्यापी नेटवर््क  ह?ै 
FSS समन्वयक विकलांग बच्चचों के परिवारोों की सहायता 
के लिए उपलब्ध हैैं:

•	�  प्रारंभिक हस्तक्षेप और विशेष शिक्षा सेवाओं  
के बार ेमेें सवालोों के जवाब देना

•	� संक्रमण की योजना बनाने मेें परिवारोों की 
सहायता करना

•	�विव ाद को सुलझाने के बार ेमेें अधिक 
जानकारी प्रदान करना
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अगर मेर ेपास प्रश्न हैैं या मुझे मदद की 
जरूरत ह ैतो?
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स्थानीय परिवार समर््थन सेवाएं समन्वयक

स्थानीय शिक्षा प्राधिकरण​ जन्म से 5 वर््ष तक की आयु आयु 5 से 21 वर््ष

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-562-6303 410-424-3258

Baltimore City 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-5637 410-996-5637

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-533-0240, x2 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-556-6103, x10 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

(Maryland School for the Blind) अंधोों के 
लिए Maryland स्कूल  410-444-5000, x1489 

(Maryland School for the Deaf) बहरोों के 
लिए Maryland विद्यालय 443-277-8899

(Maryland State Department of 
Education) Maryland राज्य शिक्षा विभाग 410-767-0255
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