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ভূমিকা

Maryland পদ্্ধতিগত সুরক্ষা বিজ্ঞপ্্ততিটি 

পিতামাতার অধিকারের জন্্য একটি সহচর 

নির্্দদে শিকা যা Marylandর জন্্মমের একটি 

অংশ 21টি তথ্্য সিরিজের মাধ্্যমে সাজানো�ো 

Maryland বিশেষ শিক্ষা প্্রক্্ররিয়়া এবং পরিষেবার 

ব্্যবস্্থথায় পরিবারগুলিকে সমর্্থন করার জন্্য 

ডিজাইন করা প্্রকাশনার একটি সংগ্্রহ। এই 

নির্্দদেশি কাটি প্্রতিবন্্ধধী ব্্যক্্ততিদের শিক্ষা আইন 

(IDEA) এর অধীনে মাধ্্যমিক স্্থথানান্্তর 

প্্রক্্ররিয়়ার প্্রয়োজনীয়তা এবং সেইসাথে একটি 

ইতিবাচক ফলাফল অর্্জনের জন্্য প্্রস্্ততাবিত 

কৌ�ৌশল এবং সংস্্থথানগুলি সম্্পর্্ককে  প্্ররাথমিক 

তথ্্য প্্রদান করে।
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স্্ববাগতম 
সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন প্্ল্যযানিং

সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন প্্ল্যযানিং কি?

সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন হল হাই স্্ককু লের পরের 
জীবনের জন্্য প্্রতিবন্্ধধী শিক্ষার্থীদের প্্রস্্ততুত 
করার একটি চলমান প্্রক্্ররিয়়া। এই প্্রক্্ররিয়়াটি একটি 
শিশুর জীবনের প্্রথম দিকে শুরু হয় যখন তারা প্্রথম 
তাদের পরিবেশ, পছন্্দ, অপছন্্দ এবং আগ্্রহ সম্্পর্্ককে  
জানতে পারে। এটি সাড়া বছর জডু়়ে চলতে থাকে 
কারণ শিক্ষার্থীরা ভবিষ্্যতের জন্্য দষৃ্্টটিভঙ্্গগি বিকাশে 
সহায়তা করার জন্্য অভিজ্ঞতায় অংশগ্্রহণ করে এবং 
প্্ররাপ্্তবয়স্্ক জীবনে পরিবর্্তনে র জন্্য প্্রস্্ততুত হয়। 
সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন হল একটি সহযো�োগিতামূলক 
প্্রয়়াস যাতে ছাত্্র, পরিবার, স্্ককুলে র কর্মী এবং 
অন্্যযান্্য গুরুত্্বপূর্্ণ সম্্প্্রদায়়ের সদস্্যরা জড়়িত থাকে। 

প্্রতিবন্্ধধী শিক্ষার্থী যারা বিশেষ শিক্ষা পরিষেবা 
পায় তারা ফেডারেল এবং রাষ্্ট্ররীয় আইনের অধীনে 
উপযুক্্ত ট্্ররানজিশন পরিষেবা পাওয়়ার অধিকারী 
যা হাই স্্ককুল  থেকে প্্ররাপ্্তবয়স্্ক জীবনের যাওয়ার 
আন্দোলনকে সহায়তা করে। Maryland 14 বছর 
বয়সে বা তার আগে উপযুক্্ত হলে IEP প্্রক্্ররিয়়ার 
মাধ্্যমে আনুষ্্ঠঠানিক সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন 
পরিকল্্পনা শুরু হয়। Maryland 16 বছর বয়স 
হলে আনুষ্্ঠঠানিক ট্্ররানজিশন পরিকল্্পনা শুরু করার 
জন্্য ফেডারেল প্্রয়োজনীয়তার সীমা অতিক্্রম হয়ে 
যায়। Maryland ১৪ বছর বয়সে ট্্ররানজিশন প্্ল্যযানিং 
শুরু করতে হয়, যাতে শিক্ষার্থীদের তাদের পো�োস্্ট 
সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্য অন্্ববেষণ করতে এবং ট্্ররানজিশন 
অভিজ্ঞতার উপর ভিত্তি করে সেগুলি পরিবর্্ত ন 
করতে সময় দেওয়়া যায় 

আইন যা বলে

ইনডিভিজুয়়ালস উইথ ডিজঅ্্যযাবিলিটিস 
এডুকেশন অ্্যযাক্্ট (IDEA) হল একটি ফেডারেল 
আইন যা সারা দেশে প্্রতিবন্্ধধী শিশুদের সেবা 
নিশ্্চচিত করে। IDEA শিশুর জন্্য "ক্্ররিয়়াকলাপের সমন্্ববিত 

সেট" হিসাবে স্্থথানান্্তর পরিষেবাগুলিকে সংজ্ঞায়়িত করে যা 

স্্ককুল  থেকে স্্ককুল -পরবর্তী কার্্য কলাপে চলাচলের সহায়তা 

করে। এই পরিষেবাগুলি ট্্ররানজিশন বয়সের শিক্ষার্থীদের জন্্য 

প্্রস্্ততুত করা হয়েছে যাতে পো�োস্্ট সেকেন্্ডডারি কর্্ম সংস্্থথান, 

শিক্ষা বা প্্রশিক্ষণ এবং স্্ববাধীন জীবনযাপনে সহায়তা করে। 

এই ক্্ররিয়়াকলাপগুলি শিক্ষার্থীর আগ্্রহ, পছন্্দ, দক্ষতা এবং 

প্্রয়োজনের উপর ভিত্তি করে

IDEA 
কি?
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অভিভাবক এবং শিক্ষার্থীর মিলবন্্ধন 

সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন পরিকল্্পনায় অভিভাবকের ভূমিকা কী?

অভিভাবকেরা তাদের সন্্ততানের সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশনের জন্্য পরিকল্্পনা 
করার ক্ষেত্্ররে সহায়ক। তারা একটি কার্্য করী এবং অর্্থপূর্্ণ রূপান্্তর 
পরিকল্্পনার বিকাশের জন্্য গুরুত্্বপূর্্ণ তথ্্য দিয়়ে IEP দলকে 
সহায়তা করে। পিতামাতারা তাদের ট্্ররানজিশন-বয়সী সন্্ততানের 
ট্্ররানজিশন পরিকল্্পনা প্্রক্্ররিয়়ায় সক্্ররিয় ভূমিকা নিতে, আত্ম-
সংকল্্পপে দক্ষতা বিকাশ এবং তাদের ভবিষ্্যত সক্ষম করতে 
গাইড করতে পারেন। অভিভাবক এবং শিক্ষকদের সহায়তায়, 
শিক্ষার্থীরা আগ্্রহ অন্্ববেষণ করে এবং তাদের স্্ককুল -পরবর্তী 
লক্ষ্যে পৌ�ৌঁঁছানো�োর জন্্য প্্রয়োজনীয় দক্ষতা এবং স্্ববাধীনতা 
বিকাশ সাহায্্য পায়। অভিভাবকদের জন্্য প্্রক্্ররিয়়াটি 
তাড়়াতাড়়ি শুরু করা এবং শিক্ষার্থীর মতামত শো�োনার 
বিষয়টি নিশ্্চচিত করা গুরুত্্বপূর্্ণ। 

একজন অভিভাবক বা সহায়ক হিসেবে, আপনি 
আপনার সন্্ততানকে সাহায্্য করতে পারেন এইভাবে:

•	� IEP এবং ট্্ররানজিশন টিম মিটিিংয়়ে অংশগ্্রহণ 
করে;

•	�তাদ ের দক্ষতা, আগ্্রহ, এবং সমর্্থনের চাহিদা 
ভাগ করে; 

•	�তাদ ের লক্ষষ্য এবং পরিষেবাগুলি সমর্্থন 
করে;

•	�বেশি  প্্রত্্যযাশা রেখে;

•	�নিজেকে  সমর্্থন দক্ষতা অনুশীলন করার 
সুযো�োগ প্্রদান করে;

•	� কলেজ, কাজ এবং প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের পরিষেবার মতো�ো পো�োস্্ট স্্ককুলে র 
বিকল্্প অন্্ববেষণ করতে তাদের উত্সাহিত করা;

•	� কমিউনিটি ট্্ররানজিশন অংশীদারদের সমর্্থন করে; এবং

•	�সেকে ন্্ডডারি ট্্ররানজিশন টাইমলাইন পর্্যযালো�ো চনা করে এবং প্্রয়োজন 
অনুযায়়ী সহায়তার অনুরো�োধ করে।

স্্ব-নির্্ভ রশীলতা
স্্ব-নির্্ভ রশীলতা হল পছন্্দ করার ক্ষমতা, সমস্্যযা 
সমাধান করা, লক্ষষ্য নির্্ধধা রণ করা, বিকল্্প মূল্্যযায়ন 
করা এবং নিজের অধিকারের পক্ষে কথা বলা। এটি 
আপনার সন্্ততানকে নিজের অক্ষমতা, দক্ষতা, চাহিদা 
এবং তাদের জন্্য ভালো�ো কাজ করে এমন সহায়তা 
এবং থাকার ব্্যবস্্থথা বো�োঝার বিষয়়ে সহায়তা করে। 
শিক্ষার্থীদের অবশ্্যই স্্ব-নির্্ভ রশীলতার উপাদানগুলি 
শেখানো�ো উচিত এবং হাই স্্ককুল  থেকে প্্ররাপ্্তবয়স্্ক 
জীবনে স্্থথানান্্তরিত হওয়়ার সাথে সাথে স্্ব-
নির্্ভ রশীলতায় দক্ষতা অনশুীলন করার সযুো�োগ এবং 
সহায়তা দেওয়়া উচিত। 
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সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন পরিকল্্পনায় শিক্ষার্থীদের ভূমিকা কী?

স্্থথানান্্তর পরিকল্্পনা প্্রক্্ররিয়়ার কেন্্দ্ররের এবং IEP দলের সবচেয়়ে গুরুত্্বপূর্্ণ সদস্্য হচ্্ছছে শিক্ষার্থী। এটি 
হল তাদের লক্ষষ্য এবং আকাঙ্ক্ষা যা চালকের আসনে শিক্ষার্থীর পরিবর্্ত ন পরিকল্্পনার চালিকাশক্্ততি হবে। 
শিক্ষার্থীরা যখন তাদের ভবিষ্্যৎ পরিকল্্পনায় সক্্ররিয়ভাবে জড়়িত থাকে, তখন তারা তাদের পরিকল্্পনাকে 
কার্্য কর করতে বেশি প্্রতিশ্্ররুতিবদ্্ধ হয়।

শিক্ষার্থীদের ভূমিকার মধ্্যযে রয়়েছে: 

•	� রূপান্্তর পরিকল্্পনা প্্রক্্ররিয়়ায় অংশগ্্রহণ;

•	� IEP মিটিিংয়়ে অংশগ্্রহণ করা;

•	�তাদ ের বর্্ত মান এবং ভবিষ্্যতের লক্ষষ্য ভাগ করা;

•	�শ ক্্ততি এবং চ্্যযালেঞ্জ সনাক্্তকরণ;

•	� আগ্্রহ এবং যো�োগাযো�োগের পছন্্দ;

•	�পো�ো স্্ট সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্যগুলি সনাক্্ত করা যা আগ্্রহ এবং দক্ষতার 
সাথে মেলে;

•	� একটি পো�োর্্টফো�ো লিও তৈরি করা;

•	� IEP-তে চিহ্নিত স্্থথানান্্তর কার্্যক্ ্রমে অংশগ্্রহণ করা;

•	�তাদ ের অক্ষমতা সম্্পর্্ককে  বো�োঝার বিকাশ করা, যে এটি কীভাবে 
শিক্ষা, জীবনযাপন এবং কর্্ম সংস্্থথানকে প্্রভাবিত করে; এবং

•	� কাজের অভিজ্ঞতায় অংশগ্্রহণ করা।

পো�োস্্ট স্্ককু ল সাফল্্যযের ভবিষ্্যদ্্ববাণীকারী
হাই স্্ককুলে  কাজের অভিজ্ঞতা এবং স্্ননাতকের পর 
সফলতার মধ্্যযে ছাত্্রদের অংশগ্্রহণের একটি দঢৃ় 
যো�োগসতূ্্র রয়়েছে। স্্ককুল  টিম এবং পরিবার যারা 
প্্রতিবেশী, বন্্ধধু এবং স্্থথানীয় ব্্যবসার নেটওয়়ার্্ককে  
সহযো�োগিতা করে সম্্প্্রদায়়ের সযুো�োগগুলি প্্রসারিত 
করে এবং ব্্যবধান কমিয়়ে দেয়।
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মাধ্্যমিক উত্তরণের ধাপগুলো�ো

ভবিষ্্যতের জন্্য শিক্ষার্থীর দষৃ্্টটিভঙ্্গগি কী?

সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন প্্ল্যযানিং এর লক্ষষ্য হল শিক্ষার্থীদের হাই স্্ককুলে র পর তাদের লক্ষষ্য শনাক্্ত করতে সাহায্্য করা। 
তারা অধ্্যয়ন, পরিষেবা এবং ক্্ররিয়়াকলাপের একটি কো�োর্্স  পরিকল্্পনা করবে যা স্্ককুল  থেকে প্্ররাপ্্তবয়স্্ক জীবনে 
সফল রূপান্্তরের অভিজ্ঞতা অর্্জনের সযুো�োগ তৈরি করবে এটি করার জন্্য, IEP টিমকে অবশ্্যই শেষ মাথায় রেখে 
শুরু করতে হবে এবং শিক্ষার্থীকে তাদের ভবিষ্্যতের দষৃ্্টটিভঙ্্গগি তৈরি করতে সহায়তা করতে হবে। হাই স্্ককুলে র পরে 
জীবন বিশেষ করে মাধ্্যমিক স্্থথানান্্তর প্্রক্্ররিয়়ার প্্রথম দিকে,কেমন হবে সে সম্্পর্্ককে  দষৃ্্টটিভঙ্্গগি পাওয়়া শিক্ষার্থীদের 
জন্্য, কখনও কখনও কঠিন হয়। বাড়়িতে এবং স্্ককুলে  উভয় ক্ষেত্্ররেই শিক্ষার্থীদের সাথে কথো�োপকথন যেমন তারা কে, 
কী পছন্্দ করে এবং কী পছন্্দ করে না এবং ভবিষ্্যতের জন্্য ব্্যক্্ততিগত লক্ষষ্যগুলি তৈরি করতে সাহায্্য করতে পারে। 

রূপান্্তর মূল্্যযায়ন

বয়স-উপযুক্্ত স্্থথানান্্তর মূল্্যযায়ন হল মাধ্্যমিক স্্থথানান্্তর প্্রক্্ররিয়়ার ভিত্তি এবং শিক্ষার্থীকে নিজেদের 
সম্্পর্্ককে , আগ্্রহ, পছন্্দ এবং লক্ষষ্য সম্্পর্্ককে  জানতে সাহায্্য করে। পরিবার এবং সম্্প্্রদায় সহ একাধিক মাধ্্যম 
এবং উৎস থেকে আনুষ্্ঠঠানিক এবং অনানুষ্্ঠঠানিক মূল্্যযায়নগুলি পরিমাপযো�োগ্্য পো�োস্্ট-সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্য 
সনাক্্ত করতে ব্্যবহৃত হয়। মূল্্যযায়নের ফলাফল শিক্ষার্থী, পিতামাতা এবং IEP দলের অন্্যযান্্য সদস্্যদের তথ্্য 
প্্রদান করে যে শিক্ষার্থী বর্্ত মানে কীভাবে কাজ করছে এবং তাদের লক্ষষ্য অর্্জনের জন্্য প্্রয়োজনীয় দক্ষতা এবং 
পরিষেবাগুলি। তথ্্যটি একটি বিস্্ততৃত IEP এবং একটি অর্্থপূর্্ণ রূপান্্তর পরিকল্্পনা তৈরি করতে ব্্যবহার করা 
হয় যা শিক্ষার্থীদের তাদের পো�োস্্ট সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্য অর্্জনে সহায়তা করে।

কীভাবে ট্্ররানজিশন অ্্যযাসেসমেন্্টগুলি IEP-তে নথিভুক্্ত করা হয়? 

সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন অ্্যযাসেসমেন্্ট ফলাফল IEP-এর বর্্ত মান স্্তরের একাডেমিক অ্্যযাচিভমেন্্ট অ্্যযান্্ড ফাংশনাল 
পারফরম্্যযান্্স (PLAAFP) বিভাগে নথিভুক্্ত করা হয়়েছে। ট্্ররানজিশন অ্্যযাসেসমেন্্ট থেকে শেখা তথ্্য শিক্ষার্থীদের IEP-
এর চলমান বিকাশে সাহায্্য করতে পারে, যার মধ্্যযে পো�োস্্ট-সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্য, ট্্ররানজিশন কার্্যক্ ্রম, পরিষেবা, বার্্ষষি ক 
IEP লক্ষষ্য, এবং এজেন্্সসি লিঙ্্ককেজ, সেইসাথে ট্্ররানজিশন পরিকল্্পনা প্্রক্্ররিয়়ার পরবর্তী পদক্ষেপগুলি অন্্তর্্ভভুক্্ত । 
মূল্্যযায়ন ফলাফল শিক্ষার্থী, পরিবার, এবং IEP দলকে নির্্দদেশি কা এবং বিকল্্প প্্রদান করে। 



8    অভিভাবকদের তথ্্য ক্্রম 

পো�োস্্ট সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্য (ফলাফল):

মাধ্্যমিক-পরবর্তী লক্ষষ্যগুলি হল পরিমাপযো�োগ্্য লক্ষষ্য যা উচ্্চ মাধ্্যমিকের পরে কর্্ম সংস্্থথান, শিক্ষা বা 
প্্রশিক্ষণের ক্ষেত্্ররে এবং উপযুক্্ত হলে স্্ববাধীন জীবনযাপনের ক্ষেত্্ররে শিক্ষার্থীর দষৃ্্টটিভঙ্্গগি চিহ্নিত করে। IEP 
দলগুলি বার্্ষষি ক IEP মিটিিংয়়ে প্্রতি বছর ন্্যযূনতমভাবে শিক্ষার্থী এবং পরিবারের সাথে পো�োস্্ট সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্য 
নিয়়ে আলো�োচনা করে। পরিমাপযো�োগ্্য পো�োস্্ট-সেকেন্্ডডারি কর্্ম সংস্্থথান লক্ষষ্য IDEA দ্্ববারা প্্রয়োজন।

মাধ্্যমিক পরবর্তী কর্্মস ংস্্থথান 
কর্্ম সংস্্থথান লক্ষষ্য শিক্ষার্থীর আগ্্রহের সাথে সারিবদ্্ধ করে এবং 
স্্ননাতক হওয়়ার পরে তাদের যে চাকরি বা কর্্ম জীবন থাকবে তার 

প্্রতি তাদের দষৃ্্টটিভঙ্্গগি জানায়।

পো�োস্্ট সেকেন্্ডডারি শিক্ষা/প্্রশিক্ষণ 
শিক্ষা বা প্্রশিক্ষণের লক্ষষ্য উল্্ললেখ করে যে শিক্ষার্থী কো�োথায় 

এবং কীভাবে তাদের কর্্ম সংস্্থথানের লক্ষষ্য অর্্জনের জন্্য 
স্্ননাতক হওয়়ার পরে পড়়াশো�োনা বা দক্ষতা বিকাশের জন্্য 

তাদের শিক্ষা চালিয়়ে যাবে।

পো�োস্্ট সেকেন্্ডডারি স্্ববাধীন জীবনযাপন 
স্্ববাধীন জীবনযাপনের লক্ষ্যে স্্ননাতক শেষ করার 
পর শিক্ষার্থী কীভাবে এবং কো�োথায় থাকবে এবং/

অথবা সম্্প্্রদায়়ে অংশগ্্রহণ করবে
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পাঠ্্যসূচি

অধ্্যয়নের একটি কো�োর্্সসে  সমস্্ত শ্্ররেণী এবং সম্্প্্রদায়়ের অভিজ্ঞতা অন্্তর্্ভভুক্্ত  থাকে যা শিক্ষার্থীদের মাধ্্যমিক 
পরবর্তী লক্ষষ্যগুলি অর্্জন করতে সম্্পপূর্্ণ করবে। মাধ্্যমিক-পরবর্তী লক্ষষ্যগুলি বিবেচনা করা উচিত যেখানে শিক্ষার্থী 
স্্ননাতক হওয়়ার পরে কাজ করতে, শিখতে এবং বসবাস করতে চায়। শিক্ষার্থীর সাথে কাজ করা প্্রত্্যযেকের 
জন্্য তাদের পো�োস্্ট-সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্যগুলির সাথে সামঞ্জস্্যপূর্্ণ অধ্্যয়নের কো�োর্্স  সনাক্্ত করতে সহায়তা করা 
গুরুত্্বপূর্্ণ। দলের কো�োর্্স  এবং অভিজ্ঞতায় অংশগ্্রহণ নিশ্্চচিত করা উচিত যা শিক্ষার্থীর 
লক্ষ্যের দিকে এগিয়ে নিয়ে যায় শিক্ষার্থীর পো�োস্্ট সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্য এবং অধ্্যয়নের 
কো�োর্্সসে র সংযো�োগ পরিষ্্ককার হওয়়া উচিত।

স্্থথানান্্তর কার্্যক্ ্রম

মাধ্্যমিক স্্থথানান্্তর ক্্ররিয়়াকলাপগুলি তাদের স্্ককুল -পরবর্তী লক্ষষ্য অর্্জনে সহায়তা 
করার জন্্য শিক্ষার্থীদের একাডেমিক এবং কার্্য করী দক্ষতা উন্্নত করার জন্্য 
ডিজাইন করা হয়়েছে। এই ক্্ররিয়়াকলাপগুলি বিশেষভাবে শিক্ষার্থীদের জন্্য তাদের 
শক্্ততি, পছন্্দ, আগ্্রহ এবং প্্রয়োজনের ভিত্তিতে ডিজাইন করা হয়়েছে। তাদের মধ্্যযে 
নির্্দদেশনা, সম্্পর্্ককিত  পরিষেবা, সম্্প্্রদায়়ের অভিজ্ঞতা, কর্্ম সংস্্থথান উন্্নয়ন এবং 
স্্ববাধীন জীবনযাত্্ররার দক্ষতা উন্্নয়ন অন্্তর্্ভভুক্্ত  থাকতে পারে। চিন্্ততাশীল বিকাশ এবং 
রূপান্্তর কার্্যক্ ্রমের বাস্্তবায়ন শিক্ষার্থীরা তাদের লক্ষষ্য নির্্ধধা রণ থেকে অর্্জনের জন্্য 
যে পদক্ষেপগুলি গ্্রহণ করবে তা তৈরি করে। 

ক্্যযারিয়়ার এবং কারিগরি শিক্ষা (CTE) কো�োর্্স  গুলি প্্রত্্যযেককে 

উপকৃত করে, তবে CTE বিশেষ করে প্্রতিবন্্ধধী শিক্ষার্থীদের সাহায্্য করে। ডেটা 

নির্্দদেশ করে যে CTE ক্্ললাসে নথিভুক্্ত প্্রতিবন্্ধধী শিক্ষার্থীদের স্্ননাতক হওয়়ার 

এবং রাষ্্ট্ররীয় দক্ষতার লক্ষষ্য পূরণের সম্্ভভাবনা বেশি। CTE প্রোগ্্ররামে নথিভুক্্ত 

প্্রতিবন্্ধধী ছাত্্রদের স্্ননাতকের হার CTE প্রোগ্্ররামে নথিভুক্্ত নয় এমন প্্রতিবন্্ধধী 

ছাত্্রদের তুলনায় বেশি।

অধ্্যয়নের একটি কো�োর্্স  হল, অভিজ্ঞতা 
এবং পাঠ্্যক্্রমের পৃথক সেট যা 
শিক্ষার্থীদের শিক্ষাগত এবং কার্্য করী 
কৃতিত্্ব বিকাশের জন্্য তাদের স্্ককুল  
পরবর্তী লক্ষষ্যগুলিকে সমর্্থন করার 
জন্্য ডিজাইন করা হয়়েছে।
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বার্্ষষি ক IEP লক্ষষ্য

বার্্ষষি ক IEP লক্ষষ্যগুলি বিকশিত এবং লিখিত হয় যাতে শিক্ষার্থীদের 
জ্ঞান, দক্ষতা, এবং/অথবা আচরণগুলিকে তাদের মাধ্্যমিক পরবর্তী 
লক্ষষ্যগুলি অর্্জনের জন্্য সহায়তা করে। বার্্ষষি ক IEP লক্ষষ্য এবং 
ট্্ররানজিশন ক্্ররিয়়াকলাপগুলি একটি শিক্ষার্থী-কেন্্দ্ররিক, IEP তৈরি 
করতে একসাথে কাজ করে যা অর্্থপূর্্ণ পো�োস্্ট সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্যগুলি 
অর্্জনের দিকে নিয়়ে যায়

সংখ্্যযাগরিষ্্ঠঠের বয়স

সংখ্্যযাগরিষ্্ঠতার বয়স হল আইনগত বয়স যেখানে একজন ব্্যক্্ততিকে 
প্্ররাপ্্তবয়স্্ক হওয়়ার সমস্্ত অধিকার এবং দায়়িত্্ব সহ প্্ররাপ্্তবয়স্্ক 
হিসাবে বিবেচনা করা হয়। Maryland সংখ্্যযাগরিষ্্ঠতার বয়স 18 বছর। 
18 বছর বয়সে পৌ�ৌঁছঁানো�োর অন্্তত এক বছর আগে, IDEA-এর জন্্য 
IEP টিমের শিক্ষার্থীকে অধিকার হস্্ততান্্তরের বিষয়়ে জানাতে হবে। 
যদি শিক্ষার্থী 18 বছর বয়সে সম্্পপূর্্ণ সিদ্্ধধান্্ত গ্্রহণের দায়়িত্্ব নিতে 
প্্রস্্ততুত না হয়, তাহলে অন্্যযান্্য বিকল্্প, যেমন সমর্্থথিত সিদ্্ধধান্্ত গ্্রহণ, 
যা অন্্ববেষণ করা যেতে পারে। Maryland, বিশেষ শিক্ষার সিদ্্ধধান্্ত গ্্রহণ 
সীমিত পরিস্্থথিতিতে ব্্যতীত সংখ্্যযাগরিষ্্ঠ বয়সে একজন প্্রতিবন্্ধধী 
শিক্ষার্থীর কাছে স্্বয়়ংক্্ররিয়ভাবে স্্থথানান্্তরিত হয় না।

অভিভাবকত্্ব বনাম সমর্্থথিত সিদ্্ধধান্্ত গ্্রহণ

অভিভাবকত্্ব হল একটি আইনি প্্রক্্ররিয়়া যেখানে আদালত একজন 
ব্্যক্্ততি বা সংস্্থথাকে অন্্য ব্্যক্্ততির পক্ষে সিদ্্ধধান্্ত নেওয়়ার জন্্য 
নিযুক্্ত করে এবং এটি একজন ব্্যক্্ততির জন্্য আইনী সুরক্ষার 
সবচেয়়ে সীমাবদ্্ধ রূপ। সাধারণত, মানসিক স্্ববাস্্থ্্য, বুদ্্ধধিবৃত্তিক, 
বা চিকিৎসাগত অক্ষমতা সহ ব্্যক্্ততিরা এত গুরুতর যে তারা নিজের 
জন্্য জ্ঞাত সিদ্্ধধান্্ত নিতে পারে না যে অভিভাবকত্্ববের মানদণ্্ড পূরণ 
করবে। Maryland, একটি নতুন আইন যা প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের বুঝতে, 
বিবেচনা করার এবং নিজেদের জন্্য সিদ্্ধধান্্ত নেওয়়ার সমর্্থন 
পেতে সমর্্থথিত সিদ্্ধধান্্ত গ্্রহণে ব্্যবহার করার অনুমতি দেয়। সমর্্থথিত 
সিদ্্ধধান্্ত গ্্রহণ ব্্যক্্ততিদের তাদের অধিকার রাখতে এবং তাদের 
জীবনের উপর আরো�ো নিয়ন্্ত্্রণ এবং পছন্্দ করতে সাহায্্য করে।



স্্ননাতক

হাই স্্ককুল  থেকে স্্ননাতক হওয়়া প্্রতিটি শিক্ষার্থীর জীবনে একটি 
উল্্ললেখযো�োগ্্য মাইলফলক। Maryland, একজন শিক্ষার্থী Maryland 
হাই স্্ককুল  ডিপ্লোমা পেতে পারে যদি তারা তালিকাভু ক্্ততি, ক্্ররেডিট 
এবং পরিষেবার প্্রয়োজনীয়তাগুলি পরূণ করে। একজন প্্রতিবন্্ধধী 
শিক্ষার্থী যে ডিপ্লোমার জন্্য প্্রয়োজনীয়তা পূরণ করতে পারে না সে 
Maryland হাই স্্ককুল  সার্টিফিকেট  অফ প্রোগ্্ররাম কমপ্্ললিশন পেতে 
পারে যদি IEP টিম Maryland অ্্যযানো�োটেটেড কো�োডে বর্্ণণিত মানগুলি 
পরূণ করে। প্্রতিবন্্ধধী একজন শিক্ষার্থীকে Maryland হাই স্্ককুল  
সার্টিফিকেট  অফ প্রোগ্্ররাম কমপ্্ললিশন দেওয়়ার চূড়়ান্্ত সিদ্্ধধান্্ত 
শিক্ষার্থীর হাই স্্ককুল  শেষ না হওয়়া পর্্য ন্্ত নেওয়়া হয় না।

Maryland সামারি অফ পারফরমেন্্স (MSOP) 

Maryland সামারি অফ পারফরমেন্্স হল একটি রিপো�োর্্ট  যা 
একজন শিক্ষার্থীর সম্্পর্্ককে  তথ্্য প্্রদান করে:

•	 মাধ্্যমিক একাডেমিক অর্্জন;

•	 কার্্য করী কর্্মক্ষ মতা;

•	থা কার ব্্যবস্্থথা

•	পো�ো স্্ট সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্য, পরিষেবা এবং ক্্ররিয়়াকলাপে অগ্্রগতি। 

শিক্ষার্থী, পরিবার, এবং IEP এই রিপো�োর্্টটে র তথ্্য অগ্্রগতি 
পর্্যযালো�ো চনা করতে ব্্যবহার করতে পারে এবং উত্তরণ পরিকল্্পনা 
প্্রক্্ররিয়়া জডু়়ে সিদ্্ধধান্্ত নিতে এবং যখন শিক্ষার্থী স্্ককুল  থেকে 
মাধ্্যমিক পরবর্তী কার্্যক্ ্রমে চলে যায় তখনও।  
MSOP সম্্ভভাব্্য নিয়োগকর্্ততা , মাধ্্যমিক-পরবর্তী শিক্ষা 
প্্রতিষ্্ঠঠান এবং প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের পরিষেবা প্্রদানকারীদের তরুণ 
প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের দক্ষতা, শক্্ততি এবং তাদের প্্রয়োজন হতে পারে 
এমন সমর্্থন সম্্পর্্ককে  অর্্থপূর্্ণ তথ্্য প্্রদান করতে পারে।

বিশেষ শিক্ষা সেবাঃ  সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন সার্্ভভি স    11
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সংস্্থথার লিংক:

এনটাইটেলমেন্্ট বনাম যো�োগ্্যতার- পার্্থক্্য কি? 

Maryland বিশেষ শিক্ষা পরিষেবার জন্্য যো�োগ্্য শিক্ষার্থীরা হাই স্্ককুল  ডিপ্লোমা সহ স্্ননাতক না হওয়়া 
পর্্য ন্্ত বা যে স্্ককুল  বছরে তারা 21 বছর বয়সী না হয়, যদি তাদের 21st জন্্মদিনের আগে স্্ককুল  বছর 
শুরু হয়। ব্্যক্্ততিকে এখন প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের পরিষেবার জন্্য আবেদন করতে হবে যে তারা সেগুলি 
পাওয়়ার যো�োগ্্য কিনা। প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের পরিষেবাগুলির জন্্য যো�োগ্্যতা কো�োনও এনটাইটেলমেন্্ট নয় 
এবং পরিষেবাগুলিতে অ্্যযাক্্সসেস নিশ্্চচিত করা হয় না। প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের পরিষেবা সংস্্থথাগুলি থেকে 
পরিষেবা এবং সহায়তা পাওয়়ার জন্্য তহবিল সরবরাহ অবশ্্যই থাকতে হবে। অতএব, এজেন্্সসির 
যো�োগ্্যতা নির্্ধধা রণের জন্্য আবেদন প্্রক্্ররিয়়া তাড়়াতাড়়ি শুরু করা গুরুত্্বপূর্্ণ।
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ডিভিশন অফ রিহ্্যযাবিলিটেশন সার্্ভভি সেস (DORS)

Maryland ডিভিশন অফ রিহ্্যযাবিলিটেশন সার্্ভভিসে স (DORS) এমন প্রোগ্্ররাম অফার করে যা প্্রতিবন্্ধধী ব্্যক্্ততিদের কাজে যেতে, 
চাকরিতে থাকতে বা কাজের জগতের জন্্য প্্রস্্ততুত করতে সাহায্্য করে। DORS কেরিয়়ার কাউন্্সসেলিং, সহায়ক প্্রযুক্্ততি, 
বৃত্তিমূলক প্্রশিক্ষণ এবং/অথবা চাকরির নিয়োগে সহায়তা অন্্তর্্ভভুক্্ত  থাকতে পারে এমন পরিষেবা প্্রদান বা ব্্যবস্্থথা করার 
মাধ্্যমে হাই স্্ককুলে র শিক্ষার্থী, কলেজ শিক্ষার্থী এবং অন্্যযান্্য অনুমো�োদিত প্রোগ্্ররামে শিক্ষার্থীদের সাহায্্য করে।

অতিরিক্্ত তথ্্যযের জন্্য এখানে যান: https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx

 উন্্নয়নমূলক প্্রতিবন্্ধধী প্্রশাসন (DDA.)

DDA একটি সমন্্ববিত পরিষেবা প্্রদান ব্্যবস্্থথা যাতে উন্্নয়নমূলক প্্রতিবন্্ধধী ব্্যক্্ততিরা সমন্্ববিত প্্রতিযো�োগীতামূলক কর্্ম সংস্্থথান 
অর্্জন এবং বজায় রাখা সহ তাদের সম্্প্্রদায়়ের সম্্পপূর্্ণ অন্্তর্্ভভু ক্্ততির লক্ষষ্য ভিত্তিক উপযুক্্ত পরিষেবা পায়। DDA-এর 
সম্্প্্রদায়-ভিত্তিক পরিষেবা সরবরাহ ব্্যবস্্থথার মধ্্যযে রয়়েছে মেডিকেড স্্টটেট প্্ল্যযান, ওয়়েভার প্রোগ্্ররাম বা DDA রাজ্্য অর্্থথায়়িত 
পরিষেবার মাধ্্যমে যো�োগ্্য ব্্যক্্ততিদের বিভিন্্ন হো�োম এবং কমিউনিটি-ভিত্তিক পরিষেবা এবং সহায়তা প্্রদান করে।

DDA সম্্পর্্ককে  অতিরিক্্ত তথ্্যযের জন্্য ভিজিট করুন: https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx

 উন্্নয়নমূলক প্্রতিবন্্ধধী প্্রশাসন (DDA.)

BHA হল Maryland ডিপার্্টমে ন্্ট অফ হেলথ (MDH) এর একটি অংশ যা মানসিক অসুস্্থতা এবং/অথবা অ্্যযালকো�োহল এবং 
ড্্ররাগ ব্্যবহারে সমস্্যযাযুক্্ত লো�োকেদের সেবা প্্রদান করে। স্্থথানীয় আচরণ প্্রশাসন (LBHA) বা কো�োর সার্্ভভি স এজেন্্সসি (CSA) নামে 
পরিচিত স্্থথানীয় সংস্্থথাগুলির মাধ্্যমে, BHA তহবিল পরিচালনা করে এবং এতে সীমাবদ্্ধ নয়: মানসিক রো�োগীদের চিকিৎসা, 
আবাসিক চিকিতসা, রুটিন এবং নিবিড় বহিরাগত রো�োগীদের যত্ন, সংকট পরিষেবা, পুনর্্ববা সন পরিষেবা, মানসিক রো�োগে আক্্ররান্্ত 
ব্্যক্্ততিদের জন্্য পারিবারিক সমর্্থন, সমর্্থথিত বাসস্্থথান এবং সমর্্থথিত কর্্ম সংস্্থথান। কিছু অঞ্চলে বিশেষভাবে পরিবর্্ত ন-বয়স 
যুবকদের জন্্য প্রোগ্্ররাম সরবরাহ করা হয়।

DDA সম্্পর্্ককে  অতিরিক্্ত তথ্্যযের জন্্য ভিজিট করুন: https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx

অফিস অফ ওয়়ার্্কফো�োর্্স   ডেভেলপমেন্্ট অ্্যযান্্ড অ্্যযাডাল্্ট লার্্ননিিং , Maryland ডিপার্্টমে ন্্ট অফ লেবার 
(Maryland লেবার)

Maryland ডিপার্্টমে ন্্ট অফ লেবারস অফিস অফ ওয়়ার্্কফো�োর্্স   ডেভেলপমেন্্ট ইয়়ুথ সার্্ভভি স ডিভিশন তরুণ প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের 
শিক্ষাগত এবং কর্্ম সংস্্থথানের লক্ষ্যে পৌ�ৌঁঁছাতে সাহায্্য করার জন্্য প্রোগ্্ররাম এবং পরিষেবা প্্রদান করে থাকে। Maryland লেবার 
স্্থথানীয় আমেরিকার জব সেন্্টটার এবং ওয়়ার্্কফো�োর্্স   ইনভেস্্টমেন্্ট বো�োর্্ডডে র মাধ্্যমে, Maryland লেবার ক্্যযারিয়়ার পরামর্্শ, 
প্্রশিক্ষণ, কম্্পপিউটার অ্্যযাক্্সসেস এবং অন্্যযান্্য সহায়তা পরিষেবা প্্রদান করে। আমেরিকান জব সেন্্টটারের সাথে Maryland 
লেবার বিভিন্্ন কর্্ম সংস্্থথান পরিষেবা প্্রদান করে এবং ওয়়ার্্কফো�োর্্স   ইনো�োভেশন অ্্যযান্্ড অপরচুনিটি অ্্যযাক্্ট (ডব্্ললিউআইওএ) 
থেকে তহবিলের মাধ্্যমে গ্্ররাহকদের কাজ-সম্্পর্্ককিত  প্্রশিক্ষণ এবং শিক্ষার সুযো�োগের সাথে সংযুক্্ত করে। 

Maryland শ্্রম সম্্পর্্ককে  আরও তথ্্যযের জন্্য ভিজিট করুন http://labor.maryland.gov

Maryland অ্্যযাডাল্্ট সার্্ভভি স এজেন্্সসি

নীচের চার্্ট টি Maryland যো�োগ্্য ব্্যক্্ততিদের জন্্য পরিষেবা বা সহায়তা প্্রদান করতে পারে এমন চারটি রাষ্্ট্ররীয় সংস্্থথাকে 
চিহ্নিত করে৷ প্্রতিটি সংস্্থথার নির্্দদি ষ্্ট যো�োগ্্যতার মানদণ্্ড রয়়েছে যা পরিষেবা পেতে অবশ্্যই পরূণ করতে হবে। পরিষেবা 
বা তাদের যো�োগ্্যতা প্্রক্্ররিয়়া সম্্পর্্ককিত  প্্রশ্্ননের জন্্য অনুগ্্রহ করে উপযকু্্ত সংস্্থথার সাথে যো�োগাযো�োগ করুন৷

https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx
https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx
http://labor.maryland.gov
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বয়স 16 - 17

এই বয়স-ব্্যযান্্ডডের জন্্য আরও বিবেচনার মধ্্যযে 
অন্্তর্্ভভুক্্ত  থাকতে পারে:

•	� উপস্্থথিতি, গ্্ররেড, এবং কমিউনিটি পরিষেবার 
প্্রয়োজনীয়তা সহ স্্ননাতকের প্্রয়োজনীয়তা এবং 
অগ্্রগতি পর্্যযালো�ো চনা করুন

•	�শি ক্ষার অভিজ্ঞতা, কর্্ম সংস্্থথানের সুযো�োগ এবং 
সম্্প্্রদায়়ের সম্্পপৃক্্ততা বাড়়াতে পারে এমন সহায়ক 
প্্রযুক্্ততি সরঞ্জামগুলি চিহ্নিত করুন

•	 সম্্প্্রদায় পরিষেবা এবং প্রোগ্্ররাম সনাক্্ত করুন

•	� হাই স্্ককুলে  থাকাকালীন এবং স্্ননাতক হওয়়ার পরে 
পরিষেবার জন্্য যো�োগ্্যতা সম্্পর্্ককে  জানতে সম্্প্্রদায় 
সংস্্থথাগুলির সাথে দেখা করুন৷ 

•	�পো�ো স্্ট সেকেন্্ডডারি প্রোগ্্ররাম এবং সহায়তা পরিষেবা 
সম্্পর্্ককে  তথ্্য সংগ্্রহ করুন 

•	� পরিষেবা প্্রদান করতে পারে এমন সংস্্থথাগুলির 
সাথে যো�োগাযো�োগ করার জন্্য IEP টিমের জন্্য সম্্মতি 
স্্ববাক্ষর করুন 

•	� কাজের সুযো�োগ অন্্ববেষণ এবং অংশগ্্রহণে আপনার 
শিক্ষার্থীকে সহায়তা করুন

•	� আপনার শিক্ষার্থীর সাথে সংখ্্যযাগরিষ্্ঠ বয়স নিয়়ে 
আলো�োচনা করুন

•	� অভিভাবকত্্ব এবং সমর্্থথিত সিদ্্ধধান্্তগুলির খো�োজ করুন

•	� স্্ননাতকের পরে পরিবহন বিকল্্প নিয়়ে আলো�োচনা 
করুন

•	� অর্্থ ব্্যবস্্থথাপনা, স্্ববাস্্থ্্যকর জীবনযাপন এবং 
নিজের-যত্নের মতো�ো স্্ববাধীন দক্ষতাকে উৎসাহিত 
করুন এবং অনুশীলন করুন

•	� স্্ননাতক হওয়়ার পরে কীভাবে প্্রশিক্ষণ চলবে তা 
নিয়়ে আলো�োচনা করুন

•	� Maryland সামারি অফ পারফরমেন্্স এবং 
তাদের লক্ষ্যের দিকে আপনার শিক্ষার্থীর অগ্্রগতি 
পর্্যযালো�ো চনা করুন

•	� DORS, BHA, এবং MDL, উপযুক্্ত হিসেবে, এবং 
যো�োগ্্য হলে আবেদন করুন

বয়স 14 - 15

পরিবারগুলি নিম্নোক্্ত বিষয়গুলি বিবেচনা করে হাই স্্ককুলে র 
পরে শিক্ষার্থীকে জীবনের জন্্য প্্রস্্ততুত করতে পারে:

•	 উচ্্চ প্্রত্্যযাশা নির্্ধধা রণ করুন এবং বজায় রাখুন

•	� স্্থথানান্্তর মূল্্যযায়নের ফলাফল আপনার ছাত্্ররের সাথে 
আলো�োচনা করুন 

•	�পো�ো স্্ট সেকেন্্ডডারি লক্ষষ্য এবং বিকল্্পগুলি নিয়়ে 
আলো�োচনা করুন

•	� আপনার শিক্ষার্থীর দক্ষতা এবং তাদের লক্ষষ্য অর্্জনের 
প্্রয়োজনীয়তা শেয়়ার করুন

•	�ভ বিষ্্যতের জন্্য পরিবারের দষৃ্্টটিভঙ্্গগি সম্্পর্্ককে  ইনপুট 
প্্রদান করুন

•	 কর্্ম জীবনের আগ্্রহ অন্্ববেষণ করার সুযো�োগ প্্রদান করুন

•	�স্ ্ব-অ্্যযাডভো�োকেসি, সময় ব্্যবস্্থথাপনা, এবং সিদ্্ধধান্্ত 
গ্্রহণের দক্ষতা অনুশীলন করার সুযো�োগ প্্রদান করুন 

•	� স্্থথানান্্তর সম্্পর্্ককিত  কর্্মশালা , IEP মিটিিং এবং 
সম্্মমেলনে যো�োগ দিন

•	� আপনার শিক্ষার্থীকে তাদের IEP মিটিিংয়়ে অংশগ্্রহণ 
ও অংশগ্্রহণের জন্্য প্্রস্্ততুত করুন

•	� কর্্ম সংস্্থথান, শিক্ষা, এবং বিনো�োদন সেটিিংসের জন্্য 
যো�োগাযো�োগ এবং সামাজিক দক্ষতা বিকাশ এবং 
অনুশীলনে সহায়তা করুন

•	� স্্থথানান্্তর-সম্্পর্্ককিত  পরিষেবা এবং কার্্য কলাপের নথি 
রাখুন

•	� আপনার শিক্ষার্থীর অক্ষমতা, অধিকার এবং দায়়িত্্ব বঝুুন

•	� আপনার শিক্ষার্থীকে তাদের অক্ষমতা এবং তাদের 
শক্্ততি বো�োঝার জন্্য গাইড করুন 

•	নির্্দদেশিত   সিদ্্ধধান্্ত গ্্রহণের সুযো�োগ প্্রদান করুন

•	� আপনার শিক্ষার্থী এবং IEP টিমের সাথে প্্ররি-
এমপ্্লয়মেন্্ট ট্্ররানজিশন সার্্ভভি স (PreETS) নিয়়ে 
আলো�োচনা করুন

•	� পরিষেবার জন্্য যো�োগ্্যতা নির্্ধধা রণ করতে DDA-তে 
আবেদন করুন
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বয়স 18 - 21

এই বয়স-ব্্যযান্্ডডের জন্্য আরও বিবেচনার মধ্্যযে 
অন্্তর্্ভভুক্্ত  থাকতে পারে:

•	� কলেজ ক্্যযাম্্পপাসের মতো�ো বয়স-উপযুক্্ত সেটিিংসে 
হাই স্্ককুল  ট্্ররানজিশন প্রোগ্্ররাম নিয়়ে আলো�োচনা করতে 
IEP টিমের সাথে দেখা করুন

•	� স্্ককুল -পরবর্তী লক্ষষ্য অর্্জনে সহায়তা করে এমন 
ক্্ললাসে তালিকাভু ক্্ততি এবং অন্্তর্্ভভু ক্্ততিমূলক 
অংশগ্্রহণকে উৎসাহিত করুন

•	� সম্্প্্রদায়়ের কাজ এবং শেখার অভিজ্ঞতায় অংশগ্্রহণ 
সমর্্থন করুন

•	� পরিবহন বিকল্্প শেখার এবং অনুশীলন করার 
সুযো�োগ প্্রদান করুন 

•	� হাই স্্ককুলে র পরে প্্রয়োজনীয় সমর্্থনগুলি সনাক্্ত 
করুন

•	�প্ ্ররাপ্্তবয়স্্কদের পরিষেবার জন্্য যো�োগ্্যতা যাচাই 
করুন

•	�প্ ্ররাপ্্তবয়স্্কদের পরিষেবায় স্্থথানান্্তর করতে 
সহায়তা করার জন্্য DDA-এর কমিউনিটি পরিষেবা 
সমন্্বয়়ের সাথে দেখা করুন৷ 

•	� SSI, চিকিৎসা সহায়তা এবং প্্যযারাট্্ররান্্সসিট 
পরিষেবাগুলির জন্্য আবেদন করার জন্্য আপনার 
শিক্ষার্থীকে সহায়তা করুন

•	� Maryland সার্টিফিকেট  অফ প্রোগ্্ররাম কমপ্্ললিশন 
এনডো�োর্্সমে ন্্ট নিয়়ে আলো�োচনা করুন যা উপযুক্্ত 
হলে IEP টিমের সাথে, 2024 স্্ককুলবর্্ষষে   শুরু হয়

•	� DORS, BHA, এবং MDL, উপযুক্্ত হিসেবে, এবং 
যো�োগ্্য হলে আবেদন করুন

বয়স 17 - 18

এই বয়স-ব্্যযান্্ডডের জন্্য আরও বিবেচনার মধ্্যযে অন্্তর্্ভভুক্্ত  
থাকতে পারে:

•	 স্্ননাতকের অগ্্রগতি নিয়়ে আলো�োচনা করুন

•	�ভো�োট  দেওয়়ার জন্্য কখন নিবন্্ধন করতে হবে তা নিয়়ে 
আলো�োচনা করুন এবং পুরুষ হলে নির্্ববা চনী পরিষেবার 
জন্্য নিবন্্ধন করুন

•	�প্ ্ররাপ্্তবয়স্্কদের পরিষেবাগুলিতে অ্্যযাক্্সসেসের 
নির্্দদেশি কা এবং সহায়তা 

•	� আপনার শিক্ষার্থীকে সিদ্্ধধান্্ত নিতে, দায়়িত্্ব নিতে এবং 
তাদের ভুল থেকে শিখতে দিন

•	� ইন্্টটার্্নশি প, শিক্ষানবিশ, এবং কর্্ম জীবন এবং 
প্্রযুক্্ততি শিক্ষা কার্্যক্ ্রমের মতো�ো কর্্ম -ভিত্তিক শিক্ষার 
সুযো�োগগুলিতে অংশগ্্রহণ নিয়়ে আলো�োচনা করুন

•	�প্ ্ররাপ্্তবয়স্্কদের পরিষেবার জন্্য এজেন্্সসি রেফারেল 
এবং অ্্যযাপ্্ললিকেশনগুলির ফলো�ো-আপ করুন৷

•	� সামাজিক নিরাপত্তা এবং সম্্পপূরক নিরাপত্তা আয় (SSI), 
উচ্্চ শিক্ষা বা কারিগরি স্্ককুল  সহায়তা পরিষেবা এবং 
আর্্থথিক সহায়তার মতো�ো সহায়তা এবং সুবিধাগুলি নিয়়ে 
আলো�োচনা করার জন্্য একটি মিটিিং নির্্ধধা রণ করুন

•	� IEP মিটিিংয়়ে স্্ননাতক হওয়়ার পরে পরিষেবা প্্রদান করতে 
পারে এমন সংস্্থথাগুলিকে আমন্্ত্্রণ জানাতে সম্্মতি 
স্্ববাক্ষর করুন 

•	 আপনার শিক্ষার্থীর সাথে পো�োস্্ট সেকেন্্ডডারি স্্ককুলে  যান

•	� উপযুক্্ত হলে ফেডারেল স্্টটুডেন্্ট এইড (FAFSA) এর 
জন্্য বিনামূল্্যযের আবেদনটি সম্্পপূর্্ণ করুন

•	� স্্ককুল -পরবর্তী পরিষেবাগুলি নিয়়ে আলো�োচনা ও পরিকল্্পনা 
করতে DORS কাউন্্সসেলরের সাথে দেখা করুন

•	� পর্্যযালো�ো চনা করুন এবং আপনার শিক্ষার্থীর Maryland 
সামারি অফ পারফরম্্যযান্্সসের একটি চূড়়ান্্ত অনলুিপি পান

•	� পো�োস্্ট-সেকেন্্ডডারি কলেজ এবং চাকরির জন্্য আবেদনগুলি 
পরূণ করতে আপনার শিক্ষার্থীকে গাইড করুন

•	� উপযুক্্ত হলে আপনার শিক্ষার্থীকে কলেজ এবং সশস্্ত্্র 
পরিষেবা পরীক্ষার জন্্য নিবন্্ধন করতে উত্সাহিত করুন

•	� DORS, BHA, এবং MDL, উপযুক্্ত হিসেবে, এবং যো�োগ্্য 
হলে আবেদন করুন
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অভিভাবক তাদের সন্্ততানকে মাধ্্যমিক 
পরিবর্্তনেরজন্্য প্্রস্্ততুত করতে সাহায্্য করতে 
পারেন

আপনার যৌ�ৌবনের অক্ষমতা বুঝুন। আপনি হয়ত আপনার যৌ�ৌবনকে জানেন, কিন্্ততু  
আপনি কি জানেন কিভাবে আপনার যৌ�ৌবনের অক্ষমতা বিশেষভাবে শেখার, যো�োগাযো�োগ 
বা চলাফেরার ক্ষেত্্রকে প্্রভাবিত করে? রূপান্্তর পরিকল্্পনার সময়, আপনার 
যুবকের অক্ষমতা এবং এটি কীভাবে পো�োস্্ট-সেকেন্্ডডারি শিক্ষা, কর্্ম সংস্্থথান, বা স্্ববাধীন 
জীবনযাপনকে প্্রভাবিত করতে পারে তা আরও ভালভাবে বো�োঝার চেষ্্টটা করুন। 

আপনার যবুকদের তার ভবিষ্্যতের স্্বপ্্ন তৈরি করতে উত্সাহিত করুন। আপনার যবু গবেষণা 
বিকল্্পগুলিকে সেই দষৃ্্টটিভঙ্্গগি উপলব্্ধধি করতে এবং তার অভিজ্ঞতার ভিত্তি প্্রসারিত 
করতে সহায়তা করুন। এটি আপনার যবুকদের প্্রয়োজনে পথ পরিবর্্তনে র স্্ববাধীনতা তৈরি 
করার সময় রূপান্্তর পরিকল্্পনা প্্রক্্ররিয়়ার মালিকানা নিতে অনমুতি দিতে পারে। 

আপনার যুবকদের তাদের দষৃ্্টটিভঙ্্গগি বুঝতে সাহায্্য করুন। যুবকরা নিজেদের কাছ থেকে 
কী আশা করবে সে বিষয়়ে বাবা-মায়়ের কাছ থেকে ইঙ্্গগিত নিয়ে থাকে। আপনার যুবকদের 
মধ্্যযে উদ্্ববুদ্্ধ করুন যে IEP রূপান্্তর পরিকল্্পনা তাদের দষৃ্্টটি অর্্জন এবং তাদের লক্ষ্যে 
পৌ�ৌঁঁছানো�োর একটি পথ। 

আপনার যুবকদের জন্্য উচ্্চ প্্রত্্যযাশার বিশ্্ববাস গড়়ে তুলুন। আপনার উচ্্চ প্্রত্্যযাশা থাকতে 
পারে যে আপনার যুবক তার সর্বোচ্্চ  ক্ষমতা অর্্জন করতে পারে। আপনাকে একটি IEP 
এবং রূপান্্তর পরিকল্্পনার জন্্য সাহায্্য করতে হবে যা সেই প্্রত্্যযাশাগুলিকে প্্রতিফলিত 
করবে। আপনি যদি আপনার যুবকের ভবিষ্্যতের জন্্য কম প্্রত্্যযাশা প্্রকাশ করেন, 
অন্্যরাও তা করতে পারে। 

IEP মিটিিংয়়ের সময় শক্্ততি, আগ্্রহ এবং প্্রয়ো�োজনীয়তার সমন্্বয় দেখে যবুসমাজ সম্্পর্্ককে  
আপনি যা জানেন তা শেয়়ার করুন। শিক্ষকরা অভিভাবকদের কাছ থেকে এই ধরনের তথ্্যযের 
মলূ্্য দেন কারণ এটি মলূ্্যযায়ন এবং স্্ককুল  পর্্যবেক্ষ ণ করতে পারে না এমন বিবরণ প্্রদান 
করতে সহায়তা করে। এই তথ্্যটি IEP টিমকে একাডেমিক এবং পরিষেবার সিদ্্ধধান্্ত এড়়াতেও 
সাহায্্য করতে পারে যা কো�োনও শিক্ষার্থীর আগ্্রহ বা প্্রয়োজনের ক্ষেত্্রকে সম্বোধন করে না।
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আপনার যবুকের শিক্ষা সময়ের প্্রয়োজনীয় রেকর্্ড  রাখনু। অভিভাবকদের বিশেষ শিক্ষা 
পরিকল্্পনা ব্্যবহার করার জন্্য একটি সংগঠিত উপায়়ে গুরুত্্বপরূ্্ণ রেকর্্ড  সংরক্ষণ করা উচিত, 
যেমন রিপো�োর্্ট  কার্্ড , বর্্ত মান এবং অতীতের IEP নথি, এবং মলূ্্যযায়ন সারসংক্ষেপ প্্রতিবেদন। 

IEP প্্রক্্ররিয়়া ব্্যবহার করে আপনার যুবকের আত্মবিশ্্ববাস এবং আত্ম-সংকল্্প গড়়ে তুলুন। 
তাদের নিজেদের প্্রকাশ করার একটি কার্্য কর উপায় খুঁজে পেতে সাহায্্য করুন। তারা 
হয়তো�ো IEP মিটিিংয়়ে কথা বলতে পারে বা নিজেদের সম্্পর্্ককে  একটি পাওয়়ারপয়়েন্্ট বা 
ভিডিও তৈরি করতে পারে। 

আপনার যবুকদের শেখার, অধ্্যয়ন এবং জীবনযাত্্ররার দক্ষতার স্্ববাধীনতা বিকাশে সহায়তা 
করুন। ইতিবাচক বৈশিষ্্ট্্যগুলি, যেমন নতুন জিনিস শিখতে আগ্্রহী হওয়়া, কার্্য করভাবে সময় 
পরিচালনা করা এবং একটি ভাল কাজ করার দায়়িত্্ব নেওয়়া ভালভাবে কাজ করবে যখন এটি 
কর্্ম সংস্্থথান, মাধ্্যমিক পরবর্তী শিক্ষা এবং সম্্প্্রদায়়ের অংশগ্্রহণের ক্ষেত্্ররে আসে।

কর্্ম সংস্্থথান এবং শিক্ষাগত সাফল্্যযের উপর "সফট স্্ককিল" এর প্্রভাব বুঝুন এবং সেই 
দক্ষতাগুলি তৈরি করতে বাড়়িতে কার্্য কলাপ ব্্যবহার করুন। সফট স্্ককিল, ব্্যক্্ততিগত 
যো�োগাযো�োগ এবং দায়়িত্্ব হ'ল হাতিয়়ার যাতে প্্রত্্যযেকেরই সফল হতে হবে। আপনার 
যুবকদের শেখান কিভাবে অন্্যদের সাথে যথাযথভাবে যো�োগাযো�োগ করতে হয়,ব্্যক্্ততিত্্ব 
বজায় রাখতে হয়, কাজের দিকনির্্দদেশনা নিতে হয় এবং দ্্বন্্দ্্ব সমাধান করতে হয়।

আপনার তরুণদের জন্্য সম্্ভভাব্্য সম্্প্্রদায় সমর্্থন এবং কাজের সযুো�োগ সনাক্্ত করতে সাহায্্য 
করুন। এর মধ্্যযে রিহ্্যযাবিলিটেশন সার্্ভভিসে স বিভাগ থেকে কর্্ম সংস্্থথান সহায়তা, কলেজের 
স্্টটুডেন্্ট ডিসেবিলিটি সার্্ভভিসে স অফিসের মাধ্্যমে প্্ররাপ্্ত পো�োস্্ট-সেকেন্্ডডারি শিক্ষা সহায়তা, 
বা সম্্প্্রদায়-ভিত্তিক সংস্্থথার দ্্ববারা শেখানো�ো স্্ববাধীন জীবনযাত্্ররার দক্ষতা অন্্তর্্ভভুক্্ত  থাকতে 
পারে। অভিভাবকদের সরবরাহকৃত বিকল্্পগুলির সাথে পরিচিত হওয়়া উচিত এবং এই পরিষেবা 
প্্রতিনিধিদেরকে IEP মিটিিংয়়ে উপস্্থথিত থাকতে বা দলের জন্্য তথ্্য সরবরাহ করতে বলা উচিত।

* PACER এর থেকে অভিযো�োজিত হল "হাই স্্ককুলে র বাইরে জীবনের জন্্য প্্রতিবন্্ধধী আপনার শিশুকে প্্রস্্ততুত 

করার জন্্য একটি নির্্দদেশি কা।"
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ট্্ররানজিশন পেয়়েছেন 
www.gottransition.org/

গট ট্্ররানজিশন হল একটি ফেডারেল অর্্থথায়়িত জাতীয় 
সম্্পদ কেন্্দ্্র যা স্্ববাস্্থ্্যসেবা পরিবর্্তনে র লক্ষ্যে 
শিশু থেকে প্্ররাপ্্তবয়স্্ক স্্ববাস্্থ্্যসেবাতে রূপান্্তরকে 
উন্্নত করার লক্ষ্যে কাজ করে। প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের 
স্্ববাস্্থ্্য পরিচর্্যযা য় একটি মসৃণ রূপান্্তরে প্্রস্্ততুত 
করার জন্্য তরুণ প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের, পরিবারগুলি 
এবং যত্নশীলদের জন্্য সরঞ্জাম, সংস্্থথান এবং তথ্্য 
অন্্তর্্ভভুক্্ত  করা হয়়েছে।

Maryland উন্্নয়নমূলক প্্রতিবন্্ধধী কাউন্্সসিল: 
সমর্্থথিত সিদ্্ধধান্্ত গ্্রহণ 
www.md-council.org/did-you-know-a-new-
supported-decision-making-bill-just-passed-
in-maryland/

এই নিবন্্ধটি Maryland সমর্্থথিত সিদ্্ধধান্্ত গ্্রহণ 
আইন ব্্যযাখ্্যযা করার জন্্য সরল ভাষা ব্্যবহার করে যা 
প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের সমর্্থন পেতে এবং তাদের নিজস্্ব 
সিদ্্ধধান্্ত নিতে সমর্্থথিত সিদ্্ধধান্্ত গ্্রহণের ব্্যবহার 
করতে দেয়। 

Maryland MTA অক্ষমতা হ্্ররাসকৃত ভাড়়া প্রোগ্্ররাম
www.mta.maryland.gov/disability-reduced-
fare-program

Maryland ট্্ররানজিট অ্্যযাডমিনিস্্ট্ররেশন (MTA) 
অক্ষমতা হ্্ররাসকৃত ভাড়়া প্রোগ্্ররামের যো�োগ্্যতা ব্্যযাখ্্যযা 
করা হয়়েছে। হ্্ররাসকৃত ভাড়়ার অধীনে ফর্্মমে  একটি 
অনলাইন আবেদন পাওয়়া যায়।

Maryland MTA মবিলিটি লিঙ্্ক
www.mta.maryland.gov/mobility

MTA MobilityLink হল প্্রতিবন্্ধধী ব্্যক্্ততিদের জন্্য 
একটি প্্যযারাট্্ররান্্সসিট প্রোগ্্ররাম যারা MTA ফিক্্সড 
রুট সিস্্টটেম ব্্যবহার করতে অক্ষম। আবেদনটি 
সম্্পপূর্্ণ করার জন্্য একটি লিঙ্্ক এবং প্্যযারাট্্ররান্্সসিট 
পরিষেবার একটি গাইড অন্্তর্্ভভুক্্ত  করা হয়়েছে৷

Maryland স্্টটেট ডিপার্্টমেন্্ট  অফ এডুকেশন 
সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন প্্ল্যযানিং গাইড 
ইনডিভিজযু়়ালস উইথ ডিজঅ্্যযাবিলিটিস
elevates.marylandpublicschools.org/
secondary-transition-planning-guide/

এই নির্্দদেশি কাটি মাধ্্যমিক স্্থথানান্্তর প্্রক্্ররিয়়া 
সম্্পর্্ককে  শিক্ষার্থী, পিতামাতা/অভিভাবক, শিক্ষাবিদ 
এবং কমিউনিটি এজেন্্সসিদের তথ্্য প্্রদান করে। 
গৌ�ৌণ স্্থথানান্্তর পরিকল্্পনার উপাদানগুলির সাথে 
সম্্পর্্ককিত  আইনি প্্রয়োজনীয়তা, কৌ�ৌশল এবং 
সংস্্থথানগুলি অন্্তর্্ভভুক্্ত  করা হয়়েছে। 20 অতিরিক্্ত 
ভাষায় গাইড অ্্যযাক্্সসেস করার জন্্য একটি লিঙ্্ক 
অন্্তর্্ভভুক্্ত  করা হয়়েছে।

মাধ্্যমিক শিক্ষা ও রূপান্্তরের জাতীয় কেন্্দ্্র
www.ncset.org/

ন্্যযাশনাল সেন্্টটার অন সেকেন্্ডডারি এডুকেশন অ্্যযান্্ড 
ট্্ররানজিশন (NCSET) প্্রতিবন্্ধধী যবুকদের সফল 
প্্ররাপ্্তবয়স্্ক ফলাফল অর্্জনের সযুো�োগ তৈরি করার 
জন্্য প্্রতিষ্্ঠঠিত হয়়েছিল। ওয়়েবসাইটটি শিক্ষাবিদ, 
পরিবার এবং শিক্ষার্থীদের জন্্য মাধ্্যমিক স্্থথানান্্তর 
বিষয়গুলিকে সমর্্থন করার জন্্য সংস্্থথান সরবরাহ করে

সম্্পদ

http://www.gottransition.org/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.md-council.org/did-you-know-a-new-supported-decision-making-bill-just-passed-in-maryland/
http://www.mta.maryland.gov/disability-reduced-fare-program
http://www.mta.maryland.gov/disability-reduced-fare-program
http://www.mta.maryland.gov/mobility
http://www.ncset.org/
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কর্্মশক্ ্ততি এবং প্্রতিবন্্ধধী বিষয়ক জাতীয় সহযো�োগী
young.gov/federal-links/national-collaborative-workforce-and-disability

এই ওয়়েবসাইটটি একজন শিক্ষার্থীর প্্ররাপ্্তবয়স্্ক জীবনে পরিবর্্তনে র সাথে সম্্পর্্ককিত  বিষয় এবং পরিবার 
এবং তরুণ প্্ররাপ্্তবয়স্্করা প্্ররায়শই যে চ্্যযালেঞ্জগুলির মুখো�োমুখি হয় সে সম্্পর্্ককে  তথ্্যযের একটি উৎস। প্্রতিবন্্ধধী 
যুবকদের জন্্য সুনির্্দদি ষ্্ট বিভিন্্ন বিষয়়ের লিঙ্্কগুলি শিক্ষার্থীদের এবং উত্তরণ বয়সের যুবকদের পরিবারকে 
সহায়তা করার জন্্য অন্্তর্্ভভুক্্ত  করা হয়়েছে। 

ন্্যযাশনাল সেকেন্্ডডারি ট্্ররানজিশন কারিগরি সহায়তা কেন্্দ্্র
www.nsttac.org 

ওয়়েবসাইটটি শিক্ষক, পিতামাতা এবং শিক্ষার্থীদের জন্্য মাধ্্যমিক স্্থথানান্্তরের সমস্্ত ক্ষেত্্ররে নেভিগেট করার 
জন্্য সরঞ্জাম এবং সংস্্থথান সরবরাহ করে। পরিবর্্ত ন পরিকল্্পনা সমর্্থন করার জন্্য ইন্্টটারেক্্টটিভ লিঙ্্কগুলি 
অন্্তর্্ভভুক্্ত  করা হয়়েছে। 

ট্্ররানজিশন অ্্যযান্্ড এমপ্্লয়মেন্্ট অন পেসার সেন্্টটার ন্্যযাশনাল প্্যযারেন্্ট সেন্্টটার
www.pacer.org/tatra 

PACER সেন্্টটার 14 থেকে 21 বছর বয়সী প্্রতিবন্্ধধী তরুণ প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের অভিভাবকদের রূপান্্তর-সম্্পর্্ককিত  
বিষয়়ে তথ্্য, সংস্্থথান এবং প্্রযুক্্ততিগত সহায়তা প্্রদান করে। অভিভাবকদের দ্্ববারা তৈরি বিভিন্্ন টিপস প্্রদান ও 
বিভিন্্ন প্্রশ্্ন এবং উদ্্ববেগের সমাধানে এই সহজে ব্্যবহারযো�োগ্্য ওয়়েবসাইটটি কাজ করে থাকে  
অভিভাবকের লেন্্স 

থিঙ্্ক কলেজ
www.thinkcollege.net

থিঙ্্ক কলেজ হল একটি জাতীয় সংস্্থথা যা বৌ�ৌদ্্ধধিক অক্ষমতা সহ শিক্ষার্থীদের জন্্য অন্্তর্্ভভু ক্্ততিমূলক উচ্্চ 
শিক্ষার বিকল্্পপের বিকাশ, সম্্প্্রসারণ এবং উন্্নত করার জন্্য নিবেদিত। ওয়়েবসাইটটি কলেজের বিকল্্পগুলি, 
কীভাবে কলেজের জন্্য প্্রস্্ততু তি নিতে হয় এবং ভর্্ততি  প্্রক্্ররিয়়া সম্্পর্্ককিত  প্্রশ্্ননের উত্তর দেওয়়ার জন্্য শিক্ষার্থী এবং 
পরিবারের জন্্য তথ্্য সরবরাহ করে। 

http://www.nsttac.org
http://www.pacer.org/tatra
http://www.thinkcollege.net
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মাধ্্যমিকের শব্্দকো�োষ 
স্্থথানান্্তর শর্্ততা বলী

বাসস্্থথান 
একজন শিক্ষার্থীর অক্ষমতা সম্্পর্্ককিত  একটি পরিষেবা 
বা সহায়তা যা কাজের মান বা প্্রত্্যযাশার মৌ�ৌলিক 
পরিবর্্তনে র প্্রয়োজন ছাড়়াই সম্্পপূর্্ণ অ্্যযাক্্সসেস এবং 
জ্ঞানের সঠিক প্্রদর্্শনের অনমুতি দেয়। 

প্্ররাপ্্তবয়স্্কদের পরিষে বা 
মানুষ যখন প্্ররাপ্্তবয়স্্ক হয় তখন তাদের জন্্য 
প্্রয়োজনীয় পরিষেবা; যেমন চাকরি খো�োঁঁজার ক্ষেত্্ররে 
সহায়তা, বাড়়িতে সহায়তা, কর্্মক্ষেত্্ররে  সহায়তা, 
আবাসন এবং পরিবহনের মতো�ো কর্্ম সংস্্থথান-
সম্্পর্্ককিত  সহায়তা এবং বিভিন্্ন থেরাপি বা ওষুধ 
সরবরাহ সহ, তবে সীমাবদ্্ধ নয় এমন সব সেবা। 

বয়স-উপযুক্্ত স্্থথানান্্তর মূল্্যযায়ন 
বর্্ত মান এবং ভবিষ্্যতের কাজ, শিক্ষা, জীবনযাপন 
এবং ব্্যক্্ততিগত ও সামাজিক পরিবেশের চাহিদার 
সাথে সম্্পর্্ককিত  হিসাবে শিক্ষার্থীর চাহিদা, পছন্্দ এবং 
আগ্্রহের তথ্্য সংগ্্রহের চলমান প্্রক্্ররিয়়া। 

সংখ্্যযাগরিষ্ ্ঠঠের বয়স 
সংখ্্যযাগরিষ্্ঠতার বয়স হল আইনগত বয়স যেখানে 
একজন ব্্যক্্ততিকে প্্ররাপ্্তবয়স্্ক হওয়়ার সমস্্ত 
অধিকার এবং দায়়িত্্ব সহ প্্ররাপ্্তবয়স্্ক হিসাবে বিবেচনা 
করা হয়। Maryland এটা হচ্্ছছে 18 বছর বয়স। 

আমেরি কানস উইথ ড িসএবিলি  টিস অ্্যযাক্্ট 
(ADA) 
ফেডারেল অক্ষমতা-বিরো�োধী বৈষম্্য আইন যা 
প্্রতিবন্্ধধী ব্্যক্্ততিদের মৌ�ৌলিক নাগরিক অধিকারের 
নিশ্্চয়তা দেয়। এটি জাতি, লিঙ্্গ, জাতীয় উত্স এবং 
ধর্্মমে র ভিত্তিতে ব্্যক্্ততিদের দেওয়়া অনুরূপ। এটি 
কর্্ম সংস্্থথান, পরিবহন, সরকারি পরিষেবা ইত্্যযাদি 
ক্ষেত্্ররে প্্রতিবন্্ধধী ব্্যক্্ততিদের জন্্য সমান সুযো�োগের 
নিশ্্চয়তা দেয়। 

Maryland শ িক্ষানবিশ
Maryland শিক্ষানবিশ হল 16 বছর বা তার বেশি 
বয়সের শিক্ষার্থীদের জন্্য একটি যবু শিক্ষানবিশ 
প্রোগ্্ররাম। এটি টেকসই কর্্ম সংস্্থথান এবং CTE ক্্যযারিয়়ার 
ক্্ললাস্্টটারের মধ্্যযে বিজ্ঞান, প্্রযকু্্ততি, প্্রকৌ�ৌশল, 
এবং গণিত (STEM) পেশা বা অন্্যযান্্য পেশাগুলিতে 
কর্্ম জীবনের পথের উপর ভিত্তি করে আরও শিক্ষার 
দিকে পরিচালিত করার জন্্য ডিজাইন করা হয়়েছে।

সহায়ক প্্রযুক্ ্ততি (AT) ড িভাইস 
যে কো�োনো�ো আইটেম, সরঞ্জামের টুকরো�ো, বা পণ্্য 
সিস্্টটেম, বাণিজ্্যযিকভাবে অর্্জজিত, পরিবর্্ততিত  বা 
কাস্্টমাইজ করা হো�োক না কেন, তা প্্রতিবন্্ধধী 
ব্্যক্্ততিদের কার্্য করী ক্ষমতার উন্্নতি, বজায় রাখ্তে 
বা উন্্নত করতে সহায়তা করে।

ক্্যযারি য়়ার এবং কারি গরি  শ িক্ষা (CTE)
কো�োর্্সসে র একটি ধারা যা শিক্ষার্থীদেরকে একাডেমিক 
এবং প্্রযুক্্ততিগত দক্ষতা, জ্ঞান এবং প্্রশিক্ষণ প্্রদান 
করে যা ভবিষ্্যত ক্্যযারিয়়ারে সফল হওয়়ার জন্্য এবং 
প্্ররাসঙ্্গগিক প্্রযুক্্ততিগত জ্ঞান এবং দক্ষতায় দক্ষ হয়়ে 
উঠতে প্্রয়োজনীয়।

ক্্যযারি য়়ার অন্্ববেষণ 
যে প্্রক্্ররিয়়া চলাকালীন প্্রতিবন্্ধধী শিক্ষার্থীরা ক্্যযারিয়়ারের 
বিকল্্প অন্্ববেষণ করে এবং বিভিন্্ন মলূ্্যযায়ন এবং 
ক্্ররিয়়াকলাপে অংশ নেয় যা শিক্ষার্থীদের অনন্্য আগ্্রহ, 
দক্ষতা এবং প্্রতিভা সনাক্্ত করতে সহায়তা করে 

সম্্প্্রদায়-ভ িত্তি ক নির্্দ দে শনা 
তাদের শিক্ষাক্্রম এবং নির্্দদেশনার অংশ হিসাবে 
শিক্ষার্থীদের তাদের সম্্প্্রদায়়ের সাথে একীভত করা।

সম্্প্্রদায়-ভ িত্তি ক পরিষে বা 
একটি সম্্প্্রদায়়ের পরিবেশে প্্রদত্ত পরিষেবাগুলি, 
বিশেষত ব্্যক্্ততির বাড়়ির সম্্প্্রদায়়ের।
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প্্রতিযো�োগি  তামূলক কর্্ম সংস্্থথান 
হাই স্্ককুল  ছাড়়ার পর কমপক্ষে ন্্যযূনতম মজরুি বা সমতুল্্য 
অর্্থথের জন্্য পূর্্ণ বা খণ্্ডকালীন কাজ করা: (ক) একটি সমন্্ববিত 
প্্রতিযো�োগিতামূলক কর্্ম সংস্্থথানের ব্্যবস্্থথা (খ) সামরিক (গ) 
একটি সম্্প্্রদায়-ভিত্তিক সমর্্থথিত কর্্ম সংস্্থথান ব্্যবস্্থথা 
(ঘ) পরিবার ব্্যবসা (যেমন, খামার) (ঙ) স্্ব-কর্্ম সংস্্থথান।

পাঠ্্যসূচি : 
শিক্ষার্থীর স্্ককুল -পরবর্তী লক্ষষ্য অর্্জনের জন্্য প্্রয়োজনীয় 
কো�োর্্স ওয়়ার্্ককে র বিভিন্্ন-বছরের বিবরণ। 

দৈনি ক জ ীবনযাত্্ররার দক্ষতা 
দৈনন্্দদিন রুটিনের জন্্য প্্রয়োজনীয় দক্ষতা; যেমন, খাওয়়া, 
পো�োশাক, ধো�োয়়া, স্্ববাস্্থ্্যবিধি যত্ন নেওয়়া, পায়খানা করা। 

কার্্য কর ী জ ীবন দক্ষতা 
যতটা সম্্ভব স্্ববাধীনভাবে বেচে থাকার জন্্য দক্ষতা প্্রয়োজন। 
উদাহরণগুলির মধ্্যযে রয়়েছে সামাজিক দক্ষতা, যো�োগাযো�োগ, আচরণ 
এবং নিরাপত্তা দক্ষতা।

কার্্য কর ী বৃত্তি মূলক মূল্্যযায়ন 
প্্রকৃত বা সিমুলেটেড কাজের সেটিিং বা বাস্্তব কাজের নমুনা 
অভিজ্ঞতায় একজন শিক্ষার্থীর শক্্ততি, ক্ষমতা এবং চাহিদা 
নির্্ধধা রণের জন্্য মূল্্যযায়ন। 

স্্ববাধ ীন জ ীবনযাপনের দক্ষতা
দক্ষতা বা কাজ যা একজন প্্ররাপ্্তবয়স্্ককের সফল স্্ববাধীন কাজকর্্মমে  
অবদান রাখে। তারা অবসর বিনো�োদন, বাড়়ির রক্ষণাবেক্ষণ ব্্যক্্ততিগত 
যত্ন, এবং সম্্প্্রদায়়ের অংশগ্্রহণকে সম্বোধন করতে পারে। 

কর্্ম সংস্্থথানের জন্্য স্্বতন্্ত্্র পরি কল্্পনা (IPE) 
প্্রতিবন্্ধধী ব্্যক্্ততিকে প্্রতিযো�োগিতামূলক কর্্ম সংস্্থথানে নিয়়ে যাওয়়ার 
পরিকল্্পনার রূপরেখার একটি আইনি নথি। ডিভিশন অফ 
রিহ্্যযাবিলিটেশন সার্্ভভিসে স এটা ব্্যযাবহার করে থাকে 

সমন্্ববি ত বা সমর্্থথি ত কর্্ম সংস্্থথান 
একটি কর্্ম সংস্্থথান ব্্যবস্্থথা যেখানে একজন প্্রতিবন্্ধধী ব্্যক্্ততি তার 
কাজ শিখতে এবং বজায় রাখার জন্্য প্্রয়োজনীয় সহায়তা পায়। 

আগ্্রহের তালি কাভুক্ ্ততি 
কর্্ম জীবন পরিকল্্পনায় ব্্যবহৃত একটি স্্ব-মলূ্্যযায়ন সরঞ্জাম যা 
একজন ব্্যক্্ততির আগ্্রহ, পছন্্দ এবং অপছন্্দদের সাথে ক্্ররিয়়াকলাপ 
এবং সম্্ভভাব্্য ক্্যযারিয়়ার বিকল্্পগুলির সাথে মিল বন্্ধন করে থাকে। 

কাজের বিশ্ ্ললেষণ 
একটি নির্্দদি ষ্্ট কাজ সম্্পপূর্্ণ করার জন্্য জড়়িত নির্্দদি ষ্্ট কাজ এবং 
অধিনস্্ত কাজ গুলি সনাক্্তকরণ। 

চাকরি র কো�োচ 
যে ব্্যক্্ততি একজন ব্্যক্্ততিকে চাকরি শিখতে বা করতে সাহায্্য করে; 
এবং চাকরির সাইটে প্্রশিক্ষণ এবং সহায়তা অন্্তর্্ভভুক্্ত  করে। 

কাজের নমুনা 
প্্রতিবন্্ধধী ব্্যক্্ততিদের বিভিন্্ন ধরনের চাকরিতে "তাদের চেষ্্টটা 
করার" সুযো�োগ দেওয়়া যা ব্্যক্্ততির দক্ষতা এবং আগ্্রহের উপযুক্্ত 
হতে পারে তা নির্্ধধা রণ করা। 

কাজ ছায়়াকরণ 
মানুষের কাজ সম্্পপাদন অনুসরণ এবং দেখার মাধ্্যমে বিভিন্্ন 
পেশা এবং কাজের পরিবেশের ধরন অন্্ববেষণ করা। 

জ ীবন দক্ষতা 
একটি বাড়়ি পরিচালনা, রান্্ননা করা, কেনাকাটা, আর্্থথিক 
ব্্যবস্্থথাপনা এবং ব্্যক্্ততিগত জীবনযাপনের পরিবেশ সংগঠিত 
করতে ব্্যবহৃত যেকো�োন দক্ষতা। 

মেন্্টরি ং 
একজন যুবক বা অল্্প বয়স্্ক প্্ররাপ্্তবয়স্্ক এবং বয়স ও 
অভিজ্ঞতার দিক থেকে আরও বয়স্্ক কেউ যে সমর্্থন, নির্্দদেশনা 
এবং সহায়তা প্্রদান করে তাদের মধ্্যযে একটি সম্্পর্্ক । 

গতিশ  ীলতার দক্ষতা 
এক স্্থথান থেকে অন্্য স্্থথানে নিরাপদে ভ্্রমণ করার ক্ষমতা।

চাকরি র উপর প্্রশ িক্ষণ 
জ্ঞান এবং দক্ষতা একজন ব্্যক্্ততি কর্্মক্ষেত্্ররে  থাকাকালীন বিদ্্যমান 
অবস্্থথানের সাথে সম্্পর্্ককিত  কিছু ক্্ররিয়়াকলাপের মাধ্্যমে অর্্জন করেন,।

বেতনভক্্ত কর্্ম সংস্্থথান 
একজন ব্্যক্্ততি যিনি বেতনের জন্্য অন্্য ব্্যক্্ততির বা ব্্যবসার হয়ে 
কাজ করে থাকে । 

ব্্যক্ ্ততি-কেন্ ্দ্ররিক পরি কল্্পনা 
এটি একটি প্্রক্্ররিয়়া যা প্্রতিবন্্ধধী ব্্যক্্ততিদের তাদের জীবন 
পরিকল্্পনা করতে, তাদের কণ্্ঠস্্বর খুঁজে পেতে এবং তাদের লক্ষ্যে 
পৌ�ৌঁঁছানো�োর জন্্য কাজ করার ক্ষমতা দেয়। এটি তাদের শক্্ততি এবং 
পছন্্দগুলির উপর দষৃ্্টটি নিবদ্্ধ করে।

স্্ব-নির্্ভ  রশ ীলতা 
একজনের অক্ষমতা বো�োঝা, তাদের অক্ষমতার ফলে সষৃ্্ট শক্্ততি 
এবং দরু্্বলতা  সম্্পর্্ককে  সচেতন হওয়়া এবং নির্্দদি ষ্্ট আবাসনের জন্্য 
তাদের প্্রয়োজনীয়তা ব্্যযাখ্্যযা করতে সক্ষম হওয়়া। স্্ব-নির্্ভ রশীলতা 
হল একজন ব্্যক্্ততির চাহিদা এবং পছন্্দদের জন্্য কথা বলার ক্ষমতা।
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যদি আমার কো�োন প্্রশ্্ন থাকে বা 
সাহায্্যযের প্্রয়োজন হয়?
সাহায্্য দরকার?

স্্থথানীয় পরিবার সহায়তা পরিষেবা সমন্্বয়কারী

স্্থথানীয় স্্ককু ল সিস্্টটেম বয়স জন্্ম থেকে 5 বছর বয়স 5 থেকে 21 বছর

Allegany 240-920-6829 240-920-6829

Anne Arundel 410-424-3270 410-424-3258

Baltimore City 410-396-1666 443-642-3848

Baltimore County 443-809-9696 443-809-5443

Calvert 443-550-8406 443-550-8375

Caroline 410-479-3609 410-479-3609

Carroll 410-751-3955 410-751-3955

Cecil 410-996-6230 410-996-6230

Charles 301-934-7456 301-934-7456

Dorchester 410-901-6915 410-901-6915

Frederick 240-578-1244 240-236-8744

Garrett 301-914-1351 301-914-1351

Harford 410-273-5579 410-273-5579

Howard 410-313-7161 410-313-7161

Kent 410-778-5708 410-778-5708

Montgomery 240-777-4809 240-753-9487

Prince George’s 240-521-5054 301-431-5675

Queen Anne’s 410-758-2403, x135 410-758-2403, x135

Somerset 410-651-1616, x11385 410-651-1616, x11385

St. Mary’s 301-475-5511, x32218 240-309-4113

Talbot 410-822-0330 410-822-0330

Washington 301-766-8221 301-766-8221

Wicomico 410-677-5250 410-677-5250

Worcester 410-632-5234 410-632-5234

Maryland স্্ককু ল ফর দ্্য ব্্ললাইন্্ড 410-444-5000, x1489 

Maryland স্্ককু ল ফর দ্্য ডেফ 443-277-8899

Maryland স্্টটেট ডিপার্্টমে ন্্ট 
অফ এডুকেশন 410-767-0255
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