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Jak korzystac z informatora

Informator stanu Maryland, dotyczacy tranzycji niepetnosprawnych uczniéw szkét srednich na rynek
pracy, dostarcza informacje dotyczgce planowania kariery uczniom, rodzicom/opiekunom, wychowawcom
oraz agencjom wspoélnotowych. Mimo zindywidualizowanego planowania dla kazdego ucznia, niniejszy
dokument zawiera informacje wstepne, dotyczgce wymogow tranzycji, opisanych w amerykanskiej
ustawie o edukacji oséb niepetnosprawnych (Individuals with Disabilities Education Act - IDEA) oraz
zalecane strategie i Srodki, pozwalajgce na osiggniecie pozytywnego wyniku.

Niniejszy informator opisuje nastepujgce zagadnienia:
® Planowanie tranzycji (prowadzace do podjecia zatrudnienia oraz ksztatcenia policealnego wedtug
IDEA)
Role i zaangazowanie partnerow

Wymogi uzyskania dyplomu ukorczenia szkoty sredniej w Maryland oraz certyfikat ukoriczenia
programu licealnego, takze przyznawanego przez szkote srednig w Maryland.

® Podsumowanie wynikdw w nauce (dawne swiadectwo szkolne Maryland)
® Uprawnienia a kwalifikowalnos¢
® Petnoletnios¢
® Osrodki wsparcia dziennego w Maryland
1. Woydzialy resocjalizacyjne (Division of Rehabilitation Services - DORS)
2. Osrodek dla 0s6b niepetnosprawnych (Developmental Disabilities Administration - DDA)
3. Osrodek leczenia zaburzen behawioralnych (Behavioral Health Administration - BHA)
4. Woydziat ds. pracy, wydawania zezwolen, oraz rozporzadzen - oddziat rozwoju
pracownikow oraz ksztatcenia dorostych (Department of Labor, Licensing and Regulation -
DLLR)
® Swiadczenia
® Biura ds. oséb niepetnosprawnych oraz ksztatcenia policealnego
® Szkolenie dotyczace przewozu i podrézy
® Opieka zdrowotna
® \Wsparcie spoteczne

1. Wypoczynek/czas wolny
2. Opieka prawna
3. Pomoc spoteczna

4. Planowanie finansowe/rachunek powierniczy na cele specjalne/rozporzgdzanie majgtkiem
® Proces tranzycji: Powigzanie z wtasciwg placéwka
Zatacznik A: Zalecany zakres czasowy

Zatacznik B: Najczesciej zadawane pytania: Pomoc dotyczgca ksztatcenia policealnego oraz biuro ds.
niepetnosprawnosci

Zatacznik C: Szczegdlne grupy/srodki

Zafacznik D: Najczesciej stosowane skréty oraz glosariusz
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Czym jest planowanie tranzycji?

Informator stanu Maryland, poswiecony zagadnieniom tranzycji niepetnosprawnych uczniéw szkét srednich na
rynek pracy, opracowany przez Wydziat Edukacji stanu Maryland, Oddziat Wczesnej Interwencji i Ustug Edukacji
Specjalnej, skupia sie na policealnej mobilnosci edukacyjno-zawodowe]j oséb niepetnosprawnych. Gtownym
elementem planowania tranzycji jest fakt, iz kolejno podejmowane aktywnosci i ustugi sg zorientowane na
jednostke oraz pozostajg w zgodnosci z indywidualnym tokiem nauczania (/ndividual Education Program - IEP).
Wczesne planowanie jest szczegdlnie istotne, by ukonczy¢ liceum bedac przygotowanym na podjecie studiow,
kariery, czy witasciwe zycie w spoteczenstwie. W Maryland, planowanie tranzycji oraz ustugi mobilnosciowe
rozpoczynajg sie podczas indywidualnego toku nauczania, kiedy uczen ukonczy 14 rok zycia.

Zgodnie z ustawg o edukacji oséb niepetnosprawnych (IDEA), celem legislacji jest ,,zapewnienie wszystkim
dzieciom z niepetnosprawnosciami bezptatnego i adekwatnego ksztatcenia, stawiajgcego nacisk na szczegdlnie
skonstruowang edukacje i ustugi, dopasowane do indywidualnych potrzeb, przygotowujgce do przysztego
zatrudnienia i niezaleznego funkcjonowania”. Ustawa podkresla istote nauczycieli, rodzicéw i agencji
wspdlnotowych oraz ich wspdtprace podczas wspierania ucznia, by ten pracowat ku osiggnieciu zaplanowanych
celéw. By pomdc uczniowi zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do osiggniecia celéw policealnych, niezbednym jest
Swiadczenie ustug mobilnosciowych.

Ustawa o edukacji oséb niepetnosprawnych okresla ustugi mobilnosciowe jako skoordynowany cigg aktywnosci w
ktorym:

® sporzadzone aktywnosci pozostajg w ramach podejscia ukierunkowanego na wyniki, skupiajgc sie na
osiggnieciach akademickich oraz funkcjonalnych osoby niepetnosprawnej, co przyspiesza tranzycje ze
szkoty w strone aktywnosci takich jak ksztatcenie policealne; szkolenie zawodowe; zintegrowane
rozwigzania w dziedzinie zatrudnienia; szkolenie ustawiczne i ksztatcenie dorostych; osrodki wsparcia
dziennego; niezalezne funkcjonowanie i uczestnictwo spoteczne;

e dziatania podejmowane sg w oparciu o potrzeby ucznia, biorgc pod uwage jego mocne strony,
preferencje oraz zainteresowania;

e stawia sie na przekazanie wskazéwek, poinformowanie o powigzanych ustugach, podzielenie sie
doswiadczeniami cztonkdw spotecznosci, rozwéj mozliwosci w zakresie zatrudnienia i pozostate cele
zycia dorostego oraz w stosownych przypadkach, nabywanie umiejetnosci zycia codziennego i
praktyczne szkolenie zawodowe.
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Planowanie tranzycji

Celem planowania tranzycji jest wsparcie niepetnosprawnych uczniéw w osigganiu postepow w szkole oraz
przygotowanie ich do dorostego zycia. Jest to m.in. planowanie studiéw, pracy, transportu, warunkéw
mieszkaniowych, opieki zdrowotnej i zycia codziennego. Aktywnosci osoby dorostej to potgczenie ktdrychkolwiek z
ponizszych:

® Samostanowienie i upominanie sie 0 swoje prawa
e Uczestnictwo w zyciu spotecznosci

e Ksztatcenie policealne

® Szkolenie zawodowe

e Konkurencyjne zatrudnienie

e Niezalezne funkcjonowanie

® Powigzanie z osrodkami wsparcia dziennego

Myslenie nad przysztoscig ucznia i planowanie tranzycji rozpoczyna sie w szkole podstawowej wraz ze
Swiadomoscig zawodowg oraz poszukiwaniem zainteresowan. Formalne planowanie tranzycji rozpoczyna sie
podczas podejmowania indywidualnego toku nauczania, wraz z ukoriczeniem 14 roku zycia, i prowadzi do jeszcze
wiekszej indywidualizacji ksztatcenia. Z pomoca rodzicdw i nauczycieli, uczniowie okreslajg swoje policealne cele w
obszarach zatrudnienia, ksztatcenia policealnego szkolenia zawodowego oraz w stosownych przypadkach,
niezaleznego funkcjonowania. Cele policealne okresla sie na podstawie ocen tranzycji, odpowiednich dla wieku
ucznia.

Dlaczego planowanie tranzycji jest istotne?

Planowanie tranzycji zostato skonstruowane w taki sposéb, by uczen nabyt niezbedne umiejetnosci oraz otrzymat
stosowne ustugi pozwalajgce na ptynne przejscie ze srodowiska szkolnego w doroste zycie. Szkoty publiczne oraz
prywatne zapewniajg uczniom odbywajgcym indywidualny tok nauczania wsparcie edukacyjne, w ktérego sktad
moze wchodzi¢ technologia asystujgca, praktyka zawodowa, pomoc osobista oraz pozostate pomoce uznane za
wiasciwe przez zespdt odpowiadajacy za ten typ nauczania. Po ukoriczeniu liceum, wspomniane pomoce nie s3
automatycznie przedtuzane, nawet jesli byly obecne podczas lat szkolnych. (Zapoznaj sie z sekcjg Uprawnienia a
kwalifikowalnos¢)

Co zawiera sie w planowaniu tranzycji?

Planowanie tranzycji ma miejsce, gdy uczen podejmujacy nauke o charakterze indywidualnym okresli, czym
zamierza zajmowac sie po ukonczeniu liceum oraz jakich umiejetnosci, praktyk, szkolen i/lub Srodkéw bedzie
potrzebowad, by osiggnaé wczesniej nakreslone cele. Planowanie obejmuje rowniez:

e Wskazanie i zgtoszenie sie do wtasciwych osrodkow wsparcia dziennego.

® Zebranie dokumentéw niezbednych do podjecia studidw, zatrudnienia lub wymaganych przez
ustugodawcow.

e Okreslenie treningowych czynnosci tranzycyjnych oraz wsparcia, ktére umozliwig uczniowi osiggniecie
jego celow.

Kiedy rozpoczyna sie planowanie tranzycji?
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Planowanie tranzycji rozpoczyna sie w roku, w ktorym uczen ukonczy 14 rok zycia, o ile nie wczesniej. W tym
okresie nalezy opracowac formalny plan tranzycji, uwzgledniajgcy policealne cele ucznia oraz niezbedne ustugi
mobilnosciowe i zawrzec je w indywidualnym toku nauczania. Moze brzmi to zbyt pospiesznie, lecz rozwazne
planowanie jest niezbedne, by studenci nabyli wymagane umiejetnosci i doswiadczenia, ktére pomogg im osiggnac
policealne cele. Rozpoczecie planowania tranzycji w wieku 14 lat daje uczniowi czas na przemyslenie swoich
policealnych, ich modyfikacje lub zmiane na podstawie doswiadczenia oraz wiedzy nabytych podczas procesu
planowania. Takie rozwigzanie to rowniez czas na zgtoszenie sie do stosownych ustugodawcow i miejsc wsparcia,
takich jak: pomoc akademicka na uczelni, doradztwo zawodowe, opiekun, zakwaterowanie dotowane lub
pozostate ustugi opieki spotecznej dla oséb dorostych.

Role i zaangazowanie partnerow

By uczen magt osiggnac zamierzone cele, udziat partneréw oraz ich wsparcie w procesie tranzycji s tak samo
wazne jak okreslenie policealnych dziatan. Podczas planowania tranzycji, partnerzy majg zréznicowane role oraz
obowigzki. Mogg sie one rézni¢ w zaleznosci od szkoty.

Partner Role/obowigzki

Student Bierze udziat w planowaniu tranzycji

Okresla mocne strony i wyzwania

Wyraza zainteresowanie i swoje preferencje

Okresla policealne cele

Bierze udziat w dziataniach tranzycyjnych, okreslonych w indywidualnym toku

nauczania

Rodzic/opiekun o Bierze udziat w indywidualnym toku nauczania oraz spotkaniach zespotu
planowania tranzycji

o Dzieli sie mocnymi stronami i zainteresowaniami ucznia oraz wspiera jego
potrzeby wraz z zespotem indywidualnego toku nauczania.

o Pomaga uczniowi dotrze¢ do pozostatych partneréw tranzycyjnych.

o Popiera cele ucznia

o Dzieli sie kontaktami oraz sieciami kontaktow, moggcymi przyczynic sie do
podjecia pracy

o Przedstawia informacje oraz wskazowki partnerom tranzycyjnym
Rewiduje harmonogram tranzycji i w razie potrzeby prosi o wsparcie

Szkota o Uzyskuje zgode rodzica/opiekuna na kontakt z agencjami stanowymi oraz
wspdlnotowymi

o Angazuje partneréw w spotkania zespotu planowania tranzycji

o Pomaga rodzicowi/opiekunom w dokonywaniu zgtoszenia do stanowych

ustugodawcdw, takich jak wydziaty resocjalizacyjne (DORS), osrodki dla 0sdb

O O O O O

niepetnosprawnych (DDA), oraz osrodkow leczenia zaburzen behawioralnych
(BHA)
o Zapewnia wskazowki oraz doswiadczenia pracownicze w prawdziwym

Srodowisku pracy, jesli wskazano w indywidualnym toku nauczania ucznia

o Wspétpracuje z wydziatami resocjalizacji, by wskaza¢ uczniéw uprawnionych
oraz potencjalnie uprawnionych i zapewnic im ustugi tranzycyjne przed
podjeciem zatrudnienia (Pre-Employment Transition Services - Pre-ETS)
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Partner

Role/obowigzki

O

Zapewnia spotkania informacyjne dla rodzicéw, dotyczace kwestii planowania
tranzycji oraz proces zgtaszania/badz jego harmonogram, skierowany do
agencji stanowych, moggacych swiadczy¢ ustugi, kiedy uczen zakonczy
edukacje.

Dokumentuje i sporzadza raporty dotyczgce postepdw ucznia oraz jego status
po skonczeniu szkoty.

Wydziat
resocjalizacyjny w
Maryland (DORS)

Bierze udziat w spotkaniach planowania tranzycji/jesli to mozliwe, stawia sie
na spotkania indywidualnego toku nauczania

Rozpoczyna wspodtprace z uprawnionymi uczniami przed rozpoczeciem ich
ostatniego roku w liceum, by opracowa¢ zindywidualizowany plan
zatrudnienia (Individualized Plan for Employment - IPE)

Okresla ustugi niezbedne do skutecznej tranzycji, prowadzacej do ksztatcenia
policealnego oraz/lub podjecia zatrudnienia

Podpisuje umowe z instytucjami resocjalizacyjnymi (Community Rehabilitation
Providers - CRPs), wspierajgc ucznia ustugami rozwoju pracy oraz pomocy
biura posrednictwa pracy

Zapewnia uprawnionym uczniom (w wieku 14-22) ustugi szkoleniowe przed
podjeciem pracy (Pre-ETS) w obszarach doradztwa zawodowego, nauczania w
miejscu pracy, upominania sie o swoje prawa, doradztwa ksztatcenia
policealnego oraz aktywizacji zawodowe;.

Osrodek dla oséb
niepetnosprawnych
w Maryland

Bierze udziat w planowaniu tranzycji

Wspdtpracuje z pozostatymi partnerami tranzycji w celu zapewnienia
wszystkim studentom wtasciwej, uprawniajgcej dokumentacji oraz dostepu do
ustug.

Zapewnia dtugoterminowe wsparcie finansowe dla uprawnionych oséb po
ukonczeniu przez nie szkoty.

Podpisuje umowe z koordynatorem dziatan spotecznych (Coordinator of
Community Services - CCS), by pomagat podczas mobilnosci ze szkoty do
dorostego swiata.

Ustugi opieki
spotecznej dla
osob dorostych,
Instytucje
resocjalizacyjne
(CRPs)

Biorg udziat w planowaniu tranzycji

Zawiera umowy ze szkotg oraz wydziatami resocjalizacyjnymi, by utatwic
nabywanie doswiadczenia w miejscu pracy oraz zapewnic ustugi rozwoju
pracy wraz z doradztwem zawodowym przed ukonczeniem szkoty.

Wspiera klientéw wydziatu resocjalizacyjnego i osrodkow dla oséb
niepetnosprawnych oraz swiadczy dla nich ustugi rozwoju pracy i doradztwa
zawodowego po ukonczeniu szkoty.

Uczelnie,
programy
ksztatcenia
zawodowego

Angazuje sie w sprawy ucznia, okreslajgc niezbedne udogodnienia oraz
wsparcie we wspotpracy z biurem ds. niepetnosprawnosci na uczelnianym
kampusie

Zapewnia dostep do uczestnictwa w kampusowych aktywnosciach,
szkoleniach oraz pomaga w kwestii zatrudnienia
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Wymogi uzyskania dyplomu ukonczenia szkoty sredniej w Maryland
oraz certyfikat ukoniczenia programu licealnego

Dyplom ukoniczenia szkoty sredniej w Maryland
(Zapoznaj sie z COMAR 13A.03.02.09)

e Dyplom ukonczenia szkoty Sredniej w Maryland przyznawany jest uczniom, ktérzy:

a. Spetnia wymogi dotyczgce zapisu, zaliczenia oraz ustug.
b. Szkota moze okresli¢ dodatkowe warunki otrzymania zaliczenia oraz doda¢ adnotacje na dyplomie,
jako zachete dla ucznidw, by spetnili wymogi ponad minimum okreslone przez stan.

e By zasiegnac wiecej informac;ji, zajrzyj na:
http://www.marylandpublicschools.org/programs/Documents/Testing/GraduationsRequirements2018.pdf

Certyfikat ukonczenia programu licealnego Maryland
(Zapoznaj sie z COMAR 13A.03.02.09E)

e Certyfikat ukonczenia programy licealnego Maryland jest przyznawany wytgcznie uczniom niepetnosprawnym,
ktorzy nie spetniajg wymogdw otrzymania dyplomu, ale spetniajg nastepujgce standardy:

a. Uczen jest zapisany do programu nauczania co najmniej 4 lata powyzej dsmej klasy, badz jej
odpowiednik wiekowy, i za zgodg rodzicéw niepetnosprawnego ucznia, zespét indywidualnego
toku nauczania uznaje, ze uczen rozwingt wystarczajgce umiejetnosci, by wkroczy¢ do swiata
pracy, postepowac odpowiedzialnie jako obywatel oraz cieszy¢ sie dostatnim zyciem, w tym
miedzy innymi:

® pracy zarobkowg;

e ksztatceniem policealnym oraz szkoleniem;

e zatrudnieniem wspomaganym; oraz

® Pozostatymi ustugami wtgczonymi do spotecznosci; lub

b. Uczen jest zapisany do programu nauczania do najmniej 4 lata powyzej 8 klasy, badz jej
odpowiednik wiekowy, i skonczytby 21 lat przed pierwszym dniem kolejnego roku szkolnego.

e Podsumowanie wynikdw w nauce, opisujgce umiejetnosci ucznia, powinno by¢ dotgczane do certyfikatu
ukonczenia programu licealnego Maryland.

e Ostateczna decyzja dotyczgca przyznania niepetnosprawnemu uczniowi certyfikatu ukoriczenia programu
licealnego, nie zostanie podjeta przed rozpoczeciem ostatniego roku szkolnego ucznia.

e Uczen z powaznymi zaburzeniami zdolnosci poznawczych moze nie spetnia¢ wymogow ukorniczenia liceum,
jesli:
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a. Podlega alternatywnej ocenie, opierajacej sie na alternatywnych standardach osiggniec
naukowych (Alternative Academic Achievement Standards - AA-AAAS); oraz

b. Otrzymuje wytyczne od swojego liceum, ktére zostaty oparte na alternatywnych standardach
osiggnie¢ naukowych.

e Jedli uczen bierze udziat w uroczystosci wreczenia dyplomoéw przed ukonczeniem programu licealnego, zamiast
dyplomu, zostanie przyznane mu zaswiadczenie o osiggnieciach lub zaswiadczenie o zblizonej nazwie.
(COMAR 13A.03.02.09E(3)

Podsumowanie wynikow w nauce (Maryland Summary of Performance - MSOP)

Maryland wrecza uczniom z indywidualnym tokiem nauczania podsumowanie wynikéw w nauce (MSOP) przed
tranzycja ze szkoty do aktywnosci policealnych. Zgodnie z ustawg z roku 2004 o zmianie ustawy o edukacji oséb
niepetnosprawnych, podsumowanie wynikdw w nauce jest niezbedne. W Maryland, taki dokument przyznawany
jest wszystkim studentom podejmujgcym indywidualny tok nauczania, przed zakoriczeniem nauki, zwiericzonym
dyplomem ukonczenia szkoty sredniej w Maryland, badz certyfikatem ukonczenia programu licealnego (Zobacz
COMAR 13A.03.02.09E (2)).

Dlaczego podsumowanie wynikow w nauce (MSOP) jest istotne?

Podsumowanie wynikdw w nauce przedstawia istotne informacje obecnym studentom z indywidualnym tokiem
nauczania, ktore mogg wykorzystac po tranzycji ze szkoty, podczas podejmowania policealnych aktywnosci.
Wspomniane aktywnosci to zatrudnienie, ksztatcenie policealne, zatrudnienie wspomagane lub niezalezne
funkcjonowanie zapewnione przez instytucje resocjalizacyjne. Podsumowanie wynikdw w nauce zostanie
sporzgdzone w ramach indywidualnego toku nauczania, a zawarte informacje zostang zebrane na podstawie
wktadu ucznia, jego rodziny oraz zespotu nauczania indywidualnego.

Podsumowanie wynikéw w nauce moze zawierac istotne informacje dla potencjalnego pracodawcy, instytucji
ksztatcenia policealnego, czy osrodkdw wsparcia dziennego, dotyczgce umiejetnosci, mocnych stron oraz
wszelkiego wsparcia jakie moze by¢ konieczne do efektywnego wypetniania swoich obowigzkéw. Podsumowanie
wynikow w nauce skfada sie z czterech czesci. Kazdg z nich przedstawiono ponizej.

Czesc 1 - Informacje podstawowe

Czesc 2 - Policealne cele ucznia

Czesc 3 - Podsumowanie wynikéw (na poziomie akademickim, kognitywnym i funkcjonalnym)
Czesc 4 - Propozycje osiggniecia celdow policealnych
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Uprawnienia a kwalifikowalnosé

Roéznica pomiedzy uprawnieniem do publicznej nauki, a kwalifikowalnoscig do ustug opieki spotecznej dla oséb
dorostych moze wprawia¢ w zaktopotanie. W stanie Maryland, mtody dorosty z niepetnosprawnoscig, korzystajacy z
ustug edukacji specjalnej, jest UPRAWNIONY do darmowej, stosownej i publicznej nauki, az do roku szkolnego,
podczas ktérego skonczy 21 rok zycia, badz spetni wymogi uzyskania dyplomu ukonczenia szkoty Sredniej w
Maryland lub certyfikatu ukonczenia programu licealnego. Ustugi te sg optacane przez szkote oraz zostaty
uwzglednione w indywidualnym toku nauczania, zatwierdzonym przez zespét indywidualnego toku nauczania.
Uczen konczacy szkote wraz z dyplomem ukonczenia szkoty Sredniej w Maryland lub certyfikatem ukonczenia
programu licealnego, nie jest juz uprawniony do korzystania z ustug. Na tym etapie nalezy ztozy¢ wniosek o
korzystanie z ustug opieki spotecznej dla oséb dorostych, by przekonac sie, czy kryteria KWALIFIKOWALNOSCI s3
nadal spetniane. Poza spetnieniem kryteriéw kwalifikowalnosci, dostepne musi by¢ réwniez finansowanie, by
korzystac z ustug i wsparcia opieki spotecznej dla oséb dorostych. (Zob. ponizszy schemat).

Uprawnienia
Podczas uczeszczania do szkoty

Kwalifikowalnos¢ (ADA oraz sekcja 504)
Po ukoniczeniu szkoty lub 21 roku 2ycia

Ustawa o edukacji oséb niepetnosprawnych (IDEA)
kwalifikuje niepetnosprawnych ucznidw, by
podejmowali darmowg oraz stosowng edukacje na
poziomie podstawowym oraz Srednim.

Ustawa o Amerykanach z niepetnosprawnosciami (The
Americans with Disabilities Act - ADA) dotyczy przede
wszystkim dostepu. Celem sekcji 504 oraz ADA jest
zniwelowanie barier i zagwarantowanie odpowiednich
udogodnien. Osoby z niepetnosprawnosciami stajg sie
jedyna osobg kontaktowa, wytgczajgc rodzica lub rodzine.

e Prawo do darmowej, stosownej i publicznej
edukacji (free, appropriate public education -
FAPE)

e Najmniej ograniczajgce Srodowisko (Least
Restrictive Environment - LRE)

e Specjalnie opracowane nauczanie (Specially
Designed Instruction - SDI)

e Powigzane ustugi

e Przygotowanie do dalszej edukacji,

e Uprawnienie do ustug pomagajgcych uczniom
odnosic sukcesy w szkole

e 7 ustug mozna korzystac za posrednictwem
szkoty

zatrudnienia i samodzielnego funkcjonowania.

e Nie gwarantuje sie kwalifikowalnosci do korzystania z
ustug policealnych

e Uczniowie muszg kwalifikowac sie do korzystania z
ustug.

e Swiadczone ustugi zalezg od finansowania oraz
dostepnosci

e Ustugi policealne gwarantujg jedynie
rowny dostep wszystkim osobom

e Odpowiedzialnos¢ uzyskania ustug lezy po stronie
ucznia/rodzica/opiekuna prawnego

e Ustugi moga byc¢ Swiadczone W RAZIE wystarczajacej
liczby personelu, pojemnosci danej placéwki, oraz/lub
srodkow do swiadczenia ustug

e Upominanie sie o swoje prawa jest niezbedne, by
korzysta¢ z udogodnien

Pefnoletnios¢

Petnoletnios¢ jest wiekiem prawnie zdefiniowanym, kiedy uznaje sie osobe za dorostg, co wigze sie ze wszystkimi
obowigzkami dorostego zycia. Kiedy stosuje sie termin petnoletnosci, zwykle odnosi sie on do osoby mtodej,
osiggajacej wiek w ktorym uznaje sie jg za osobe dorostg. W Maryland, petnoletnos¢ osigga sie wraz z
ukonczeniem 18 roku zycia. Zgodnie z ustawg o edukacji osdb niepetnosprawnych, co najmniej na rok przed
ukonczeniem 18 roku zycia, nalezy stosownie poinformowac osobe o jej prawach. W Maryland, podjecie decyzji

Prawa autorskie nalezg do Wydziatu Edukacji stanu Maryland, Oddziat Wczesnej Interwencji i Ustug Edukacji Specjalnej 8




Informator stanu Maryland, poswiecony zagadnieniom tranzycji niepetnosprawnych uczniow

$rednich na rynek pracy

edukacyjnej nie jest natychmiastowo przekazywane petnoletniemu uczniowi z niepetnosprawnoscia, z wyjatkiem
szczegoblnych okolicznosci. (Zapoznaj sie z fragmentem dotyczgcym edukacji, art. 8-412.1, przepisy stanu Maryland,

wraz z pdzniejszymi zmianami)

Ustugi opieki spotecznej dla osob dorostych w Maryland

Ponizsza sekcja opisuje cztery agencje stanowe, moggce swiadczy¢ ustugi, badz wspiera¢ kwalifikowalne osoby.
Osoby muszg spetniaé konkretne warunki kwalifikowalnosci kazdej z agencji. Krétkie podsumowanie czterech

agencji stanowych oraz ich warunki kwalifikowalnosci znajdujg sie ponizej.

Ustugi opieki spotecznej dla oséb dorostych w Maryland DORS

Nazwa placowki

Informacje dotyczgce placowki

Wydziatly resocjalizacyjne (Division of Rehabilitation
Services - DORS)

http://www.dors.maryland.gov/

Czym zajmuje sie ta placowka? Wydziaty resocjalizacyjne Maryland zajmuja sie
kwestiami zatrudnienia. Jesli chcesz podja¢ prace, DORS ci pomoze! DORS
pomaga przygotowac sie do pracy uczniom liceum, studentom oraz uczniom z
pozostatych zatwierdzonych programéw. DORS pomaga réwniez znaleZ¢ prace
osobom z niepetnosprawnosciami. Jesli chcesz podjaé prace, ale twoja
niepetnosprawnos$¢ utrudnia ci jej znalezienie, badz utrzymanie, DORS moze ci
pomac.

DORS oferuje dwa programy, ktére pomagaja przygotowac do pracy osoby
mtode z udokumentowanymi niepetnosprawnosciami:

e Ustugi tranzycyjne przed podjeciem zatrudnienia - przeznaczone dla
uczniow w wieku co najmniej 14 lat, uczacymi sie co najmniej w liceum
oraz nieprzekraczajacymi 21 roku zycia. By zasiegnaé wiecej informacji,
zajrzyj na: http://dors.maryland.gov/Brochures/Pre-

ETS Fact Sheet.pdf.

e Uczniom rozpoczynajacych przedostatni rok edukacji oraz mtodziezy,
ktdra zakonczyta edukacje, moga przystugiwaé¢ dodatkowe ustugi
rehabilitacji zawodowej, wykraczajace poza standardowe ustugi
tranzycyjne przed podjeciem zatrudnienia. By skorzysta¢ z ustug
rehabilitacji zawodowej, nalezy ztozy¢ stosowny wniosek oraz zostaé
zakwalifikowanym. Wspomniane ustugi mogg zawierac liste
oczekujacych.

DORS posiada doradcéw tranzycji, przypisanych do kazdej publicznej szkoty w
stanie Maryland oraz wspétpracuje z uczniami o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, przygotowujac ich do przysztego zatrudnienia. Doradcy
tranzycji DORS wspétpracuja z zakwalifikowanymi studentami podczas dwdéch
ostatnich lat edukacji, $wiadczac ustugi oraz posredniczac w nich (takie jak
doradztwo zawodowe, podejmowanie decyzji, technologia wspomagajaca,
przygotowanie do podjecia pracy, pomoc w ksztatceniu policealnym, ustugi
posrednictwa pracy oraz wspieranie kandydatéw do pracy), by pomdc w

Komu $wiadczone s3 ustugi?
Warunkiem zakwalifikowania sie
do korzystania z ustug DORS,
musisz by¢ osobg z
niepetnosprawnoscia fizyczng lub
umystowa, znaczgco wptywajaca
na twoja zdolno$¢ podejmowania
pracy. Ponadto, by dostac¢ lub
utrzymac prace, potrzebujesz
pomocy ustug rehabilitacji
zawodowej. Jesli uzyskujesz
zapomoge uzupetniajgca
(Supplemental Security Income -
SS1) oraz/lub jestes objety
ubezpieczeniem na zycie dla osoby
niepetnosprawnej (Social Security
Disability Insurance - SSDI), mogg
przystugiwad ci ustugi DORS. By
zasiegna¢ dodatkowe informacje
dotyczace kwalifikowalnosci do
DORS oraz kolejnosci wyboru,
odwiedz:
https://dors.maryland.gov/consum
ers/Pages/eligibility.aspx

Jak rozpoczg¢ korzystanie z ustug:
Ty, badZ kazdy uwzgledniony
ponizej, powinien skontaktowac
sie telefonicznie z oddziatem
DORS, badz wypetni¢ wniosek
drogg internetowa na stronie
placowki:
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ptynnej tranzycji ze szkoty do ksztatcenia policealnego lub podjecia e Personel szkolny za zgoda

zatrudnienia. rodzica/opiekuna
prawnego.

Kiedy nalezy sktada¢ wniosek: Skontaktuj sie z DORS wraz z rozpoczeciem e Rodzice lub pozostali

pierwszego roku w liceum i ubiegaj sie o ustugi dodatkowe podczas dwéch cztonkowie rodziny.

ostatnich lat edukacji. Zakwalifikowani uczniowie moga wnosi¢ o ustugi e Ustugodawcy.

tranzycyjne przed podjeciem zatrudnienia wraz z ukoficzeniem 14 roku zycia

oraz podejmujac nauke licealna. Zaleca sie, by studenci sktadali wnioski o http://www.dors.maryland.gov/co

skorzystanie z ustug rehabilitacji zawodowej za posrednictwem DORS w okresie | nsumers/Pages/referral.aspx
jesiennym, stanowigcym ich przedostatni rok edukacji. Ustugi rehabilitacji
zawodowej mogg przystugiwaé zakwalifikowanym osobom réwniez po
straceniu statusu ucznia. Wspétpraca z uczniami podczas dwdch ostatnich lat
edukacji w liceum zapewnia doradcom tranzycji duzo czasu, by przeprowadzi¢
wtasciwe planowanie tranzycji oraz pomdc w ptynnej tranzycji ze szkoty do
ksztatcenia policealnego lub podjecia zatrudnienia.

Ustugi opieki spotecznej dla oséb dorostych w Maryland DDA

NAZWA PLACOWKI ORAZ OPIS DZIAtAN | INFORMACJE DOTYCZACE PLACOWKI

Osrodki dla osob
niepetnosprawnych
(Developmental Disabilities
Administration - DDA)

https://dda.health.maryland.gov/Pages/dda.aspx

Czym zajmuje sie ta placowka? Komu $wiadczone s3 ustugi Ustugi finansowane przez DDA nie sg
Osrodki dla oséb niepetnosprawnych uznawane za uprawnienie. Finansowanie przenoszenia mtodziezy

(DDA) swiadczg skoordynowang sieé (Transitioning Youth - TY) realizowane jest w ramach jednego z trzech
ustug, zapewniajgce osobom z programow opiekuiczych: Programu usamodzielniania, wsparcia
niepetnosprawnosciami petng rodzinnego lub pomocy wspdlnotowej DDA swiadczy ustugi finansowania
integracje ze swojg spotecznoscia, osobom zwolnionym z optat, poprzez federalny osrodek Medicare oraz
witgczajac podjecie i utrzymanie ustug w ramach Medicaid (Centers for Medicare - CMS) Ponadto,
konkurencyjnego zatrudnienia. Sie¢ dyrektorska inicjatywa przenoszenia mtodziezy (Governor’s Transitioning
ustug DDA zawiera ustugi domowe i Youth Initiative - GTYI) przeznacza srodki do budzetu DDA dla
spotecznosciowe, Swiadczone zakwalifikowanych ucznidw koriczacych szkote. GTYI stanowi partnerska

zakwalifikowanym osobom w ramach wspotprace pomiedzy DDA, a wydziatamy resocjalizacyjnymi w Maryland
opieki medycznej Medicaid, programu | (DORS).

opiekunczego lub ustug za
posrednictwem DDA, finansowanych By zosta¢ zakwalifikowanym do inicjatywy przenoszenia mtodziezy, osoba
przez panstwo. musi zosta¢ uznana za niepetnosprawng w oparciu o nastepujace kryteria:
e Jest mieszkaricem Maryland

Kiedy nalezy sktada¢ wniosek: Wnioski | ® Przystuguje jej zwolnienie z optat

o korzystanie z ustug DDA moga by¢ e Ukonczyta 21 lat

sktadane w dowolnym momencie i w e Cechuje sie wysokim stopniem niepetnosprawnosci, ktdra:
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Jest zaliczana do uposledzenia fizycznego, badz umystowego,
innego niz diagnoza choroby psychicznej.

Skutkuje potrzebg korzystania z indywidualnie zaplanowanych
i koordynowanych ustug.

kazdym wieku. Musisz zostac (o]
zakwalifikowanym, by korzysta¢ z ustug

DDA. Jesli masz 14 lat, a twdj wniosek (o]
dotyczy ustug przenoszenia mtodziezy,

nalezy skontaktowac sie biurem (o]
obstugi DDA. Mozesz poprosi¢ o pomoc (o]
w uaktualnieniu, badZ wypetnieniu o]

whniosku, ktéry okresli twoja
kwalifikowalnos¢. Wszelkie wnioski
DDA muszg zostaé ztozone do 30
czerwca kwalifikowalnego roku, by
zostaty uznane za podlegajace .
finansowaniu. Jesli data tranzycji
przypada po ukonczeniu 21 zycia,
osobie sktadajgcej wniosek .
przystugiwac bedzie finansowanie
roczne, po dacie zakoriczenia edukacji,
badz ukonczenia liceum. Wszelkie
whnioski ztozone w okresie pdZniejszym
zostang umieszczone na liscie
oczekujacych. Wnioski sg rowniez
dostepne na stronie internetowej
www.dda.health.maryland.gov/Docum
ents/dda_ea_application_updated.pdf.

Skutkuje potrzebg korzystania z ustug na czas nieokreslony
Wystgpita przed ukoriczeniem 22 roku zycia.

Skutkuje brakiem mozliwosci samodzielnego zycia
Informacja dodatkowa: Diagnoza niepetnosprawnosci nie oznacza
natychmiastowej kwalifikowalnosci.

By zasiegna¢ wiecej informacji, skontaktuj sie z regionalnym oddziatem:

Maryland centralne (Obstuguje Anne Arundel, Baltimore,

Baltimore City, Harford, and Howard) 1401 Severn Street,

Baltimore, MD 21230, +1(410)-234-8200

Pétnocne Maryland (Obstuguje Calvert, Charles, Montgomery,

Prince George’s, and St. Mary’s) 312 Marshall Avenue, Laurel, MD

20707, +1(301)-362-5100

e Zachodnie Maryland: (Obstuguje Allegany, Carroll, Frederick,
Garrett i Waszyngton) 1360 Marshall Street, Hagerstown, MD
21740, +1(301)-362-5100

e  Wschodnie wybrzeze: (Obstuguje Caroline, Cecil, Dorchester, Kent,
Queen Anne’s, Somerset, Talbot, Wicomico oraz Worcester) 926
Snowhill Road, Building 100, Salisbury, MD 21802 , +1(410)-334-6920

Ustugi opieki spotecznej dla os6b dorostych w Maryland: BHA

NAZWA PLACOWKI ORAZ OPIS DZIAtAN

INFORMACJE DOTYCZACE PLACOWKI

Osrodek leczenia zaburzen behawioralnych
(Behavioral Health Administration - BHA)

https://bha.health.maryland.gov/pages/index.aspx

Czym zajmuje sie ta placowka? BHA jest czesciag
departamentu zdrowia stanu Maryland (Maryland
Department of Health - MDH), stuzgce osobom z chorobami
psychicznymi oraz/lub problemami zwigzanymi z alkoholem i
narkotykami. Z wykorzystaniem lokalnych oddziatéw,
lokalnych osrodkdw leczenia zanurzen behawioralnych (Local
Behavioral Administrations - LBHA) lub osrodkéw ustug
podstawowych (Core Service Agencies - CSA), BHA finansuje i
koordynuje programami dotyczacymi miedzy innymi:
hospitalizacji psychiatrycznej, leczenia w osrodkach
zamknietych, opieki rutynowej i ambulatoryjnej, interwencji
kryzysowej, wsparcia rodzinnego, wsparcia mieszkaniowego
oraz zatrudnienia wspieranego. Programy przeznaczone s3 dla
0s6b z chorobami psychicznymi. Niektdre z programéw sg

Komu $wiadczone s3g ustugi Osobom wymagajacym
opieki w zakresie zdrowia psychicznego, ktérym
przystuguje Medicaid. W niektérych przypadkach,
osoby ze szczegdlnymi potrzebami opieki w zakresie
zdrowia psychicznego, ktérym nie przystuguje
Medicaid, wcigz mogg zostac zakwalifikowanymi do
otrzymywania pomocy.

Jak ztozy¢ wniosek: Nalezy pamietac, ze jesli jestes
juz zapisany w Medicaid, nie musisz dodatkowo
zapisywac sie do korzystania z ustug opieki w
zakresie zdrowia psychicznego. By zasiegng¢ wiece;j
informacji, skontaktuj sie biurem spraw
konsumentéw BHA, dzwonigc pod numer +1(410)-
402-8447 lub z lokalnym o$rodkiem leczenia
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przeznaczone dla przeniesionej mtodziezy i s dostepne w
niektérych regionach.

Kiedy nalezy sktada¢ wniosek: BHA swiadczy ustugi dla dzieci
(od poczecia do 16 roku zycia). Ustugi spoteczne dla miodziezy
oraz 0s6b dorostych rozpoczynajg sie wraz z ukoriczeniem 16
roku zycia. By zasiegna¢ wiecej informacji, prosimy o
zapoznanie sie z:
https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/home.aspx.

zaburzen behawioralnych (LBHA), badzZ z o$rodkami
ustug podstawowych (CSA). Liste placéwek mozesz
uzyska¢ od witadz stowarzyszenia medycyny
behawioralnej. www.marylandbehavioralhealth.org

Ustugi opieki spotecznej dla osob dorostych w Maryland:

Agencja pracy

NAZWA PLACOWKI ORAZ OPIS DZIAtAN

INFORMACIJE DOTYCZACE PLACOWKI

Biuro rozwoju pracownika oraz ksztatcenia
dorostych, stanowy departament pracy w
Maryland

http://labor.maryland.gov

Czym zajmuje sie ta placowka? Biuro rozwoju pracownika, oddziat
pracy z mtodziezg stanowego departamentu pracy w Maryland
zapewnia programy oraz $wiadczy ustugi majgce na celu pomadc
mtodym dorostym w osiggnieciu ich celéw edukacyjnych oraz w
obszarze zatrudnienia. Dzieki amerykanskim centrom aktywizacji
bezrobotnym oraz urzedom zajmujgcym sie rozwojem
pracownika, departament pracy w Maryland zapewnia doradztwo
zawodowe, szkolenia, dostep do komputera oraz pozostate ustugi
wsparcia. Dzieki sSrodkom pozyskanym z tytutu ustawy o
innowacjach i mozliwosciach dla sity roboczej (Workforce
Innovation and Opportunity Act - WIOA), agencja pracy w
Maryland wspétpracuje z amerykanskimi centrami aktywizacji
bezrobotnych, zapewniajac szereg ustug zatrudnienia oraz
umozliwia klientom odbycie szkolenia oraz ksztatcenia
powigzanych z pracg. WIOA potwierdza zaangazowanie
departamentu w dostarczanie ustug wysokiej jakosci mtodziezy
oraz mtodym dorostym, rozpoczynajac od przegladu mozliwosci
zatrudnienia, udzielania wskazéwek, ciggtego wsparcia w kwestii
osiggnieé edukacyjnych, stwarzajgc mozliwosci pracowania nad
swoimi umiejetnosciami w zawodach o najwiekszym popycie,
pomagajac podczas zapiséw do ksztatcenia policealnego oraz
uzyskiwania referencji uznanych w branzy, przyczyniajacych sie do
podjecia pracy.

Komu $wiadczone sg ustugi? Oddziat pracy z
mtodziezg pracuje na rzecz mtodych dorostych z
niepetnosprawnosciami, badz bez, w przedziale
wiekowym 14-24. Poradnie zawodowe s3
przeznaczone dla oséb poszukujgcych pracy w
kazdym wieku, z niepetnosprawnoscig lub bez
niej. By dowiedzie¢ sie wiecej o rozwoju kariery,
szkoleniach oraz zatrudnieniu, zapoznaj sie ze:
e Strong internetowa stanowego
departamentu pracy w Maryland
http://labor.maryland.gov/county/ lub
skontaktuj sie z departamentem pracy
droga telefoniczng +1(410)-767-2173 w
celu znalezienia najblizszego centrum
aktywizacji bezrobotnych, lub
® Strona gietdy pracy Maryland:
https://mwejobs.maryland.gov/vosnet

/Default.aspx.
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Swiadczenia

Panstwowy program pomocy socjalnej Medicaid

Departament zdrowia Maryland (MDH) zarzadza Medicaid oraz pomocg medyczng (Medical Asistance - MA).
Zaréwno Medicaid, jak program zwalniajacy z optat Medicaid mogg stanowié istotne zrédta ubezpieczenia
zdrowotnego, pomocy uzupetniajgcej, opieki dtugoterminowej oraz pomocy dla oséb niepetnosprawnych w
domu, bgdZ pomocy wspdlnotowe].

Swiadczenie | Informacje o $wiadczeniu

Medicaid Za co odpowiada Medicaid?
. Oferuje ubezpieczenie zdrowotne.
. Zapewnia dodatkowe finansowanie przez programy opieki socjalnej Medicaid.
Finansowanie dotyczy nastepujgcych ustug opieki indywidualnej: higiena, pielegnacja, toaleta,
jedzenie, ubieranie sie, mobilnos¢, opieka medyczna w domu oraz dostep do wizyt lekarskich.
Kto kwalifikuje sie do korzystania z ustug Medicaid?
° Zwykle s3 to nastepujace osoby:

o Osoby niepetnosprawne

o Osoby niewidome

o Opiekujace sie dzieckiem, ktdrego rodzic jest bezrobotny, chory, nie zyje, badz

o Spetniajgce programowe wymogi o niskich dochodach.
° Kwalifikowalnos$¢ do Medicaid w Maryland okreslana jest przez lokalne departamenty
ustug socjalnych
° By zasiegng¢ wiecej informaciji, zajrzyj na:

o https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%201%20Eligible.aspx
. https://www.medicare.gov/manage-your-health/i-have-a-disability

Programy Pomoc domowa oraz pomoc wspdlnotowa w Maryland udzielane sg poprzez standardowy
opieki program Medicaid oraz specjalne programy Medicaid, zwane ,,zwolnieniami”. Zwolnienie
Medicaid odktada na drugi plan wymagania kwalifikacyjne rodzicdw niepetnosprawnego dziecka i
dotyczy wytacznie dochoddw dziecka. Kazde zwolnienie cechuje sie innymi kryteriami
kwalifikowalnosci oraz kazde z nich dotyczy réznych czesci populacji, takich jak osoby starsze
lub osoby z okreslonymi niepetnosprawnosciami.

e Niniejsze ustugi nie sg uznawane za uprawnienie.

e By ztozy¢ wniosek i zosta¢ zakwalifikowanym do otrzymywania ustug DDA, osoba
niepetnosprawna musi by¢é mieszkaricem stanu Maryland.

e Ustugi Swiadczone sg dwom grupom:

o Osobom z niepetnosprawnosciami oraz;

o Osobom ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, spowodowanym
uposledzeniem fizycznym, badz umystowym, innym niz diagnoza choroby
psychiczne;j.

® Zajrzyj na https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%201%20Eligible.aspx.

e By dowiedziec¢ sie wiecej o programach zwalniajgcych Medicaid (w tym o programie
wiasciwego wyboru, programie mozliwosci spotecznych oraz opieki medycznej,
zadzwon pod numer +1(410)-767-1739, badz odwiedz? strone internetowa
http://medicaidwaiver.org/state/maryland.html.
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Swiadczenie | Informacje o $wiadczeniu

Informacje dotyczgce pomocy domowej oraz wspdlnotowej mozna uzyskac pod adresem
https://mmcp.health.maryland.gov/waiverprograms/Pages/Home.aspx.

Jak ztozy¢ wniosek By ztozyé wniosek do Medicaid, mieszkaricy stanu Maryland zobowigzani sg do udania
sie do swojego hrabstwa lub wydziatu ustug socjalnych w swoim miescie. Na miejscu przeprowadzana jest
rozmowa, a kandydaci sktadajg swéj wniosek. Jesli potrzebujesz pomocy w udzieleniu odpowiedzi,
sprawdzeniu swojej kwalifikowalnosci, czy ztozeniu wniosku, zapoznaj sie ze strong internetowa:
https://medicaid-help.org/Primary-Information

Swiadczenia z tytutu pomocy spofecznej na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami

Ubezpieczenie spoteczne z tytutu niepetnosprawnosci oraz program zapomogi uzupetniajgcej to najwieksze
programy federalne, oferujgce pomoc osobom z niepetnosprawnosciami. Mimo znaczacych rdznic,
wspomnianymi programami zarzgdza administracja ubezpieczen spotecznych (Social Security Administration
- SSA), aich $wiadczenia obejmujg jedynie osoby z niepetnosprawnosciami oraz osoby spetniajgce okreslone
kryteria medyczne. Jesli chcesz zasiegngé wiecej informacji oraz uzyskaé¢ pomoc podczas sktadania wniosku
dotyczacego swiadczen z tytutu ubezpieczen spotecznych lub chcesz odwotac sie od decyzji, odwiedz strone
https://www.disabilitysecrets.com/.

Zapomoga uzupetniajgca (Supplemental Security Income - SSI)

Pytanie Odpowiedzi dotyczace swiadczen z tytutu zapomogi uzupetniajacej (SSI)
Czym jest Program zapomogi uzupetniajgcej wyptaca swiadczenia na rzecz niepetnosprawnych oséb
zapomoga dorostych oraz dzieci z ograniczonym przychodem i sSrodkami. SSI jest federalnym

uzupetniajaca? | Programem zasitkdw uzupetniajgcych, optacanym przez ogdlne wptywy podatkowe (nie
pochodzgce ze sktadek na ubezpieczenia spoteczne):
e Zostat opracowany, by pomagac osobom starszym, niewidomym oraz
niepetnosprawnym, posiadajgcym niewielki dochdd
e Zapewnia $rodki pieniezne, by pokry¢ podstawowe potrzeby zywieniowe,
odziezowe oraz schronienie.
e Zapewnia beneficientom pomoc medyczng (Medicaid) na pokrycie kosztéw pobytu
w szpitalu, rachunkow lekarzy, lekdw na recepte i innych kosztow zdrowotnych.
Beneficjentom SSI moze przystugiwacd takze wsparcie zywnosSciowe.

Komu e Osobom niepetnosprawnym; niewidomym; osobom starszym (65 lat lub wiecej);
przystuguje oraz osobom posiadajgcym ograniczony dochdd oraz srodki.
zapomoga ® Podczas ustalania kwalifikowalnosci finansowej, dochody i majatek rodzin dzieci

niepetnosprawnych sg rdwniez brane pod uwage.

o Dla oséb w wieku 18 lat, SSI bierze pod uwage jedynie dochody i majatek jednostki,
a nie a nie dochody i majatek jej rodzicow.

e Jesli wniosek dziecka zostat wczesniej odrzucony ze wzgledu na dochody, nalezy
ponownie ubiegac sie o Swiadczenia po ukonczeniu przez nie 18. roku zycia, gdy
dochdd rodzica nie bedzie juz brany pod uwage dla celdéw kwalifikacji.

e Osobom otrzymujgcym zapomoge uzupetniajgcg przystuguje rowniez pomoc
medyczna.

uzupetniajaca?
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Pytanie Odpowiedzi dotyczace swiadczen z tytutu zapomogi uzupetniajacej (SSI)
Jak ztozyé ® 7167 wniosek w lokalnym wydziale ustug socjalnych w zamieszkiwanym przez ciebie
whiosek? miescie lub panstwie.

e Whniosek mozna ztozy¢ na stronie https://www.ssa.gov/forms/. Wybierz ubieganie
sie o Swiadczenia dla osdb niepetnosprawnych.

® Whniosek uzyska¢ mozna w lokalnym departamencie ustug socjalnych oraz lokalnym
departamencie zdrowia. Wniosek mozna réwniez uzyskac¢ drogg mailowg po
uprzednim kontakcie telefonicznym +1(800)-456-8900.

Co w sytuacji, e Jesli twoj wniosek zostat odrzucony, odwotanie drogg internetowa jest punktem
gdy moj wyijscia do ztozenia wniosku o ponowne rozpatrzenie decyzji w sprawie
whiosek otrzymywania swiadczen dla oséb niepetnosprawnych.

zostanie e Jesli twoj wniosek zostat odrzucony z przyczyn:

o Medycznych, mozesz wypetni¢ i wysta¢ wymagany wniosek o odwotanie
oraz odwotanie od raportu o niepetnosprawnosci drogg internetows.

o Niemedycznych, skontaktuj sie z lokalnym zaktadem ubezpieczen
spotecznych, by ztozy¢ wniosek o ponowne rozpatrzenie. Mozesz rowniez
zadzwoni¢ na bezptatny numer +1(800)-772-1213, by zwrécic sie o
odwotanie. Osoby niestyszgce lub niedostyszgce mogg dzwoni¢ na
bezptatny numer, uzywajac telefonu z wybieraniem tonowym: +1(800)-325-
0778.

odrzucony?

Ubezpieczenie spoteczne z tytutu niepetnosprawnosci (SSDI)

Pytanie Odpowiedzi dotyczace dodatkowego ubezpieczenia spotecznego z tytutu
niepetnosprawnosci (SSDI)

Czym jest Ubezpieczenie spoteczne z tytutu niepetnosprawnosci wyptaca swiadczenia tobie,

ubezpieczenie badz okreslonym cztonkom twojej rodziny, pod warunkiem, ze jestes$

spoteczne z tytutu »ubezpieczony”, co oznacza, ze pracowate$ przez wystarczajaco dtugi okres i

niepetnosprawnosci? optacates sktadki na ubezpieczenie spoteczne.

Komu przystuguje By zakwalifikowac sie do ubezpieczenia spotecznego z tytutu niepetnosprawnosci,

ubezpieczenie osoba nie moze przekroczy¢ 65. roku zycia oraz cechowac sie znaczaca

spoteczne z tytutu niepetnosprawnoscia, okreslong przez administracje ubezpieczen spotecznych.

e Dziecko stanu wolnego takze moze otrzymywac swiadczenia, na podstawie
ewidencji pracy rodzicéw, jesli:

e Dziecko jest niepetnosprawne/petnosprawne i nie ukoriczyto 18. roku zycia;
lub

e Dziecko jest uczniem w petnym wymiarze godzin (nie moze przekraczac
ostatniego roku szkoty sredniej) oraz ma 18-19 lat; lub

e Dziecko ma 18 lat, badz jest starsze, cechuje sie niepetnosprawnoscig, ktora
rozpoczeta sie przed 22. rokiem zycia i spetnia definicje niepetnosprawnosci

0s0b dorostych.

niepetnosprawnosci?
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Biura ds. osdb niepetnosprawnych oraz ksztatcenia policealnego

Zrozumienie przez ucznidw roznicy pomiedzy ustawg o edukacji osdb niepetnosprawnych (IDEA), ustawg o
Amerykanach z niepetnosprawnosciami (ADA) oraz sekcji 504 ustawy o rehabilitacji z roku 1973, wraz z
dotyczacymi ich przepisami, jest szczegdlnie istotne. Podczas nauki licealnej, IDEA podkresla w jaki sposéb
udzielane jest edukacyjne wsparcie w ramach indywidualnego toku nauczania. Kiedy uczen rozpoczyna
nauke w szkole wyzszej (policealnej), ADA i sekcja 504 gwarantujg osobom z niepetnosprawnoscig prawo do
uzyskania odpowiednich udogodnien w celu osiggniecia sukcesu w edukacji policealnej. Ponizszy wykres

przedstawia rdznice pomiedzy szkotg Srednig, a uczelnig wyzszg.

Obszar ustug

Dla liceum

Dla uczelni

Prawne

Ustawa o edukacji oséb
niepetnosprawnych (IDEA) daje
uczniom niepetnosprawnym prawo
do bezptfatnej i stosownej edukacji.
IDEA skupia sie na SUKCESIE.

Ustawa o Amerykanach z
niepetnosprawnosciami (504) oraz
sekcja 504 zapewniajg odpowiednie
udogodnienia.

ADA skupia sie na DOSTEPIE.

Niezbedna
dokumentacja

Indywidualny tok nauczania (IEP)
Celem dokumentaciji jest
okreslenie, czy uczen kwalifikuje
sie do korzystania ze $wiadczen
opartych na okreslonych
kategoriach w IDEA.

Licealny indywidualny tok nauczania
moze nie by¢ wystarczajacy.
Uzyskanie oceny moze wigzad sie z
kosztami.

Dokumentacja musi zawierac
informacje dotyczace okreslonych i
odpowiednich udogodnieniach.

Oredownictwo

Rodzice sg czynnie zaangazowani
w oredownictwo na rzecz
odpowiednich ustug oraz
udogodnien zapewnianych
swojemu dziecku.

Szkoty kontaktujg sie z rodzicami i
ich udziat w dziataniach zespotu
indywidualnego toku nauczania
jest niezbedny.

Rodzice podejmujg bezposrednia
rozmowe z nauczycielami dziecka
W sposdb regularny.

Od studentdéw oczekuje sie ubiegania
sie 0 swoje prawa. Zaangazowanie
rodzicow nie jest niezbedne w kazdej
sytuacji i niekiedy zniecheca sie ich do
dodatkowej pomocy.

Wydziat i pracownicy szkoty nie zwykle
komunikujg sie w sposéb bezposredni z
rodzicami, bez uzyskania uprzedniej
zgody ucznia.

Programy
indywidualnego
toku nauczania
oraz wsparcie

Zespot indywidualnego toku
nauczania, w sktad ktdrego
wchodzi uczen, rodzic(e) oraz
okreg szkolny, opracowuje
indywidualny tok nauczania (IEP) i
by otrzymywacd swiadczenia, musza
go przestrzegac, poniewaz stanowi
dokument prawny.

Uczelnie nie przewidujg
indywidualnego toku nauczania.
Biuro ds. oséb niepetnosprawnych
opracowuje plan udogodnien,
opierajacy sie na dostarczonej przez
ucznia dokumentacji o
niepetnosprawnosci.

W kazdym semestrze, uczen
zobowigzany jest do skfadania
whioskdw o przyznanie udogodnien z

Prawa autorskie naleza do Wydziatu Edukacji stanu Maryland, Oddziat Wczesnej Interwencji i Ustug Edukacji Specjalnej

16



Informator stanu Maryland, poswiecony zagadnieniom tranzycji niepetnosprawnych uczniow
$rednich na rynek pracy

® Rodzic ma dostep do akt ucznia i ramienia uczelnianego biura ds. oséb
moze uczestniczyé w procesie niepetnosprawnych.
przyznawania udogodnien. ® Bez uzyskania pisemnej zgody ucznia,
rodzic nie ma dostepu do jego akt.

Waznym jest, by uczniowie znali swoje prawa i obowigzki, poniewaz IDEA nie ma zastosowania na
uczelniach, szkotach handlowych, czy uniwersytetach. Zatgcznik A niniejszego informatora zawiera wykres
dotyczacy udogodnien przyznawanych przez placéwki ksztatcenia policealnego i przedstawia kilka czestych
pytan na temat udogodnien oraz ustug na rzecz osob niepetnosprawnych, swiadczonych przez placéwki
ksztatcenia policealnego.

Instrukcje na temat transportu, mobilnosci oraz podrdzy

Planowanie podrézy do pracy lub na uczelnie jest szczegdlnie wazne dla ucznidw oraz ich rodzin. Podczas
nauki szkolnej, uczniowie mogli polegac na transporcie szkolnym, pomocy ze strony cztonkéw rodziny, badz
przyjaciét. Po skonczeniu szkoty, to samo wsparcie w zakresie mobilnosci moze nie by¢ dostepne.
Szczegdlnie waznym jest, by uczniowie nauczyli sie podrézowac samodzielnie oraz poszerzyli swojg wiedze
na temat transportu, bedac jeszcze w szkole $redniej. Nabyte doswiadczenia oraz wiedza pozwolg im
pozniej dostac sie gdziekolwiek potrzebuja.

Podczas planowania transportu, stosowny zespdt moze wspotpracowac z rodzinami i uczniami, by:

® Oceni¢ mobilnos¢ ucznia oraz jego zdolnos¢ do podejmowania samodzielnej podroézy;

® Oceni¢ zdolnos¢ kognitywng ucznia w podejmowaniu decyzji, rozwigzywaniu problemdw oraz
rozumieniu norm spotecznych, mogacych by¢ niezbednymi podczas samodzielnej podroézy;

e Zaplanowad wizyty w agencjach transportowych, gdzie uczniowie mogg dowiedziec sie o
mozliwosciach transportu zbiorowego;

e Zapraszac ekspertéw ds. transportu, by odwiedzili ucznidéw i opowiedzieli o Swiadczonych ustugach;

® Rozpatrzed rodzaje ustug przewozowych, ktére mogg by¢ dostepne w spotecznosci poprzez
aktywnosci ukierunkowane na uczniow;

e Dowiedzie¢ sie o mozliwosciach mobilnosci poprzez lokalne organizacje planowania transportu i
agencje tranzytowe;

e Opracowac instrukcje podrézowania oraz programy szkoleniowe, by nauczy¢ uczniodw, jak korzystaé
z transportu publicznego; oraz;

e Pomysle¢ nad najbardziej sprzyjajgcymi mozliwosciami transportu dla ucznidw.

Transport zapewnia dostep do takich mozliwosci, jak zatrudnienie, edukacja, opieka zdrowotna i rekreacja.
Osoby niepetnosprawne, ktére nie prowadzg pojazdéw lub niemajgce do nich dostepu, bedg musiaty
rozwazyc¢ alternatywne mozliwosci przemieszczania sie. W zaleznosci od stanu, ustugi przewozowe mogg sie
od siebie rézni¢. Ustugi paraprzewozowe mogg by¢ najbardziej adekwatnym sposobem podrdzowania dla
uprawnionych studentéw. W stanie Maryland, program Transit Authority Mobility Link Swiadczy ustugi
transportu ,,od drzwi do drzwi" uczniom, ktdrzy przechodzg przez proces oceny w celu okreslenia ich
kwalifikacji. MobilityLink, zaprojektowany z myslg o osobach niepetnosprawnych, stanowi wymog ustawy o
Amerykanach z niepetnosprawnosciami (ADA) oraz wymaga uprzedniego powiadamiania i planowania.
Jednak dla wielu uczniéw najbardziej odpowiednig ustugg jest zorganizowany transport zbiorowy,
umozliwiajgcy spontaniczne podrdzowanie. Specjalisci ds. tranzycji, rodziny oraz sama mtodziez moga
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wspotpracowac ze specjalistami ds. transportu w celu okreslenia ustug zwigzanych z mobilnoscig, ktore sg
dostosowane do potrzeb i mozliwosci ucznia.

Srodki transportu
e Stanowe departamenty transportu oraz organy tranzytowe stanowig cenne zrédto informacji na
temat lokalnych dostawcéw ustug transportowych.

o Organy tranzytowe w Maryland (Maryland Transit Administration - MTA)

o Maryland oferuje bezptatne lub znizkowe programy taryfowe dla oséb
niepetnosprawnych lub oséb starszych, by umozliwic¢ im korzystanie z transportu
publicznego. By dowiedziec sie wiecej na temat dostepnych programdw, odwiedz
strone organdéw tranzytowych w Maryland, dotyczacg znizkowych programoéw
taryfowych: https://mta.maryland.gov/disabled-reduced-fare-program

® Niektdrzy uczniowie mogg potrzebowac znacznego wsparcia w podrdzy i mogg nie byé w stanie
podrdzowac samodzielnie, korzystajgc z autobusu publicznego lub pociggu (system tras statych
MTA). Dowiedz sie wiecej na temat wymogow kwalifikowalnosci do (paraprzewozowego) programu
MTA MobilityLink: https://mta.maryland.gov/mobility.

e Ustugi taksowkarskie mogg by¢ odpowiednie dla niektdrych studentéw i mogg zabiera¢ mtodziez do
miejsc, do ktérych nie jezdzg autobusy lub pociagi.

o Ustugi taksdwkarskie w Maryland: http://mdod.maryland.gov/transport/Pages/Taxi-
Services.aspx

e Zasoby federalne mogg dostarczy¢ informacji o programach krajowych lub lokalnych.

o Woydziat ds. Pracy USA, Biuro ds. zatrudnienia oséb niepetnosprawnych, portal polityki
transportowe]. Zwraca uwage na zasoby transportowe i obowigzki ustugodawcow w
ramach ustawy o Amerykanach z niepetnosprawnosciami.
https://www.dol.gov/odep/topics/Transportation.htm

o Departament transportu USA, federalne organy przewozu. Niektére agencje federalne
moga $wiadczy¢ ustugi transportowe i pokrywac zwigzane z nimi koszty. Dowiedz sie
wiecej o federalnym programie na rzecz koordynacji tych zasobow dzieki radzie
koordynacyjnej ds. dostepu i mobilnosci (Coordinating Council on Access and Mobility -
CCAM) https://www.transit.dot.gov/ccam

Instrukcje podrozy

Instrukcje podrozy to kompleksowe, intensywne szkolenie majgce na celu nauczenie uczniow
niepetnosprawnych jak bezpiecznie i samodzielnie korzystac z transportu publicznego. Instrukcje podrdzy to
proces poznawania sposobow korzystania z lokalnego transportu publicznego w celu zwiekszenia
mobilnosci, wolnosci i mozliwosci uczniéw niepetnosprawnych. Uczniowie z niepetnosprawnosciami znac
dostepne srodki transportu, jak do nich dotrzeé, jak zaplanowac swojg podréz i wiedzieé, co robi¢ w
nieprzewidzianych sytuacjach lub nagtych wypadkach. Instrukcje podrézy muszg by¢ prowadzone przez
przeszkolonych instruktoréw, ktérzy mogg udzielaé statego instruktazu w klasie (na temat znajomosci
metod podrdzowania), a takze w prawdziwych warunkach srodowiskowych (szkolenie z zakresu
podrdzowania). Szkolenie z zakresu podrézowania daje wiekszg niezaleznos¢, pewnosc siebie i zdolnos¢ do
funkcjonowania, uczenia sie, pracy i zabawy w swoich spotecznosciach. Specjalisci ds. tranzycji moga
wspotpracowac z instruktorami podrézy, by zapewnic szkolenie w zakresie podroézy, ktére obejmuje:

e Orientacje w podrdzy: Zajecia indywidualne lub grupowe prowadzone w celu objasnienia systemu
komunikacyjnego.
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e Oswojenie sie z podrdza: Zajecia indywidualne lub grupowe majgce na celu utatwienie korzystania z
transportu publicznego, prowadzone z instruktorem podrdzy, towarzyszgcym studentowi
(studentom) w nowym $rodku transportu lub na nowej trasie w celu wskazania/wyjasnienia cech
dostepu i uzytecznosci.

e Szkolenie z zakresu podrdézy Indywidualne, kompleksowe oraz specjalnie opracowane szkolenie w
zakresie umiejetnosci i postaw niezbednych do samodzielnego podrdzowania transportem
publicznym. Szkolenie z zakresu podrozy odbywa sie w prawdziwym srodowisku publicznym.
https://www.travelinstruction.org/

Zasoby odpowiedzialne za zapewnianie instrukcji podrozy

e Stowarzyszenie instrukcji podrézowania (Association of Travel Instruction - ATl). Krajowa organizacja
cztonkowska realizuje ponizsze zatozenia: Wspieranie prawa wszystkich oséb niepetnosprawnych i
starszych osdb dorostych do rGwnego dostepu do transportu publicznego i udziatu w zyciu
spotecznym poprzez zapewnienie wsparcia, informacji, szkolen i edukacji w celu promowania
instrukcji podrézy o wysokiej jakosci. https://www.travelinstruction.org/

® Krajowe centrum transportu oséb starszych i niepetnosprawnych (National Aging and Disability
Transportation Center - NADTC). Krajowe centrum pomocy spotecznej, finansowane przez
departament transportu USA, federalng organ tranzytowy, ktére promuje zapewnienie dostepnosci
i mozliwosci transportowych dla oséb starszych, oséb niepetnosprawnych, opiekundw i catych
spotecznosci. NADTC dysponuje zréznicowanymi zasobami w zakresie instrukcji podrézy.

www.nadtc.org
Zasoby umozliwiajgce okreslenie ustug zwigzanych z transportem i mobilnosciq

e Centrum wspierania mobilnosci MDTrip Zaréwno portal internetowy, jak i powyzsza organizacja
Scisle wspdtpracuja z ustugodawcami w Maryland, by udostepni¢ naszym uzytkownikom
zrdéznicowane opcje transportowe na jednej, przystepnej stronie internetowej. Jego misjg jest
pomoc ludziom w odkrywaniu i wykorzystywaniu alternatywnych srodkéw transportu w celu
dotarcia do miejsc docelowych w catym Maryland. MDTrip oferuje rowniez instrukcje podrézy.
https://www.mdtrip.org/

e Krajowe centrum zarzgdzania mobilnoscig Krajowe centrum pomocy spotecznej, finansowane przez
departament transportu USA, federalng administracje tranzytowg, ktére promuje strategie
mobilnosci skoncentrowane na kliencie, przyczyniajace sie do poprawy zdrowia, kondycji
ekonomicznej, samowystarczalnosci i spotecznosci. NCMM zapewnia linki do lokalnych zasobow
transportowych i sieci specjalistow, zwanych menedzerami mobilnosci, posiadajgcych wiedze na
temat zasobdw transportowych. www.nc4dmm.org

Zrodta opieki zdrowotnej

Dostep do opieki zdrowotnej jest waznym aspektem dla ucznidow koriczgcych szkote. Podczas tranzycji z
liceum do zycia dorostego, waznym jest utrzymanie zdrowego stylu zycia, by osiggng¢ swoje policealne cele.
Moze to obejmowac zarzadzanie opiekg zdrowotng i lekarstwami, komunikowanie sie z pracownikami
stuzby zdrowia oraz wiedze na temat dostepnych form ubezpieczenia zdrowotnego. Osoby
niepetnosprawne mogg zwracac sie do pediatréow do 21. roku zycia, lecz w pewnym momencie konieczne
jest przejscie z lekarza pediatry na lekarza specjalizujgcego sie w medycynie dorostych. Ponizsze linki

Prawa autorskie nalezg do Wydziatu Edukacji stanu Maryland, Oddziat Wczesnej Interwencji i Ustug Edukacji Specjalnej 19


https://www.travelinstruction.org/
https://www.travelinstruction.org/
http://www.nadtc.org/
https://www.mdtrip.org/
http://www.nc4mm.org/

Informator stanu Maryland, poswiecony zagadnieniom tranzycji niepetnosprawnych uczniow
$rednich na rynek pracy

zawierajg informacje na temat opieki zdrowotnej oraz zmiany na opieke zdrowotng dla oséb dorostych z
niepetnosprawnosciami:

® Biuro ds. genetykii osdb o szczegdlnych potrzebach - lokalizator zasobow:
https://phpa.health.maryland.gov/genetics/Pages/home.aspx

e Narodowe centrum ustug medycznych (National Center for Medical Home Implementation)
https://medicalhomeinfo.aap.org/Pages/default.aspx

e Opieka zdrowotna dla oséb podlegajacych procesowi tranzycji
https://phpa.health.maryland.gov/genetics/Pages/Health Care Transition.aspx

e Strona Got Transition: http://www.gottransition.org/

Zasoby wsparcia spotecznego

Wypoczynek i czas wolny
e Program Maryland Learning Links zapewnia kompleksowa sie¢ zasobéw zwigzanych z programami
rekreacyjnymi i wypoczynkowymi oraz dziatalnoscig rekreacyjng na terenie catego stanu Maryland.
https://marylandlearninglinks.org

® Dostep dla wszystkich Departament zasobdow naturalnych Maryland (Maryland Department of
Natural Resources - DNR) doktada wszelkich staran, by zapewni¢ dostep do zasobdow naturalnych dla
wszystkich obywateli i gosci. Od koncepcji i planowania do stworzenia i realizacji, poswiecono czas i
uwage polom namiotowym, kabinom, dokom rybackim i zeglarskim, osrodkom turystycznym,
szlakom i innym udogodnieniom rekreacyjnym na swiezym powietrzu, by umozliwi¢ osobom
niepetnosprawnym korzystanie z urokdw Maryland na Swiezym powietrzu. DNR pracuje nieustannie
nad rozszerzeniem dostepnosci dla oséb
niepetnosprawnych. http://dnr.maryland.gov/Publiclands/Pages/accessforall.aspx

Wyd:ziat ds. integracji spotecznej

e Centra na rzecz samodzielnego funkcjonowania $wiadczg ustugi utatwiajgce osobom
niepetnosprawnym prowadzenie samodzielnego, niezaleznego i produktywnego zycia w
spotecznosci. http://www.msilc.org/map.html|

e Dostep do ustug oraz informacji (Service Access & Information Link - SAIL): To internetowe
narzedzie, ktdre pozwoli mieszkaricom stanu Maryland aplikowaé, wznawiac lub poznawacd inne
ustugi socjalne oferowane przez stan
Maryland. https://mydhrbenefits.dhr.state.md.us/dashboardClient/#/home

e Swiadczenia z tytutu pomocy spotecznej: Zrédto informacji na temat przepiséw dotyczacych
zatrudnienia w odniesieniu do ubezpieczenia na zycie dla osoby niepetnosprawnej (SSDI) oraz
zapomogi uzupetniajgcej (SSI). https://www.ssa.gov/redbook/eng/main.htm

® Pierwsze zrodto pomocy: Uzyskaj bezptatne i poufne skierowanie do placowek stuzby zdrowia i
opieki spotecznej w Maryland, dzwonigc pod numer +1(410)-685-0525 dla obszaru greater
Baltimore lub +1(800) 492-0618 poza obszarem Baltimore. https://211md.org/

Wsparcie i ustugi domowe
® Program wtasciwego wyboru (The Community First Choice - CFC) swiadczy ustugi spoteczne oraz
wspiera osoby starsze i niepetnosprawne, by umozliwic¢ im funkcjonowanie we wtasnych domach.
Niektére rodzaje wsparcia obejmuja: ustugi pomocy osobistej, indywidualne systemy reagowania w
nagtych wypadkach, technologie wspomagajgce, dostosowanie dostepnosci, szkolenie
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uzytkownikow i positki dostarczane do domu. By korzysta¢ z Medicaid, nalezy spetnia¢ wymagania
instytucjonalnego poziomu opieki oraz by¢ uprawnionym finansowo. By dowiedzie¢ sie wiecej,
skontaktuj sie z dziatem opieki dtugoterminowej i zwolnien z optat Medicaid por numerem: +1(410)-
767-1739 lub +1(877)-463-3464, badz z ustugami przekazu departamentu zdrowia +1(800)-735-
2258. Odwiedz departament zdrowia w Maryland, by uzyska¢ wiecej informacji.

® Program opieki osobistej Maryland (The Maryland Personal Care MAPC) zapewnia opieke osobistg
w domu, wspiera ustugi w zakresie planowania i opieki pielegniarskiej dla oséb niepetnosprawnych
lub z przewlektymi schorzeniami, ktére kwalifikujg sie do Medicaid. Ustugi mogg by¢ swiadczone w
miejscu pracy. Program ten jest zarzgdzany przez lokalne osrodki zdrowia. By zasiegng¢ wiecej
informacji, skontaktuj sie z lokalnymi osrodkami zdrowia lub z departamentem zdrowia w Maryland:
+1(410)-767-1739 lub +1(877)-463-3464, badz z ustugami przekazu departamentu zdrowia +1(800)-
735-2258.

® Program usamodzielniania jest zarzadzany przez osrodek dla oséb niepetnosprawnych (DDA) pod
nadzorem departamentu zdrowia w Maryland (DMH). Program oferuje szeroki wachlarz ustug
osobom uprawnionym, cechujgcych sie niepetnosprawnoscig intelektualng lub rozwojowa. Ustugi
Swiadczone sg przez licencjonowane agencje lub niezaleznych ustugodawcow. By korzystaé z ustug
nalezy zostac zapisanym na liste oczekujgcych. Dostepnosc¢ finansowania jest uzalezniona od
potrzeb. By dowiedziec¢ sie wiecej lub ztozy¢ wniosek o zapis na liste oczekujgcych, skontaktu;j sie z
siedzibg osrodka dla 0séb niepetnosprawnych przez strone
https://dda.health.maryland.gov/Pages/home.aspx lub zadzwor pod numer +1(410)-767-5600. By
znalez¢ informacje kontaktowe do lokalnych osrodkéw dla oséb niepetnosprawnych, odwied?
strone https://dda.health.maryland.gov/Pages/Regional%200ffices.aspx.

® Program ustug wsparcia o niskim pokryciu (Low Intensity Support Services - LISS) jest zarzgdzany
przez osrodek dla oséb niepetnosprawnych (DDA) pod nadzorem departamentu zdrowia w
Maryland, i przyznaje uprawnionym wnioskodawcom do 2 000$ na wsparcie ustug dla osoby
niepetnosprawnej oraz jej rodziny. Osrodek dla oséb niepetnosprawnych przydziela fundusze ze
wspomnianego programu (LISS) dwukrotnie w ciggu roku budzetowego w dwdch turach (1-31 lipcaii
1-31 stycznia). Finansowanie z programu LISS jest przydzielane w oparciu o losowy wybor oraz
wymogi kwalifikacyjne. Program LISS zapewnia finansowanie réznych ustug wsparcia
indywidualnego i rodzinnego, w tym: opieki osobistej i pielegniarskiej, opieki zastepczej i innych
ustug majacych na celu maksymalizacje niezaleznosci, produktywnosci oraz integracji w
spotecznosci. Obecnie funkcjonujg cztery agencje LISS rozpatrujgce wnioski. By zasiegnagé¢ wiecej
informacji, zajrzyj na https://dda.health.maryland.gov/Pages/liss.aspx.

Zasoby mieszkaniowe

e Baza danych mieszkarh Maryland: Departament mieszkalnictwa i rozwoju regionu posiada baze
danych z mozliwoscig wyszukiwania przystepnych cenowo mieszkan.
http://www.mdhousingsearch.org/

e Wyszukiwanie mieszkan przystepnych cenowo: Baza danych prowadzona przez departament
mieszkalnictwa i urbanistyki USA (US Department of Housing and Urban Development), dotyczaca
mieszkan ktore otrzymuja finansowanie ze wspomnianego departamentu, oferujgca dotacje dla
lokatoréw o niskich dochodach. http://www.hud.gov/apps/section8/step2.cfm?state=MD

® GoSection8.com: Baza danych przeznaczona jest dla osdb otrzymujgcych bony sekcji 8.
http://www.gosection8.com/
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Programy dopfat do czynszu

e Maryland prowadzi programy dla oséb o niskich dochodach, majgce na celu poméc im w wynajmie
mieszkan w swojej spotecznosci. Jednak ze wzgledu na dtugie listy oczekujacych, najlepiej ztozy¢
whniosek jak najszybciej.

® Departament ds. 0oséb niepetnosprawnych stanu Maryland zarzgdza dwoma programami,
przeznaczonymi dla oséb niepetnosprawnych o niskich dochodach:

o Inicjatiwa Harry’ego i Jeanette Weinberg, dotyczgca wynajmu przystepnych cenowo
mieszkan dla 0sdb niepetnosprawnych
o Sekcja 811 projektu pomocy w zakresie wynajmu dla 0séb z niepetnosprawnosciami

Osoby z niepetnosprawnosciami oraz osoby petnosprawne mogg ubiegac sie o pomoc w kwestii lokali
socjalnych lub wynajmu przez bon wyboru zakwaterowania (Housing Choice Voucher) (sekcja 8). Skontaktuj
sie z lokalng agencjg mieszkalnictwa, by dowiedziec sie jaka pomoc oferowana jest na twoim obszarze.
Informacja dodatkowa: Jesli jeste$ mieszkaricem wschodniego wybrzeza stanu Maryland, badz hrabst
Garrett, Allegany i Frederick, skontaktuj sie z https://www.hud.gov/states/maryland/renting/hawebsites,
stuzacym jako agencja mieszkalnictwa na twoim obszarze.

Opieka prawna oraz dostepne alternatywy

Kazdej osobie, ktdra ukoniczyta 18. rok zycia, przystuguje prawo do podejmowania decyzji dotyczgcych
swojego zycia. Niektére osoby mogg jednak potrzebowac pomocy w podejmowaniu najwazniejszych decyzji.
Opieka prawna oraz trwate petnomocnictwo stanowig mozliwe alternatywy zapewniajgce wtasciwe
postepowanie w sprawach osoby niepetnosprawnej. Istniejg znaczace rdznice miedzy tymi dwiema opcjami.
By zasiegnac¢ wiecej informaciji, zapoznaj sie z podrecznikiem dotyczgcym opieki prawnej oraz dostepnych
alternatyw. http://www.disabilityrightsmd.org/wp-content/uploads/2011/12/Guardianship-Handbook-
2011.pdf

Planowanie finansowe/rachunek powierniczy na cele
specjalne/rozporzadzanie majatkiem

Planowanie finansowe to swiadomosc¢ znaczenia pienigdza na Swiecie: sposdb zarabiania, zarzagdzania
pieniedzmi, ich pomnazania oraz ich wykorzystania do pomocy pozostatym. Konkretnie rzecz biorgc, odnosi
sie do zestawu umiejetnosci oraz wiedzy, ktére pozwalajg jednostce na podejmowanie swiadomych i
skutecznych decyzji dotyczacych jej finansow. Zaleca sie skonsultowanie sie z planistg finansowym znajgcym
szczegblne wymagania dla oséb z niepetnosprawnosciami. Planowanie finansowe dla bliskich moze by¢
zniechecajgcym zadaniem dla kazdej rodziny, a zwtaszcza dla tych, ktorzy majg niepetnosprawnych
krewnych. Osoby niepetnosprawne prowadzg dtuzsze i bardziej satysfakcjonujace zycie niz kiedykolwiek
wczesniej. Dlatego waznym jest, by rodzice oraz/lub opiekunowie przygotowali dla nich plan finansowy, gdy
nie beda juz w stanie sprawowac nad nimi opieki. Jednym z narzedzi finansowych wykorzystywanych przez
wielu do zapewnienia takiej opieki w przysztosci jest powiernictwo. Fundusz powierniczy to porozumienie
prawne, w ktérym jedna strona rozporzgdza majatkiem na rzecz drugiej strony. Innymi stowy, mozna to
postrzegac jako rodzaj obszaréw posiadania, gdzie grantodawca, strona tworzgca fundusz powierniczy,
bedzie posiadac swoje aktywa, zanim zostang one rozdzielone pomiedzy wyznaczonych beneficjentow.
Stronami przekazujgcymi fundusze powiernicze mogg by¢ rodzice, dziadkowie, opiekunowie prawni lub sad.
Co wiecej, istnieje wiele rdznych rodzajow funduszy powierniczych, ktére mogg by¢ wykorzystywane w
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rozmaitych okolicznosciach rodzinnych.

Rachunek powierniczy na cele specjalne (Special Needs Trusts - SNTs) jest ztozonym rodzajem powiernictwa,
wykorzystywanym przez wiele rodzin w celu zapewnienia stabilnosci finansowej krewnym z
niepetnosprawnosciami oraz osobom o szczegolnych potrzebach. Celem funduszy powierniczych jest przede
wszystkim zachowanie prawa danej osoby do pomocy rzagdowej, przy jednoczesnym umozliwieniu jej
utrzymania wyzszego poziomu zycia niz ten, ktéry bytby mozliwy do osiggniecia jedynie dzieki pomocy
rzgdowe;.

W ramach planowania przysztosci, odnoszgcego sie do prognozowania oczekiwanej przysztosci dla siebie,
cztonka rodziny lub przyjaciela, a nastepnie okreslenia niezbednych rodzajéw ustug i wsparcia, planowanie
nieruchomosci stanowi jeden z aspektéw sposobdéw planowania, dotyczgcego sposobu przekazania
pieniedzy lub aktywdéw innym osobom w ciggu swojego zycia lub w chwili $mierci. Proces ten wymaga
przemyslanego przygotowania oraz wsparcia i wiedzy osdb, ktére pomoga Ci w planowaniu i sporzgdzaniu
odpowiednich dokumentow. Istniejg przewodniki, ktdre stuzg jako cenne zasoby, jako ze cztonkowie
rodziny rozwazajg dostepne warianty i rozpoczynajg proces planowania.

By zapoznac sie z przyktadowym planowaniem przysztosci, przewodnikami planowania nieruchomosci oraz
stosownymi podrecznikami, odwiedz ponizszg strone:

e Przewodnik planowanie przysztosci oraz planowania przysztosci dla dzieci oraz dorostych z
niepetnosprawnosciami

e Planowanie przysztosci

Kiedy twoje dziecko koriczy 18. rok zycia: Przewodnik opieki nad osobami o szczegdlnych

potrzebach

Program oszczednosciowy Able

Program Maryland ABLE

Narodowy o$rodek wsparcia

Planowanie finansowe podczas opieki nad osobami o szczegdlnych potrzebach Rachunek

powierniczy na cele specjalne (SNTs)

Podsumowanie

Planowanie tranzycji jest nieodzowng czescig wkraczania ucznia ze szkoty w dorosto$é. Opuszczenie
Srodowiska szkolnego, niezmiennego przez wiecej niz 12 lat i wejscie w nieznany sSwiat dorostosci moze by¢
niepokojace dla uczniéw i ich rodzin. Staranne planowanie tranzycji do $wiata dorostych pomaga ztagodzic¢
ten lek poprzez prace zespotowgq z uczniem, personelem szkoty, rodzing i spotecznoscis.

Nigdy nie jest zbyt wczesnie, by zaczgé planowac jak bedzie wygladac zycie uczniow, kiedy wejdg w swiat
dorostych. Niniejszy informator ma stuzy¢ jako zrédto dla rodzin i profesjonalistow, ktérzy pomagaja
uczniom w procesie tranzycji ze szkoty Sredniej na Sciezke zawodowg, edukacje policealng i zycie w
spotecznosci. Informator ma byé punktem startowym i narzedziem planowania, uzywanym w potgczeniu z
zespotem indywidualnego toku nauczania, tak by planowac i zabezpieczy¢ kluczowe wsparcie i ustugi, ktore
umozliwig ptynng i bezproblemowsg tranzycje.
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Informator stanu Maryland, poswiecony zagadnieniom tranzycji niepetnosprawnych uczniow
$rednich na rynek pracy

Zatacznik A

Harmonogram tranzycji - dla uczniow konczqcych nauke w wieku 21 lat,
kwalifikujgcych sie do korzystania z ustug osrodkow dla osob niepetnosprawnych

. . | Harmonogram dziatan mobilnosciowych dla uczniow konczacych nauke w wieku
Wiek/Przedzi gt s . . . . .
T 21 lat, kwalifikujgcych sie do korzystania z ustug osrodkéw dla oséb

niepetnosprawnych

Wiek 14/15 e Okresl swoje zdolnosci, mocne strony i potencjalne wyzwania.
lat ® Poznaj swojg niepetnosprawnosc i jej wptyw na nauke oraz inne czynnosci zyciowe.
(lub miodszy, https://www.youthhood.org/hangout/km _disability.asp
W e Chron wtasne interesy Bierz udziat w spotkaniach zespotu indywidualnego toku
stosownych nauczania. o
przypadkach) https://m‘érylandle'armnglmks.org/ ‘ ‘ ‘ ‘

® Rozpocznij uczestnictwo w corocznych ocenach mobilnosci (kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, czy rozmowa z uczniem). http://nsttac.org/content/age-
appropriate-transition-assessment-toolkit-3rd-edition

® Zacznij poznawac swoje zainteresowania zawodowe i policealne cele.

e Dowiedz sie, w jaki sposdb okreg szkolny zapewnia wsparcie mobilnosci. Poznaj osoby
zwigzane z procesem tranzycyjnym.

e Opracuj wstepny plan mobilnosci na corocznym spotkaniu indywidualnego toku
nauczania. Plan mobilnosci jest aktualizowany co roku oraz opracowywany w tym roku
indywidualnego toku nauczania, w czasie ktdrego uczen konczy 14 lat
http://www.mdtransitions.org/

® 7167 wniosek do osrodka dla osdb niepetnosprawnych (Developmental Disabilities
Administration - DDA) https://dda.health.maryland.gov/pages/Home.aspx

e Jesli uczeszczasz do szkoty Sredniej, sprawdz Ustugi tranzycyjne przed podjeciem pracy
(Pre-ETS) poprzez wydziaty resocjalizacyjne (Division of Rehabilitation Services - DORS).

e Woyraz pisemng zgode, pozwalajaca szkole na dzielenie sie danymi edukacyjnymi z DDA
lub DORS, jesli uczen i rodzina sg zainteresowani ztozeniem wniosku o korzystanie z
ustug.

e Podejmij uczestnictwo w targach mobilnosci i warsztatach spotecznosci.

e Stwodrz domowy plik planowania mobilnosci.

e Odkrywaj i uczestnicz w szkoleniach opartych o spotecznos¢, oferowanych poprzez
twoja szkote.

Wiek 16/17 e Odkrywaj i uczestnicz w szkoleniach zawodowych oferowanych poprzez twoéj okreg
lat szkolny.

o Zdobad? karte identyfikacyjng stanu Maryland (Maryland State Identification card)
http://www.mva.maryland.gov/Driver-Services/apply/id-card.htm

e Rozwaz odbycie szkolenia z zakresu podrdzowania. Korzystaj z transportu zbiorowego,
by podrézowaé w obrebie swojej spotecznosci. https://www.mobilityequity.org/travel-
training

e Przeslij wniosek mobilnosciowy (Mobility Application Form) dla ustug
mobilnosciowych/paraprzewozowych. http://mta.maryland.gov/mobility

e Rozwaz zdobycie prawa jazdy. http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/apply.htm
http://dors.maryland.gov/consumers/WTC/Documents/Driving.pdf
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. . | Harmonogram dziatan mobilnosciowych dla uczniow konczacych nauke w wieku
Wiek/Przedzi gt s . . . . .
T 21 lat, kwalifikujgcych sie do korzystania z ustug osrodkéw dla oséb
niepetnosprawnych
e Formuj wiezi spoteczne. Dla rekreacji i na potrzeby wydarzen towarzyskich nawigzuj
przyjaznie, ktére bedg mogty trwac dalej po ukonczeniu szkoty sredniej.
Wiek 17/18 ® Stworz sieé¢ wsparcia. Sporzadz liste oséb, ktore mozesz poprosi¢ o pomoc.
lat o Nawiaz kontakty w stuzbie zdrowia. Zaplanuj zmiane opieki zdrowotnej z pediatrycznej
na taka, ktéra przystuguje osobom petnoletnim.
e Rozwaz konsultacje z doradcg prawnym w sprawie rozplanowania przysztych potrzeb.
e Sprawd? czy bedziesz potrzebowat uprawnien prawnika badz opiekuna prawnego.
Sugerowany podrecznik: Opieka prawna i jej alternatywy.
https://aging.maryland.gov/Pages/default.aspx
e Skontaktuj sie z lokalnym biurem DDA (DDA Regional Office), by zweryfikowaé swojg
kwalifikowalnos$¢ oraz kategorie priorytetu.
e Dane kontaktowe lokalnych biur DDA:
https://dda.health.maryland.gov/Pages/coordination%200f%20community%20services
-aspx
e Poznaji wybierz koordynatora dziatan spotecznych (Community Services Provider). By
znalez¢ koordynatordw dziatan spotecznych dostepnych w twoim rejonie, sprawdz:
https://dda.health.maryland.gov/Pages/coordination%200f%20community%20services
-aspx
e Odkrywaj mozliwosci zwigzane z technologig wspomagajaca (jesli ma zastosowanie w
twoim przypadku), po opuszczeniu systemu szkolnego.
Wiek 18 e Odkrywaj zatrudnienie wspierane i nauczanie w miejscu pracy, oferowane poprzez twagj
okreg szkolny.
e Uczestnicz w targach mobilnosci i warsztatach spotecznosci. Zt6z wniosek o zapomoge
uzupetniajgca (Supplemental Security Income - SSlI) http://ssa.gov
e Whnioskuj o objecie programem opieki zdrowotnej.
https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%201%20Eligible.aspx
e Rozwaz doradztwo i planowanie w obszarze zasitkdw. mdtransitions.org/benefits-
counselors/, mdbenefitscounseling.org/
e Rozpocznij planowanie finanséw oraz przysztosci.
e Jedli jeszcze tego nie zrobites, wybierz koordynatora dziatan spotecznych (Community
Service Provider - CSS).
® Spotkaj sie ze swoim koordynatorem dziatan spotecznych, by opracowac plan na
przysztosc.
o Jesli jeste$ mezczyzng, zarejestruj sie w komisji poborowe;j. http://www.sss.gov
e Zarejestruj sie w komisji wyborczej.
e Sprawdz mozliwosci w zakresie warunkéw mieszkaniowych. (Mieszkanie niezalezne,
wraz ze wspotlokatorem, w grupie itd.)
e Sprawdz? zakwaterowanie dotowane w swojej spotecznosci.
https://www.hud.gov/states/maryland/renting/hawebsites
Wiek 19-20 e Skontaktuj sie z osrodkiem dla osdb niepetnosprawnych (Developmental Disabilities
lat Administration - DDA), by ustali¢ swdj status kwalifikowalnosci, jesli wcigz nie zostat
ustalony.
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$rednich na rynek pracy

Harmonogram dziatan mobilnosciowych dla uczniéw konczacych nauke w wieku

‘aA'I':zkaé Fc’,r‘:;dn 21 lat, kwalifikujgcych sie do korzystania z ustug osrodkéw dla oséb
niepetnosprawnych
(rok przed ® 7167 wniosek w wydziale resocjalizacyjnym (DORS) w okresie jesiennym
zakoniczenie poprzedzajgcym rok zakoriczenia nauki. https://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx
m) e Rozwaz przejscie oceny zawodowej przez wydziat resocjalizacyjny (DORS).
e Rozpocznij wizyty w osrodkach opieki spotecznej dla oséb dorostych.
https://dda.health.maryland.gov/Pages/Self-Determination.aspx
e Sprawdz Ustugi samodzielne (Self-Directed Services), jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej
o tych ustugach. https://dda.health.maryland.gov/Pages/sdforms.aspx
e Woybierajac ustugi samodzielne (Self-Directed Services), wybierz agenta wspierajacego i
ustuge zarzadzania finansowego.
e Sprawdz mozliwosci zwigzane z edukacja i szkoleniami policealnymi.
e Zapoznaj sie z psychologiczng opieka zdrowotng dla oséb petnoletnich, jesli istnieje
taka potrzeba.
Wiek 20-21 e Zaaplikuj do kilku ustugodawcow, ktérzy najlepiej spetniajg twoje potrzeby.
lat e Sfinalizuj wybdr koordynatora dla oséb dorostych.
(pazdziernik/ | ® Zapros koordynatora dla oséb dorostych na koricowe spotkanie indywidualnego toku
listopad nauczania.
. ® Wspdtpracuj ze swoim koordynatorem ustug oraz koordynatorem dla oséb dorostych
ostatniego . " . . .
podczas opracowania planu finansowania ustug, wysytanego do osrodka dla oséb
roku) )
niepetnosprawnych (DDA).
e Jedli zdecydujesz sie na ustugi samodzielne, zacznij pisa¢ samodzielny plan wraz ze
swoim agentem wspierajgcym.
e Opracuj plan zapasowy na wypadek, gdyby fundusze z osrodka dla oséb
niepetnosprawnych (DDA) nie byty natychmiastowo dostepne.
® Zapoznaj sie z mozliwosciami transportowymi (jak podrézowacé do pracy, po okolicy
itd.)
Wiek 20/21 ® Wspdtpracuj ze szkolnym personelem tranzycyjnym, koordynatorem dla oséb
(wiosna dorostych i koordynatorem zasobdw spotecznych w celu bezproblemowej tranzycji z
ostatniego systemu szkolnego w system ustug dla petnoletnich.
roku)

Harmonogram tranzycji - dla uczniow konczqcych nauke w wieku 18 lat

Wiek/przedzi | Harmonogram dziatan mobilnosciowych dla uczniéw konczacych nauke w wieku
at czasowy 18 lat
Wiek 13/14 e Okresl swoje zdolnosci, mocne strony i potencjalne wyzwania.
lat ® Poznaj swojg niepetnosprawnosé, jej wptyw na nauke i pozostate czynnosci zyciowe.
(ostatni rok https://www.youthhood.org/hangout/km _disability.asp
szczebla e Rozwijaj umiejetnos¢ obrony swoich interesdw. Bierz udziat w spotkaniach zespotu
. . indywidualnego toku nauczania. www.marylandlearninglinks.org
gimnazjalnego)
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Wiek/przedzi | Harmonogram dziatan mobilnosciowych dla uczniéw konczacych nauke w wieku
at czasowy 18 lat

e Podejmij uczestnictwo w corocznych ocenach mobilnosci (kwestionariusz
zainteresowan zawodowych, rozmowa z uczniem).
https://transitionta.org/toolkitassessment

® Poznaj swoje zainteresowania zawodowe i policealne cele.

e Dowiedz sie, w jaki sposdb okreg szkolny zapewnia wsparcie mobilnosci. Poznaj osoby
zwigzane z procesem tranzycji

e Opracuj wstepny plan mobilnosci na corocznym spotkaniu indywidualnego toku
nauczania. Plan mobilnosci jest aktualizowany co roku oraz opracowywany w tym roku
indywidualnego toku nauczania, w czasie ktdrego uczen konczy 14 lat
http://www.mdtransitions.org/

e Rozwaz plan 5-letni, by zdoby¢ dyplom.

e W razie potrzeby zaaplikuj do osrodka dla osdb niepetnosprawnych (DDA).
https://dda.health.maryland.gov/pages/Home.aspx

e Jesli uczeszczasz do szkoty Sredniej, sprawdz ustugi tranzycyjne przed podjeciem pracy
(Pre-Employment Transition Services - Pre-ETS) poprzez wydziaty resocjalizacyjne
(DORS).

e WyrazZ zgode pozwalajgcg szkole na dzielenie sie danymi edukacyjnymi z DDA lub DORS.

e Stwodrz domowy plik planowania mobilnosci.

Irok (9 klasa) | ® Spotkaj sie ze szkolnym doradca zawodowym aby wybrac program szkoty sredniej
(program uzupetniajacy).
http://marylandpublicschools.org/programs/Documents/CTE/CTE%20Programs%20of
%20Study/CTEBlueBook2017.pdf

Zapoznaj sie z niezbednymi udogodnieniami sal szkolnych

Formuj wiezi spoteczne i sieci wsparcia.

Przejrzyj wymagania dotyczgce ukoriczenia nauki ze szkolnym doradcg zawodowym.

Il rok Poszukaj swoich zainteresowan zawodowych. Odwiedzaj firmy. Umdw sie na staze

(10 klasa) towarzyszace.

e Zdobadz? karte identyfikacyjng stanu Maryland (Maryland State Identification card) w
wydziale komunikacji (Motor Vehicle Administration).
http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/id-card.htm

® Spotkaj sie z personelem szkolnym, by zaaplikowaé do programu udogodnien
egzaminacyjnych stowarzyszenia College Board (College Board Accommodations).
https://www.collegeboard.org/students-with-disabilities/request-accommodations

e Podejdz do egzaminu PSAT.

® Przejrzyj wymagania dotyczgce ukonczenia nauki ze szkolnym doradcg zawodowym.

e Odkrywaj mozliwosci transportowe. Rozwaz odbycie szkolenia z zakresu podrézowania.
Korzystaj z transportu zbiorowego aby podrézowacé w obrebie swojej spotecznosci.

® Przesnij wniosek mobilnosciowy (Mobility Application Form) dla ustug
mobilnosciowych/paraprzewozowych. http://mta.maryland.gov/mobility

e Rozwaz zdobycie prawa jazdy. http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/apply.htm
http://dors.maryland.gov/consumers/WTC/Documents/Driving.pdf
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Wiek/przedzi | Harmonogram dziatan mobilnosciowych dla uczniéw konczacych nauke w wieku

at czasowy 18 lat

Il rok (11 ® 7167 wniosek w wydziale resocjalizacyjnym (DORS) w okresie jesiennym poprzedajgcym

klasa) koncowy rok edukacji, by uzyskac¢ dostep do ustug rehabilitacji zawodowe;j.
http://dors.maryland.gov/Pages/default.aspx

e Rozwaz przejscie oceny zawodowej przez wydziat resocjalizacyjny (Division of
Rehabilitation Services).

e Spotkaj sie z personelem szkolnym by zaaplikowaé do programu udogodnien
egzaminacyjnych stowarzyszenia College Board.
https://www.collegeboard.org/students-with-disabilities/request-accommodations

e Podejdz do egzaminu PSAT.

e Rozwaz zdobycie prawa jazdy. http://www.mva.maryland.gov/drivers/apply/apply.htm
http://dors.maryland.gov/consumers/WTC/Documents/Driving.pdf

e Rozwaz prace na cze$¢ etatu/w okresie wakacyjnym.

e Poznaj mozliwosci zwigzane ze studiami wyzszymi, szkotami zawodowymi, programami
szkoleniowymi, sitami zbrojnymi i podjeciem zatrudnienia. Rozmawiaj ze szkolnym
doradca zawodowym i/lub personelem tranzycyjnym.

o Doprecyzuj swoje cele, ktdre zamierzasz realizowac po zakonczeniu etapu szkoty
Srednie;j.

e Odwiedz szkoty wyzsze, szkoty zawodowe i osrodki policealnych programoéw
szkoleniowych.

e Jedli interesujg cie mozliwosci zwigzane z sitami zbrojnymi, spotkaj sie z rekruterem
werbunkowym i podejdz do testu ASVAB.
military.com/join-armed-forces/asvab

e Jesli podejmujesz zatrudnienie po zakorniczeniu nauki, sprawdz mozliwosci na rynku
pracy. Kontaktuj sie z rodzing i przyjaciétmi w sprawie ofert pracy w ich miejscach
zatrudnienia.

® Pordwnaj réznice miedzy dwuletnim community college i 4-letnimi programami
uniwersyteckimi.

e Rozwaz warianty rejestracji na petny oraz niepetny wymiar programéw policealnych.

e Zacznij szukad federalnych oraz stanowych zapomag finansowych i stypendiow dla
programow policealnych.

e Odkrywaj/uczestnicz w programach mobilnosciowych z liceum do szkoty wyzszej.

® Przejrzyj wymagania dotyczgce ukonczenia nauki ze szkolnym doradcg zawodowym.

IV rok (12 e Przygotuj sie do egzaminu SAT oraz/lub ACT.
klasa)

http://sat.collegeboard.org/home?affiliateld=nav&bannerld=g-cbh-sat
http://www.actstudent.org/
https://www.collegeboard.org/students-with-disabilities/request-accommodations

e Jedli zarejestrujesz sie w community college, przygotuj sie do testu Accuplacer. Jesli
otrzymasz kategorie wyrdwnawczg (niegotowy na podjecie studidow), otrzymaj dostep
zwrdc sie do ustugodawcdw akademickich w kwestii ksztatcenia pre-uniwersyteckiego.
http://accuplacer.collegeboard.org/students

e Aplikuj do szkét wyzszych, programéw szkolenia policealnego lub zwerbuj sie do sit
zbrojnych.
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Wiek/przedzi | Harmonogram dziatan mobilnosciowych dla uczniéw konczacych nauke w wieku
at czasowy 18 lat

e Jedli aplikujesz do szkot policealnych, skontaktuj sie z biurem ds. oséb
niepetnosprawnych.

e Jesli podejmujesz zatrudnienie, rozpocznij wysytanie odpowiedzi na oferty pracy.

Whnioskuj o stypendia i granty.

e Spotkaj sie z doradcg DORS, by przeanalizowaé mozliwosci pozyskania funduszy na
programy policealne lub zatrudnienie.

e W wieku 18 lat wnioskuj o zapomoge uzupetniajacg (SSI). http://ssa.gov

e Osoby otrzymujace SSI oraz SSDI kwalifikujg sie do otrzymania zwolnienia z optat za
nauke w dwuletnich community college.
https://mhec.maryland.gov/preparing/Pages/FinancialAid/ProgramDescriptions/prog
disabilities.aspx

e Miedzy pierwszym dniem stycznia a pierwszym dniem marca wnioskuj o pomoc
finansowg na szczeblu federalnym oraz stanowym. https://fafsa.ed.gov/

® Zapoznaj sie z psychologiczng opiekg zdrowotng dla oséb petnoletnich, jesli istnieje
potrzeba.

e Odkrywaj mozliwosci zwigzane z technologig wspomagajaca (jesli ma zastosowanie w
twoim przypadku), po opuszczeniu systemu szkolnego.

e Jedli spetniasz wymagania, wnioskuj o objecie programem opieki zdrowotne;j.
https://mmcp.health.maryland.gov/Pages/Am%201%20Eligible.aspx

o Jesli jeste$ mezczyzng, zarejestruj sie w komisji poborowe;j. http://www.sss.gov

e W wieku 18 lat, zarejestruj sie w komisji wyborczej.

® Zmien swoj system opieki zdrowotnej z pediatrycznej na takg, ktora przystuguje
osobom petnoletnim.

® Po przyjeciu do szkoty wyzszej, uzyskaj dostep do ustug Biura ds. 0oséb
niepetnosprawnych.
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Zatacznik B

Udogodnienia w placowkach ksztatcenia policealnego - zbior najczesciej
zadawanych pytan (FAQ)

Ustawa o osobach niepetnosprawnych z 2004 roku wymaga, by uczniowie z niepetnosprawnosciami ksztatcili
sie wedtug indywidualnego programu nauczania (IEP). Ustawa o osobach niepetnosprawnych (IDEA) nie ma
jednak zastosowania w szkolnictwie wyzszym i szkotach zawodowych. System szkolnictwa wyzszego oraz
szkoty zawodowe dziatajg wedtug regut okreslonych w innych aktach prawnych szczebla federalnego, w tym:
Ustawa o Amerykanach z niepetnosprawnosciami (ADA) oraz sekcja 504 ustawy o rehabilitacji zawodowe].

% DOSTEP DO UDOGODNIEN W SYSTEMACH SZKOLNICTWA POLICEALNEGO
Czy wciaz bede ksztatcit sie wedtug indywidualnego programu nauki (IEP)?

Nie. Na poziomie szkolnictwa wyzszego nie prowadzi sie IEP. Obowigzki uczelni wyzszych i szkét
handlowych rdznig sie w znacznym stopniu od obowigzkdw szkat srednich. Nastepng istotng rdznicg w
ksztatceniu policealnym jest to, ze uczelnie wspotpracujg jedynie ze studentem, nie z rodzicami. Mtoda
osoba petnoletnia bedzie miata wiecej obowigzkéw jako student uczelni wyzszej. W Swietle ustaw i
regulacji, wnioskowanie o ustugi i dostarczanie dokumentacji zwigzanej z niepetnosprawnoscig stajg sie
odpowiedzialnoscig studenta. Student musi zainicjowac i by¢ aktywnie zaangazowanym w proces
whioskowania o stosowne udogodnienia.

Czy otrzymam takie same udogodnienia jak w szkole sredniej?

Niekoniecznie. Reguty indywidualnego toku nauki (IEP) tracg moc po podjeciu nauki w policealnych
systemach szkolnictwa. Uczelnie wyzsze/szkoty policealne ustalg jakie udogodnienia otrzyma student po
zebraniu i analizie przedstawionej dokumentacji i innych informacji.

«» DOSTEP DO UStUG DLA 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH W SYSTEMACH SZKOLNICTWA POLICEALNEGO
Gdzie szukac dostepu do ustug?

W kazdej szkole znajdujacej sie w systemach szkolnictwa policealnego jest personel, ktdry pomaga
studentom z niepetnosprawnosciami. Osoby te mozna znalez¢ w Biurach ds. osdb niepetnosprawnych
(DSS). Aby zyskac¢ dostep do udogodnien i/lub innych ustug, student musi samodzielnie stawic sie w
biurze ds. 0sdb niepetnosprawnych (DSS). By otrzymad dostep do potrzebnego wsparcia, student
zobowigzany jest skontaktowac sie z uczelnia.

Kiedy powinienem poprosi¢ o swiadczenie ustug?

Chociaz student moze zazgda¢ udogodnien od uczelni w kazdym momencie, to zaleca sig, aby
skontaktowat sie z biurem ds. oséb niepetnosprawnych (DSS) i uméwit sie na spotkanie tak szybko jak to
mozliwe i nie pdzniej niz miesigc przed rozpoczeciem semestru. Zaaranzowanie ustug i udogodnien
wymaga czasu. Niektére dostosowania edukacyjne zajmujg wiecej czasu niz inne. Udogodnien nie stosuje
sie wstecz. Nigdy nie zwlekaj az do momentu narastania trudnosci edukacyjnych.

Jakie dokumenty musze dostarczy¢?

Szkoty ustalajg uzasadnione standardy dla dokumentacji. Niektére szkoty mogg wymagaé wiecej
dokumentdw niz inne, jednak wszystkie bedg wymagac od mtodych ludzi aby dostarczyli dokumentacje
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przygotowang przez odpowiednio wykwalifikowanych specjalistow. Student zostanie obarczony kazda
optaca wynikajaca z procesu pozyskiwania potrzebnych dokumentéw. Niezbedne sktadowe
dokumentacji zawieraja:

e Orzeczenie lekarskie, stwierdzajgce niepetnosprawnosé.

e Opis uzytej metodologii orzeczniczej, obecne limitacje w funkcjonowaniu, zwigzane ze
Srodowiskiem edukacyjnym i mieszkaniowym, oczekiwany postep lub stabilnosé¢
niepetnosprawnosci, obecne i przeszte udogodnienia, ustugi i leki.

e Rekomendacje udogodnien, urzgdzen adaptacyjnych, ustug wsparcia, strategii
kompensacyjnych i/lub réwnolegtych ustug wsparcia.

% UZYSKIWANIE UDOGODNIEN W SYSTEMACH SZKOLNICTWA POLICEALNEGO
Jakie udogodnienia moge otrzymac?

Udogodnienia to modyfikacje wymagan edukacyjnych, ktére sg potrzebne do zapewnienia réwnosci
dostepu dla mtodych oséb petnoletnich z niepetnosprawnosciami. Uzasadnione udogodnienia mogg
zawierac:

Dodatkowy czas podczas egzaminéw
Ksigzki w alternatywnych formatach
Ttumaczy jezyka migowego

Czytniki ekranowe

Rozpoznawanie mowy

Inne technologie wspierajgce

Biuro ds. 0séb niepetnosprawnych (DSS) wspodtpracuje ze studentami by zorganizowac uzasadnione
udogodnienia. Udogodnienie nie moze by¢ Swiadczone, jesli wigzatoby sie z powazng zmiang charakteru
zajec. Nie zezwala sie na zwolnienie z zaje¢ wymaganych. Studenci niepetnosprawni majg obowigzek
spetni¢ wymagania programu studiéw, by je ukonczyc.
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Zatgcznik C

Grupy szczegolne

Istniejg inne rodzaje wsparcia i ustug zwigzanych z tranzycjg, ktérych potrzebowaé mogg okreslone grupy
0s6b niepetnosprawnych w zwigzku z dostepem do zatrudnienia, ksztatcenia policealnego i dziatalnosci
spotecznej. Ponizej omowiono kilka z nich. By zasiegna¢ informacji o grupach szczegélnych (autyzm, osoby
niestyszgce/niedostyszace, niewidome/niedowidzgce), odwiedz strone tranzycji Maryland:
Https://mdtransitions.org/ By zasiegna¢ informacji o szczegdlnych rodzajach wsparcia rodzinnego, odwiedz
strone rodzicéw Maryland https://www.ppmd.org/ lub centrum poradnictwa rodzicielskiego w lokalnej
szkole.

Autyzm

Spektrum zaburzen autystycznych (Autism Spectrum Disorder - ASD) jest definiowane przez pewien zestaw
zachowan i stanowi ,spektrum stanow", ktére odmiennie i w réznym stopniu dotykajg poszczegdlne osoby.
Cechy te sg na ogét widoczne przed trzecim rokiem zycia i niekorzystnie wptywajg na wyniki w nauce. Dzieci z
tym zaburzeniem wahajg sie od bardzo sprawnych (prawie nie do odrdznienia od dzieci, ktdre nie maja
autyzmu) do gteboko uposledzonych. Niektére z zachowan zwigzanych z autyzmem obejmujg opdzniong
nauke jezyka, trudnosci w nawigzywaniu kontaktu wzrokowego lub prowadzeniu rozmowy, trudnosci z
podejmowaniem decyzji, wptywa na rozumowanie i planowanie, co wptywa na waskie, intensywne
zainteresowania, stabe zdolnosci motoryczne i wrazliwos¢ sensoryczng. Takze i tu, osoba znajdujgca sie w
spektrum moze nasladowac wiele z tych zachowan, kilka, bgdZ nawet wiecej. Diagnoze spektrum zaburzen
autystycznych stosuje sie w oparciu o analize wszystkich zachowan oraz ich nasilenia.

By zasiegnac¢ wiecej informaciji i poznac pozostate dostepne zasoby, zajrzyj na strone:
http://www.pathfindersforautism.org/ lub https://www.autismspeaks.org/.

Osoby niestyszace/niedostyszace

e Osoby niestyszace: Oficjalna definicja gtuchoty, zawarta w ustawie o edukacji oséb
niepetnosprawnych (IDEA) to ,,uposledzenie stuchu, ktére jest na tyle powazne, ze dziecko jest
pozbawione mozliwosci przetwarzania informacji jezykowych poprzez stuch, ze wzmocnieniem lub
bez niego”. Sformutowanie ,,ze wzmocnieniem lub bez niego" jest istotne, poniewaz wskazuje, ze
aparat stuchowy nie zapewni uczniowi odpowiednich warunkéw, by maégt odnies¢ sukces w klasie.

e Osoby niedostyszgce: Uczniowie okresleni jako niedostyszacy cechujg sie pewnym stopniem ubytku
stuchu, od lekkiego do gtebokiego. Osoby niedostyszgce mogg odnies¢ korzysci z uzywania aparatéow
stuchowych lub innych urzadzen wspomagajgcych styszenie. Opierajg sie przede wszystkim na
znajomosci jezyka méwionego w kontaktach z innymi.

By zasiegngc¢ wiecej informaciji i poznac pozostate dostepne zasoby, zajrzyj na strone
www.nationaldeafcenter.org.

Osoby niewidome/niedowidzace

e Wedtug IDEA, uposledzenie wzroku to widzenie, ktdore nawet po korekcie wptywa niekorzystnie na
wyniki edukacyjne dziecka. Termin ten obejmuje zarowno widzenie czeSciowe, jak i $lepote.
Widzenie czesciowe moze odnosic sie do widzenia stabego (niemoznos$¢ odczytania tekstu z
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normalnej odlegtosci, nawet przy uzyciu soczewek korekcyjnych). Slepota moze oznaczaé prawng
$lepote (mniej niz 20/200 wzroku w lepszym oku), ograniczone pole widzenia, albo catkowitg $lepote
(brak widzenia).

e Uczniowie z wadami wzroku muszg nauczy¢ sie tych samych przedmiotéw i umiejetnosci
akademickich, co ich widzacy réwiesnicy, cho¢ prawdopodobnie uczynig to w sposdb do nich
dostosowany. Muszg réwniez nauczy¢ sie rozbudowanego zestawu umiejetnosci, ktére sg Scisle
zwigzane z widzeniem.

By zasiegng¢ wiecej informacji i dowiedzied sie o dostepnych zasobach, odwiedz:

Oddziat resocjalizacyjny (DORS)

Przewodnik po oddziatach resocjalizacyjnych oraz zasobach dla oséb niewidomych lub
niedowidzacych

http://dors.maryland.gov/Brochures/blind guide.pdf

Szkota dla niewidomych w Maryland (The Maryland School for the Blind)
3501 Taylor Avenue

Baltimore, MD 21236

+1(401) 444-5000

https://www.marylandschoolfortheblind.org/

Amerykanskie stowarzyszenie oséb niestyszacych i niewidomych
(American Association of the Deaf-Blind)

8630 Fenton Street, Suite 121

Silver Spring, MD 20910-3803

+1(301) 495-4403

Telefon z wybieraniem tonowym/telefon tekstowy: +1(304) 495-4402
Adres e-mail AADB-Info@aadb.org

http://www.aadb.org/

Organizacja Columbia Lighthouse for the Blind
8720 Georgia Avenue Suite 210

Silver Spring, MD 20910

+1(301)-589-0894

http://www.clb.org/

Krajowa federacja oséb niewidomych(National Federation of the Blind)
200 East Wells Street

at Jernigan Place

Baltimore, MD 21230

+1(410)-659-9314

Faks: +1(410)-685-5653

https://nfb.or
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Zatacznik D

Glosariusz terminow i skrotow

ADA - Ustawa o Amerykanach z niepetnosprawnosciami (Americans with Disabilities Act) - ustawa o prawach
obywatelskich dotyczacych oséb niepetnosprawnych

ASD - Spektrum zaburzen autystycznych
ASVAB - Test predyspozycji zawodowych sit zbrojnych

AT - Technologia wspomagajaca (Assistive Technology) urzadzenia o niskim lub wysokim stopniu
zaawansowania technicznego (na przyktad przetgczniki, bgdZ oprogramowanie komputerowe), utatwiajace
komunikacje lub ukonczenie przydzielonych zadan

BHA - Osrodek leczenia zaburzen behawioralnych (Behavioral Health Administration)
CCS - Koordynator dziatan spotecznych (Coordinator of Community Services)
CIL - Osrodki przystosowania do niezaleznego zycia (Centers for Independent Living)

Ustugi spotecznosciowe - Ustugi Swiadczone w spotecznosci, w ktérej osoby niepetnosprawne, badz
petnosprawne pracujg, mieszkajg i spedzajg wolny czas, kontra segregowane srodowisko, w ktdrym wszystkie
osoby w danym srodowisku sg niepetnosprawne.

Konkurencyjne zatrudnienie - Zatrudnienie uzyskane w Srodowisku zawodowym w obrebie spotecznosci,
ktére nie wymaga dodatkowego wsparcia.

CRP - Partner rehabilitacyjny (podmioty szkolne, ktére mogg Swiadczy¢ ustugi i udziela¢ wsparcia osobom
niepetnosprawnym po opuszczeniu przez nie szkoty, o ile zostang uznane za uprawnione).

DDA - Osrodek dla oséb niepetnosprawnych (Developmental Disabilities Administration)
DORS - Wydziat resocjalizacyjny (Division of Rehabilitation Services)

DLLR - Wydziat ds. pracy, wydawania Zezwolen, oraz rozporzadzen (Department of Labor, License, and
Regulation)

DSS - Wydziat ustug socjalnych (Department of Social Services)

Kwalifikowalny - Nalezy poddad sie procesowi kwalifikacji spetniajgc okreslone wymogi
Uprawniony - Ustugi sg zagwarantowane

Opieka nad dzieckiem - postepowanie sgdowe, ktére przyznaje osobie dorostej ze znaczng

niepetnosprawnoscig poznawczg osobe decyzyjng (np. rodzicowi przyznaje sie prawo do decydowania o
finansach dziecka).
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IDEA - Ustawa o edukacji oséb niepetnosprawnych (Individuals with Disabilities Education Act) - przepisy
federalne regulujace edukacje specjalng

IEP - Indywidualny tok nauczania (Individual Education Program)

Kwestionariusze zainteresowan zawodowych - éwiczenia pisemne lub komputerowe, ktére pomagajg danej
osobie okresli¢, jaka praca moze by¢ dla niej odpowiednia na podstawie rzeczy, ktére lubi robi¢ i dziatan, w
ktorych lubi uczestniczyc.

IPE - Zindywidualizowany plan zatrudnienia (Individualized Plan for Employment)
MA - Pomoc medyczna
MTA - Organy tranzytowe w Maryland (Maryland Transit Administration)

Pre-ETS - Ustugi tranzycyjne przed podjeciem zatrudnienia w ramach ustawy o innowacjach i mozliwosciach
dla sity roboczej (Workforce Innovation and Opportunity Act - WIOA).

Upominanie sie o swoje prawa - Proces ubiegania sie o niezbedne ustugi na wtasng reke.

Samostanowienie - Proces, w ktdrym preferencje, zainteresowania, umiejetnosci i zyczenia jednostki sg
gtéwnym przedmiotem planowania i realizacji dziatan.

SGA - Zasadnicza dziatalno$¢ zarobkowa

SSA - Swiadczenia z tytutu pomocy spotecznej

SSDI - Ubezpieczenie na zycie dla osoby niepetnosprawnej
SSI - Zapomoga uzupetniajgca

VR - Rehabilitacja zawodowa

WIOA - Ustawa o innowacyjnosci sity roboczej i mozliwosciach zatrudnienia
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Zatacznik E

Proces tranzycji: Powiqzanie z wlasciwq placowkq

Do osiggniecia swoich celéw zatrudnieniowych, ksztatcenia policealnego, szkolenia, czy niezaleznego
funkcjonowania (w stosownych przypadkach), uczniowie z niepetnosprawnosciami mogg potrzebowac ustug
pomocy spotecznej. W zwigzku z tym uczniowie i rodziny powinni nawigzywac odpowiednie kontakty przed
ukonczeniem szkoty, aby nie byto luk w Swiadczeniu ustug. Za twojg zgodg, przedstawiciel szkoty pomoze
potaczy¢ ucznia z odpowiednimi agencjami. Obowigzkiem studenta i rodziny jest zakonczenie procesu
aplikacyjnego w celu zapewnienia otrzymania niezbednych ustug, jesli student zostanie zakwalifikowany.

Informator poswiecony zagadnieniom tranzycji niepetnosprawnych ucznidow szkét srednich na rynek pracy
dostarcza informacji na temat potencjalnych ustug pomocy spotecznej dla oséb dorostych. Przewodnik
zawiera informacje na temat kryteriow kwalifikowalnosci poszczegélnych agencji i okreslonego procesu
wigzania z nimi ucznia. Niniejsze informacje pomoga tobie i twojemu dziecku w rozpoczeciu procesu tranzycji
i powigzania z ustugami pomocy spotecznej dla oséb dorostych.

Zapoznanie sie z informatorem poswieconym zagadnieniom tranzycji niepetnosprawnych ucznidow szkét
Srednich na rynek pracy stanowi pierwszy krok w procesie powigzania z wtasciwg agencjg. Przewodnik
zawiera informacje potrzebne do wybrania wtasciwej agencji udzielajgcej pomocy. Pracownicy szkoty moga
podad dane kontaktowe dotyczgce procesu aplikacyjnego.

Otrzymanie niniejszego informatora stanowi wstepne potaczenie z agencjami $wiadczgcymi ustugi pomocy
spotecznej dla oséb dorostych. Rozpowszechnianie niniejszego przewodnika jest czescig procesu tranzycji, a
Panstwa podpis na formularzu potwierdzi otrzymanie przewodnika.

Imie i nazwisko ucznia:
Data:

Szkota:

Podpis ucznia:

Podpis rodzica:
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Informator stanu Maryland, poswiecony zagadnieniom tranzycji niepetnosprawnych uczniow
$rednich na rynek pracy

By zasiegna¢ wiecej informacji dotyczacych tranzycji uczniow szkét
srednich na rynek pracy:

Skontaktuj sie z zespotem tranzycji uczniow szkét srednich stanu Maryland-

Maryland State Department of Education (Wydziat Edukacji stanu Maryland)
Division of Early Intervention and Special Education Services

(Oddziat Wczesnej Interwencji i Ustug Edukacji Specjalnej)

200 West Baltimore Street

Baltimore, Maryland 21201

Telefon: +1(410)-767-0244

Faks: +1(410)333-8165

-

. N
|
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